
"Уmвержdаю"
ИП Бояршчнова О.В.

flupeKmopl ь-., /БояршuноваО.В./

"Соеласовано"
МАОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская,3'

е.Пермч

fluрекmор /Исаева Н.Р./

Меню на 0't.02.2024 года (fleHb 10)
Перспективное меню для питания детей 12-18 лет (осень-зима)вариант Ne2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б|ж|ч B,t в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 10, )
N970/ECT
H20,18/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повидлом (1-Й вАриАнт)

60 з,25 L,76 з, 8з з2,4Е 171, 61 0, 04 0, 0з 0,18 20,00 10, 70 22|оЕ 9, 05 0, 8'

N9266/Ec
тн2018/5

яйцо вАрЕноЕ 1щт/40г 0, 0з 5, 0€ 4 ,6с о ,2Е 62,в4 0,0 0, 1€ 100,00 22,ос 76,80 4, 80 1, 0(

N9232/Ec
тн2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкля.

200 з, 68 ,7,а4
1 ,7 з6,76 248,о1 о,21 о,19 1, 01 2о,00 156, 84 2оо ,92 49 ,89 1 ,24

N9461/Ec
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з,48 2,вб 20, 01 1,20 ,L2 0, 04 0, 16 0, 9с ]-29 ,52 Llo,72 25 ,2с 0, 6]

tф,l08/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24 ,L5 117,5с 0, 08 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1, 0(

иmоzо по поdменю: 95,00 Ll|эв 22ltL 19|52 11з|6а 72о,оа о,4о о,59 2.о9 14о,оо ззо,56 45з,99 1о5,44 4.?8
Завmрак "Переменка" 12-18 леm (День 1О, )

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5, ].8 47 ,49 8, 70 57,,l1 475,5с 0,14 0,6 t,1-1 49,зз 4о2 , бЕ 48L,6,7 66,7,1 1,0(

N9461/Ec
rн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з, 4Е 2 ,8с 20, 01 L2о,L2 0, 04 0,16 0, 90 L29,52 LLo,72 25 ,2с 0,6
м108/п2
0,1з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус,/ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс ]-4|49 70, 50 0, 05 0, 02 6, 9с 26,tc 9, 90 0, 6(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 \,47 0, 6с 0, 60 t4,7а 66, 60 о, 05 0,0з 15, 0с 24,0а 16, 5с 1з, 50 з, з(

umоео по lrоdманю: ,l28,00 1о,lо 5з,94 12,46 1оо,9? 1з2]2 о,2в о|а4 1r,о? 49|зз 56з.о? 5з4l99 115,з? 5,61
3авmрак "3ёоровей-ка" 12-18 леm /fluema 9 (fleHb 10, )

N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ(ДИЕТА

200/40 2 ,45 46 ,6с 1з, 6з 24,5з 408, 1 0, 14 0, бз 1,0 97,зз з4з,81 4з9, 81 бо, 5з 1, 0:

N9460/Ec
TH20,t8/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 1,,4э L,25 2 ,4,| 26 ,9з о, 01 0,0 j 0, з0 5, 00 60, 0с 45, 0с ,7 ,0с 0,0:

Ng109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,12 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0 0,01 6, 9с з1, 8с 7,50 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N979/EcT
н201 8/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 1,76 0,,l2 о,72 1,1 ,64 79,92 0, 05 0, 04 18,0с 28, 80 19, 80 16,2с З, 9t

иmоео по пооменю:
Обеd "Обжорка" 7 2-7 8 леm

128,00 5 , 58

(flенъ 10, )

51, 11 Lб ,02 55, 8з 572,94 0,2з 0,75 19,зз ]-02,зз 4з9,51 5з6, 41 9L,2з 5, 99

N99/EcT
н2018/5

САJIАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком

100 0, 8з 1, 60 10,09 8 ,25 1з0 ,21 0, 02 0, 02 25,з( 42 ,2з з].,1? 14, з9 0,5{

N91 13/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,о8 2 ,81 2 ,96 2о,71 L2L,L8 о ,!2 0,07 16, 50 22 ,52 64 ,96 24 ,4а 1, 01

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29 ,92 29,аЕ 25 ,98 492 ,54 о,2в 0, з4 з2 ,4s з5 ,64 40, 11 з68, 9з 69, з8 5,4
N9492/Ec
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,97 0, 55 0,о 29,,l 12L,зL 0, 01 0,01 0,5с 2а ,2а 1,9 ,25 7 ,5с 1,5l
м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 7,,L2 2,зд о,4 11,19 57, 90 0,0 0,01 6, 90 з1,8( 7,5с 0, 9:

N91 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з7 0, зс \4 ,49 70,5с 0, 05 о,о2 6, 9с 26,1с 9, 90 0,6

иmоео по пооменю: 139,00 11, о5 з9, 65 4з, 68 1].0, 4о 99з ,64 0,51 о,4,1 ,l 4,в5 з5,64 ].46,86 542,21 1зз,о8 1о,14
обеО "3dоровей-ка" 12-18 леm (Дчеmа Ngg) (flень 10, )

N99/EcT
н201 8/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком (ДИЕТА Ns9)

,l00
0, зз ]., 6с 1_0, 0g з,2с 110,25 0, 02 о ,02 25,з€ 42,оЕ 31,17 14, з9 0,5

Ne1 13/ЕС
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,о8 2,в,7 2 ,9с 2о,,1,1 1,2L,LE 0,!2 0, 0? 16,5с 22 ,52 64 ,96 24 ,4L ].,01

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАщнЕму 200г 200 1, 86 2t,з,7 21, , з5 18,5Е

2 ,4с

з51,82 о ,2с о,24 2з,27 25 ,46 26 ,9s 26з,L,1 49,45 3,8

м489/Ес
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0 ,25 0,21 0, 15 L2,оэ 0,01 4, 50 7, 50 4, 8с 2,Lc 0,1:

N9,t09/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,12 2,з4 0 ,42 11,19 5?, 9с 0,0 0, 01 6, 90 з1, 80 7, 5с 0, 9:

иmоео по поdменю:
ПОЛДНИК (flень 10, )

139,00 5, 64 28 ,з9 з4 ,97 56 ,2з 65з, 18 0, з7 0, з5 69, 57 25,46 105,95 з95,90 97,85 6,5з

N9467/Ec
гн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5, 0с 9, бс ].06, 60 0, 08 0, зс 1, 8с 252,ос 190,0с зо, 00 о ,2|

N95з5/Ес
тн2018/5

шАнЕжкА нАrlивнАя. 75 з, 91 6 ,2,1 6, 15 з9,07 2з7,ос 0, 10 0, 06 0,06 зз, з8 26 ,68 63, 9з 10, 46 о,7'
N979/EcT
H20,18/5

Фрукт свЕжиЙ 10ог. 100 0, 98 0, 40 0,40 9, 80 44 ,4а 0,0з 0, 02 10,0с ].6, ос 11,00 9, 0с 2 ,2(

иmоео по поdменю: 5,85 L2 ,47 11, 55 58, 47 з88, 06 0,21 0, з8 11,86 зз,з8 294,68 264,9з 49,46 з,17



Зав. проuзвоd. /CepeOKuHa Е.В./ К ал ь куля. о р 4а!41_Н "в 
а р u ч Т.С./



"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МАОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская,3"

. е.Пермч

/Исаева Н.Р./fluрекmор^, .)" , '; /Бояршuновао.В./ flupeKmop

,/ Меню на 01 .О2.2О24года (День 10)
,Щополнительное питание детей 12-'l8 лет.

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральньlе веlцества, мг
Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (fleHb 10, буmер)
N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком.

200/30 5,18 41 ,49 8,70 5l ,71 4?5,5с о,L4 0, 6: 1,7,1 49,зз 4о2 , бЕ ABt,6,1 66,77 1, 01

Ns461/EC
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,о0 з ,4Е 2,8с 20,01 ].2о ,1,2 0, 04 0,1€ 0, 90 ]-29 ,52 ]-10,72 25,2о 0,6

Ns1 08/П2
013/5

хлЕБ пшЕничныи 1 куG. 't кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс 1,4 ,4s 7о, 5с 0, 05 о,о2 6, 9( 26,tc 9, 9с 0, 6(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 1 ,4,1 0, 60 0, 60 L4,7c 66, 6с 0, 05 0, 0: 15, 0с 24 ,0с 16, 5с 1з, 50 з, з(

N95з5/Ес
TH2O,t 8

ШАНЕЖКА НАrIИВНАЯ 50 2,6а 4, 18 4,10 26,о4 158,04 0,0 j 0, 04 о,04 22,25 17, 05 42,47 6, 9з 0,5]

ипоzо по поаменю: lз9,00 12|7о 5a|L2 16|56 127,о1 а9о|?6 о|з5 о.88 17.11 71.5в 5во.12 671!46 :]22 |зо 6,!2

3ав. проuзво0. /CepeOKuHa Е.В./ калъкуляmор 4аЦ_/ наварчч т.с./


