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Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант М2
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са Mg Fер

Правuлъный завmрак 12-18 леm (День 7, )
пacozrEr- l

H20,18/5
БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнтl

45 о, 97 6,7,1 9,,0] 9,7з 1-4,1 ,в4 0,04 0, os 0,14 62,2! 2о2,7Е 1з5, 4€ 16, 65 0,5

ltlg23,t/EC
гн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя.

200 2 ,48 7 ,2Е 8, 4Е 24,7 с 2о4 ,42 0,1s о,21 1,0( 20,00 169, 5€ 2L5,з1 57,6a L,2,,

м616/п2
D1 з/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з7,з1 0, 15 о ,a,l 0,06

м1,10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о,72 25 ,6Е L2B ,4с 0 ,08 0, 0з 1з, 80 57,9с 17, 4с 1,5

lф589/п2
013/5

пряники 1/50r з, 78 з, 65 2,зQ з7 ,7Е 186, зс 0,04 о, 01 5, 5с 25,00 4, 50 0,4(

Иmоео по поOменю: 95,00

3авmрак "Переменка" 12-18 леm
10,7з 22,зв 2о ,57 Lo7 ,26

(fleHb 1, )

701t, зз 0, 50 0, 51 L,20 82,2,1 з91 ,66 4зз,75 96,2о з, ?5

м72/Ест
н2018/5

СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ
(порuиямиl

25 6,4с 6, 5з 84, з 0,01 0, 10 о, 18 52,5о 245, 00 145,0с 12, 5с 0,1

м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
,шоколАIl1-1оЕl.

5 0,01 0, 04 З,6 0, 0? зз, Og 0, 01 20,00 L,2c 1, 5с 0,0]

м233/Ес
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкля.

200 з, зз 5, 60 6, 88 эз,21 2L7 ,4с 0,0? о,2с 1, 0€ 20, о0 156,15 160, 0? зз, 16 0, 4[

t19616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з7,з,1 0,1: 0, 1] 0,06

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 60г 60 2,9о 4,,l4 0, бс 2в,9в 141, 00 0, 1( 0, 04 1з, 8с 52,2о 19, 80 1-,2(

lф79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ ,l/180
0, 97 1, 0€ о,24 9 ,,l2 45,3€ 0,05 0,04 12,оа 40 ,8с 27,6а 15, 60 0, з(

Иmоео по поOменю: 128,00 8, 14 L1 ,86 17 , 88 81, з8 558,51 0, з8 0,56 ,lз,24 92,56 456,95 з86, з7 81 ,06 2,2з

Завmрак 'Зdороее й-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (ДецэJ.)
м42/Ест
н2018/5

CA'IAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1, 19 2,tt 1,о,29 11,8€ 148,5s 0, 1с 0, об 15, 1с 15, 65 56, 41 2о,21 0,8(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калории,

ккал

170, 18

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

0,04 0,05 о,2з з8, 14 40, 95 10 ,0? 0,4
м369/Ес
TH20l8r5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припчlIlFнныF

100 L,о2 t9,2! 5 |,l9 10,2с

м377/Ес
тн2018/5

КАПУСТА ryШЕНАЯ (flИЕТА Nэ9) ,l80 L,з2 4,зс 6,1 Lз,24 L25,5c 0,0€ 0,11 94,7з з2 ,4о 109, 78 80, 64 40,90 1,5

м461/Ес
THl?o.1al

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0, о1 0,01 0,0,i 0, з7

м,l09/п2
013/5

хrtЕБ ржАноЙ 2кус. 60г, 2,24 4,6Е 0,84 22,зв 115, 8с 0,0? о,о2 1з, 8( бз, 6с 15,0с 1,8

ffi,?8зo.4o2э,o651,1756o.5oo,29o,2lt11o,o6З2,.ol77,з1241'6o86,18..59
,

0,05 7, 0с 41,0с з7,0с 15,0с о 

"l(Nsl48/EC
тн2018/5

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
,ПРОМЫШЛЕННОГО

,t 00 о 

"l7
1, 90 8, 90 ,l ,70 118,5с о,о2

tф92/Ест
н2018/5

суп "Борlц с кАпустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ" GО СМЕТАНОЙ

250/5 1,з0 2, 0с 0, 94 L2,96

6, зЕ

68, 4с 0,06 0, 06 21,85 5,0о 48,89 56 ,92 26,зL L,2

244,26

26о,2t

0, 08 о,22 0, з? 22,25 66,2с 2L2,1в 27,9з 2,5|
м335/Ес
TH20,18/5

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 0, 64 17,89 16,з4

0,0: з2 ,4о 24,вз 5,7,91 10, 4? 1,0{
N9255/EC
TH20,18/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4,зз 6, 80 6,6,] 4з,2! 0, 1]

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24,оQ 96, 00

117 ,50

о,о2 о,о2 4,00 14, 00 14 ,00 8, 00 2,в(

0, 0Е 0,0з 11,5с 4з, 5с 16,5с 1, 0(
м1O8rп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95

2,з4

0, 5с 24,Ls

о ,42 11,19 57, 9с 0,0з 0, 0] 6, 90 з1,8с 7,50 0,9
м1O9rп2
013/5

хrlЕБ ржАноЙ 1кус./30г t,L2

ОбеО "Обжорка" 12,18 леm (Денъ 7, )

ffi'9aз4'88зэ'?'129'6з962,11o,4oo,|2Зз,2259|в52'.З,з2.5з,97111,?110'з1
ОбеО 'Зdороеей-ка" 12,18 леm (Дч9цз 1,1Ч!JДень 7, )

м145/Ес
тн2018r5

,l00
0, 19 0,70 0,10 1, 90 11, з0 0,0з 0,02 7,0с 17,00 з0, 0с 14, 0с 0,5(

58, 4] 0,06 0, 06 2L,в! 5,00 4в ,82 56, 91 26,эL L,2(
nagYzrErJ l

H20,18/5
Суп "ьорlц с кАпустой и
КАРТОФЕЛЕМ" С/С (ДИЕТА NgJ}

250/5 1, 05 2 ,0с 0, 94 10,46

244 ,26 0,0Е о,22 0, з7 22,25 66,2о 2L2,1Е 2,1 ,9з 2,5!
Ns335/EC
тн2018/5

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 0, 64 17,8s 16, з4 6,зв

lф156Ес
тн/2018/

овоlци отвАрныЕ /смЕсь
ОВОШНАЯ ЗАМОРОЖЕННШ

,l80 о,82 4,в9 4,50 а,22 92 ,9з 0,20

0,06

о,20 1з5, 8: 21-,6о 5з, 7 100, 9ý зз,11 2,1

0, 06 20, 00 14,0с 64,0с 24,0с 1, 4(
м498/Ес
TH20,t8

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,ос 0 ,20 5,8с з6, 00

115,80 о,о2 13, 80 бз, 60 15,00 1,8
N9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6Е 0, в4 22,зв 0, 0]



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

иmоео по поdменю:

ПОЛДНИК (flенъ 1, )

139,00 5, 52 з2 ,Lб 22 ,92 55, 14 558,?о о,5о о,58 185,о5 48,85 21з,55 52в,2в 14о,з5 Lo,29

м467/Ес
гн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5, 0с 9, бс 106, 6( 0, 0€ 0, зс 1, 8с 252,ос 190,0( зо, Oс о,2(

N9537/Ec
гн20,18/5

ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ 60 з,51 6, 11 5, 9с з5,11 218, о0 0, 1: 0, 11 8, зЕ 28,10 49,10 92 
"l2

2о,22 0, 9(

Ns79/ECT
н201 8/5

Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 t,з7 о, 5€ 0, 5€ Lз,72 62,Lб 0, 04 0, 0з 14,0с 22,4а 15, 40 L2,6с з,0{

иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоО.

5, 84 L2,47 11,46 58,4з

/Сереdкuна Е.В./

звб,76 о,25

Калъкуляmор

0, 44 24,L5 28,to з2з,50 29в,L2 62,82 4,24

|аварчч Т.С./
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Меню на 02.05.2024 года (fleHb 1)
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т
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fополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2
Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые BeulecтBa, г Калории,

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

14 ,0с
,0,5(

Ng,l45/EC
тн2018/5

овоцlи свЕжиЕ порциями
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 0,19 о, 7с 0, 1с 1, 9с 11, з( 0,0: о,02 7, о0 17 ,0с з0,0(

0,08

0, 11

о, з7 22,25 66,2а 2L2 
"lB

27,9з 2,5|
м335/Ес
тн2018/5

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 0, 64 17,89 16, 34 6, з€ 24ц,26, о,22

0,0 з2,40 24,в 57 ,9,i 10,4] 1,0(
N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4, зз 6, 8с 6,6,1 4э,25 26о,21

м501/Ес СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,40 24,оQ 96, 00 0,0i о,о2 4,о0 14,0( 14 ,00 8,00 2,В

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус/60 2,5,7 4,77 о,72 25 ,6Е 128, 40 0, 08 0 ,0з 1з, 80 57,9с L7,4Q 1,5

0,04 0,01 5, 5с 25, 00 4,5с 0,4(
М589/п2
013r5

пряники 1/50г з,78 з, 65 2,за з,l ,75 186, зс

3авmрак "Лакомка" (fleHb 7

Иmоео по поОменю: 139,00 1з, 91

3ае. прочзвоd.

зз,?5 26,Lз 1з8,96

/Сереёкuна Е.В./

926,4,1 0, зб 0, зз 11, з7 54,65 141,зз з97,65 в2,зо 8, 90

Калькуляmор |аварчч Т.С./


