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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккел

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 12-18 леm (fleHb 2, )
N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ.

200/з0 6,27 45, 8с 8, 65 62,72 5L2,о2 0,L4 , 0,5Е 0, 69 58,00 зз5, 0з 4зб,7! 60, 05 L,2i

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о,2а 0, зс 0, 0:

м108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ l кус. ,t кус./ 30г. 1, ,45 2,з1 0, з0 t4 ,49 70, 50 0, 0: о,о2 6, 9с 26,La 9, 90 0, 6(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 6с 0, 60 L4 
"7а

66, 60 0, 0: 0,0з 15, 00 24,ос 16,50 1з, 50 з, з(

иmоео по поdменю: 95,00 10,20 4в ,77 9,55 1о1,96 бв9,з2

3авmрак "Переменка" 12-18 леm (flенъ 2, )

о,24 0,60 15,69 58,00 з66,2з 479,зt 8з,45 5,15

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогуртl.

,l00
0, з5 5, 00 з,2а з,50 62, 80 0,04 о ,2с 0, 60 20,00 t22,ос 96, 0с 15, 0с 0,1(

N9267/Ec
тн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 о ,47 18,04 25,о2 4,72 з16, 15 о,12 0, 6] 0, 69 з58,15 !7з,47 з15, з€ 26 

"l7
З,21

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о,2а 0, зс 0,0:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничнь!Й 5ог 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,L5 117,50 0, 0€ 0,0 11, 5с 4з, 5с 16,5с 1, 0(

м5,и/Ес
TH20,18/5

коржик молочныЙ 60 з, 01 з,01 5,45 з0,10 181,56 0, 0Е 0, 0з 0,04 27,75 !з,2Е з0, 15 4,81 0, з!

Иmоео по поOменю: 128,00 7,26 зо,00 з4,L7 72,52

3авmрак "3Ооровей-ка" 12-18 леm /flчеmа 9 (tlенъ 2, )

7LB,2t о,29 0,9з 1,зз 405,90 з2о,49 485,01 бз ,о2 4 ,,l 6

Ns468/EC
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫИ НАПИТОК
(Йогурт нАтур. Б/с) 150г

,l50
0,5 7, 50 4,80 5,25 94 ,2о 0,0( 0, зс о, 90 з0,00 18з, 0с 144, 0с 22 ,5с 0,1

1.19267/Ec
TH20,18/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 о ,47 18,04 25,о2 4,12 з16,15 0, 1i 0,6,i о, 69 з58, 15 t,lз,4 з15, з€ 26 

"lt
З,2l

N9458/Ес
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, о1 0,07 0.28

Меню питания детей 12-18 лет (весна_лето) вариант Nэ2

/Бояршuнова О.В./



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, t Калории,

ккал

Витамины, мr Минеральнь!е веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

tф109/п2
D,l3/5

хлЕБ ржАнои 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0,84 22,зв 115, 8с 0, 07 0,02 1з,8с бз, 60 15,00 1,8(

пas/9rtsU l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/,l80 L,76 о,72 о,72 L,l ,64

,l9,92 0,05 0,04 18, 0с 2s,вс 19,80 Lб,2о з, 9(

llmоео по поопоню: 128,00 5,о1 зо.9a зl,з8 5о,об бо6.з5 о,зо 1,0з 19,59 зав,15 з99,01 542,16 so,1L 912!

ОбеО "Обжорка' 12-18 леm (flенъ 2, )
м33/п20
13/5

сАлАт "вЕснА" ,t 00 о,29 9, зс \2,оз 2,вс 156,8Е 0,08 0, з4 з2 ,6Е 150,00 70, 8: L55,22 25,80 2,З

м108/Ес
тн2018/5

суп "солянкА из птицы" 250/5 о ,44 11, 8? 15,4( 4 ,41 204 , ц7 0, о8 о,L2 9, 68 48,L2 ц4,вэ L26,49 2з,2Q 1,З

м307/Ес
тн2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
люБитЕльскиЕ (минтАЙ)

100 0, 65 1з, з4 з,79 6,54 11з, 71 0, 11 0,1€ 2,2,1 44, 60 56,4: 2]-4 ,5Е 50,7€ L,2

N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

,l80
2 ,6L з, 8€ 7 ,tE 26,\i tBA ,4с 0, 19 0, 1€ з0, 59 з2 ,4о 5з, 79 116, 6: з9,11 L,4

N9493/Ec
TH20,18/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 6€ о ,2Е 24 ,6з 10з, 7( 0,01 0, 0€ 200, 0с 1-2 ,45 з, 4( з, 4с 0, бI

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0,50 24,t5 117 ,5с 0, 0Е 0,0з 11,50 4з, 5( 16, 5с 1,0(

м109/п2
0.t3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30r L,L2 2,з4 о ,42 11,19 5?, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1,8( 7, 5с 0, 9:

lhпоео по поаuФаю: 139,00 9.99 a5,зб з9.6з 99.91 9з8,62 о,58 0.аа 275.19 215,1,2 256,15 69L,62 L66,27 в,в9

ОбеО'Зdоросей-ка" 12-18 леm (Дчеmа N99) (flенъ 2, )
N933/п20
1з/5

cArIAT "BECHA" 100 о,29 9, зс 1,2 , оз 2,вс 156,8€ 0, 0Е о, з4 з2 ,6Е 150,00 70, 8з 1-55,22 25,80 2,з1

Nts108/Ес
гн2018/5

суп "солянкА из птицы" 250/5 о ,44 11,87 15,46 4,4L 2о4 ,47 0,0€ o,L2 9, бЕ 4в,L2 4ц,вз L26,49 2з,2а 1, з(

лф307/Ес
гн2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
люБитЕльскиЕ (минтАЙ)

100 0, 65 1з, з4 з,79 6 ,54 11з, 71 о, 1] 0, 1( 2,2i 44 ,6о 56, 45 2L4,5Е 50,76 L,2:

N9374/Ес
гн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,La з,24 5, 96 2L,7E 1-5э,72 0,16 0, 1: 25 ,4s 27 ,оо 4ц ,82 97 ,Ls з2,59 1,1

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАнрА)

200 0, 97 0, 68 о,2в 9, 6( 4з, 88 0,01 0,06 200,0( 12,0( з, 40 з, 4с 0,6(

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 't кус./30r L,L2 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 9с о, Oз 0,01 6, 90 з1,80 7 ,5с 0,9

ппоzо по пооNоню: 139,00 5,65 lо,77 з?.9a 56.44 ?зо.50 0,47 0,82 2?о,09 269,12 2э5,8э 628,6а 1{з,25 7,60

ПОЛДНИК (flенъ 2, )
м468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогуртl.

100 0, з5 5, ос з,2с з, 5( 62,вс 0,04 0,2с о, бс 20,00 L22,oc 96,0с 15, 00 0,1



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веIцества, г Калории,.

ккел

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

|ф544/Ес
гн2018/5

коржик молочныЙ. 75 з 
"lб

з,7,1 6,в2 з7, бз 226,94 0, 06 0, 04 0, 05 з4,69 16,6с з7, 5в 6,01 0,4

l\lg293rп2
}08

сок пАкЕтировАнн ыЙ 1 12оог 11200 2,о2 1, 00 0, 20 2о,2с 86, 6с 0, 02 0, о2 4, 0с 14 ,0с 14,00 8,0с 2,вa

пtпоaо по поомa1'ю: 6,13 9,77 Lo,22 бL,зЗ з16,зa o,Lz о,26 4,65 54,69 152,60 1a7.68 29.01 з,з9



"УmвержOаю"
ИП Боярчtuнова О.В.

flupeKmop

Дополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

/Бояршuнова О.В./

Меню на 03.05.2024 года (fleHb 2)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б йг" в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 2, )
м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА GO
сryшЕнным молоком.

200/30 5, 18 4,1 ,49 8,70 5L,71 475, 5с 0, 14 0, 6з 1,1,i 49, зз 4о2 ,65 481 ,6,i 66 

"l1
1,'0l

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,0: 40 ,2с 0, з0 0, о:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, з0 L4 ,4s ?0,5с 0,0s о,о2 6, 90 26,Lc 9, 9с 0, 6(

1ф79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,47 0, 6с 0, 60 L4,7с 66,6с 0,05 0, 0з 15,0с 24,оа 16, 5с 1з,5с з, з(

M541/Ec
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з,65 4,з2 4 ,9в з6,5( 208,0( 0, 0] 0, 04 0,0: 25 ,5о 16, 84 44 ,42 7 ,12 0,5

Иmоео по поОменю: 139,00 L2 
"l6

3ав. проuзвоd.

54,1в 14,58 L2,1 ,5з,

/Сереdкuна Е.В./

860,86 0, з1 о ,72 Lб,22 74,вз 450,69 568,69 97,29 5,5з

Калъкуля.оп Щаl4_/ Н"варчч Т.С./


