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Меню на 04.09.2024 года (День 2)

Перспективное меню дrlя питания детей 7-11 лет (осень-зима)
Калории,

ккал

Витамины, мг Пllикеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г

Б й-Г у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м278/Ес
гн20,18/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryшЕнным молоком

150/30 4, з0 з6,16 7 ,L1 43,0: звL,з2 0, 11 о, 4€ о, 9! з? ,00 з27 ,L4 з78, ?1 52 
"l7

0,8

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о,2с 0, з0 0,0:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 о, зс 1-4 ,49 70,5с 0, 05 0,02 6, 9с 26,10 9, 90 0, 6(

м79/Ест
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,41 0, 60 0, 60 t4,7с 66, 60 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,о0 16, 5с 1з, 50 з, з(

Правuльньtй завmрак 7-1 1 лец !Дец!З:_!

иmоео по поdменю: 96,26 8 ,2з з9,1з 8,07 82,2,1 558 ,62 o,2L 0,5з 15, 95 з7,00 з58,з4 42L,з! 76,11 4,74

2,28 L2,в4 0, 04 0, о2 15, 0с 8,4с 15, 60 12, 00 0,5l
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,12

Ng555/M
осквА

ЧИПОЛЛЕТТИ ИЗ ГОВЯДИНЫ. 90 о,94 L2 ,92 10,89 9,з( 187, з4 0.0j 0,1] 1, 5с 2о ,66, 1з9, 7€ 2L,52 2,L(

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,!в э,24 5, 96 2L,1в L5з,72 0, 16 0,1 25,4s 2,1 , о0 44,в2 97 ,L9 з2,59 1,1!

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о ,2с 0, з0 0,0:

tф110/п2
013/изд.5

хrIЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о,72 25,6Е 128, 40 0,08 0,0з 1з ,8с 57, 90 L,l ,4о 1,5:

3авmрак "Переменка" 7-11 леm (Ден!З)

Иmоео по поOменю: 96,26 6, 9з 21,5з L,l ,69 69,15 522,50

3авmрак 'Зdороеей,ка'7-11 леm /Дчеmа Ng9 (День 2, )

0, з5 о ,29 41, 99 27,оо 87,98 з10,47 8з,51 5, 45

з, 9] 7,0Е 67,62 0, 0: 0, oi 4 ,47 8, 15 2о,t4 Lo,2с о,2s
м73/п20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
кукурузоЙ и морковью

60 o,,lL 1, о:

M193/M2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
инлЕЙки

100 0,57 14, 68 2з,5в 5, 68 294,2 0,06 0,19 2 ,49 51, о1 41 ,92 L1o,24 L9,2L t,21

м156Ес
тн/2018/

овоlци отвАрныЕ /смЕсь
овошнАя

150 0, 69 4, 0Е з, 75 6,85 7,1 ,44 0,1€ о, 1? 11з, 19 18,00 44,,lB 84,1( 21,59 2,2



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

N9458/Ес
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0,j о,2Е

N9109/п2
D1 3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 68 о, 8{ 22,зЕ 115, 8с 0,0,i о,о2 1з, 80 бз, 6с 15, 0с 1, 8(

илпоео по dоамqrю: 96,26 4,22 24,47 З2.О8 ,l2,oб 555,з7 о,з2 о,aо 12о,о9 69,о1 108,65 з38,1, 72,06 5,?2

обео '-77 леm
м18/Ест
н2018/5

CAJIAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и огурцов.

60 о,2L 0,57 4,89 2,L2 54,74 о,0: 0,02 9 ,4( 10, 4 18, з4 9,,l9 0,4:

N9101/Ec
тн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кдпусты
с кАртоФЕлЕм" с/с

200/5 о,72 t,49 4 ,97 7 ,t9 79,0( 0,0: 0,05 22,2( 5, 00 з5,7с з9,84 1,6 ,92 0, 6:

М599/Мо
сква

ФрикАссЕ из lryрицы 100 о ,47 19, 41 4, з5 4,72 1з5, 6( 0, 02 0,0Е 1, з€ 11, о0 42,LЕ з4,9,1 6, 14 0,1

tф204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

l50 з, 91 8, 6€ ,l ,tE з9, 09 255, з5 0, 1Е 4 ,92 27 ,оо 20,80 2об 
"l7

1з6, 95 4,6:

Ns493/EG
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 6Е о,28 24 ,6з 103, 76 0,01 0,0( 200, 0( t2 ,45 з,4с з, 4с 0, 6!

м109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,\2 2,з4 о ,42 11, 1g 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 9с з1,8с 7,5с 0,9

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус.
q

,t кус./ 30г. 1,45 2,З1 0, з0 L4 ,49 70, 5с 0,05 0, 02 6, 9с 26,Lt 9, 9с 0, 6(

(fleHb 2, )

иmоzо по поdмоню: 96,26 1о.э4 з5,52 22,зо 1оз,aз ?56.91 о,19 о.зб 2за,о2 дз,оо 1з5,3? з61,16 19о,60 8.02

Обеd "30оровей-ка" 7-11 леm (fluema N99) (День 2, )
м18/Ест
н2018/5

CA'IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и огурuов.

60 о,2t 0, 5? 4,89 2,\2 54,74 0, 0: 0, 02 9 ,4с 10, 4? 18, з4 9,79 0,4:

м101/Ес
тн2018/5

суп "ц-lи из свЕжЕЙ кдпусты
с кАртоФЕлЕllл" с/с

200/5 о,72 L ,49 4 ,97 7 ,L9 79,06 0,0: 0, 0Е 22,2с 5, о0 з5, 7с з9,84 L6 ,92 0, 6:

мз28/Ес
тн2018

Биryс 240г 240 1,08 2в ,6Е 29,57 10,7€ 42з,зЕ 0,15 о ,2s 8з,5: 106, бз з2з,87 66,29 4,9

Nlg493/EC
гн20l8/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 о ,97 0, 6€ о,28 9 ,6с 4з,8Е 0, 01 0, о( 200,0( 12, 00 з,40 з, 40 0, 6(

tф109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 45г 45 1, 68 з,51 0, бз 16,7g 86,8: 0, 0Е 0, 01 10, з5 41 ,7с 11,25 1,4(

lltпоzо по поdмвню: 96,26 ]1,66 зl1,9з 4о,22 46,52 ба?,а8 о,29 о,4з з15,25 5,оо 175,15 ,зз.о9 10.',65 в,02

ПОЛДНИК (Ренъ 2, )
м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о ,2Q 0, зс 0,0

м285/Ес
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ. СО С/МОЛОКОМ

,t 00/30 з, 98 2з ,9е 5, 60 з9,7е з05,4с 0, 08 0, з0 о, 49 29, оо 2L5,o,1 252 
"l7

з5,L2 0, 61



Наименование блюда
Калории,

ккал

Витамины, мг

N рец. Выход хЕ
Пищевые вечlества, l

Бlж|У в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

252,7L 0, 67
иmоео по поёменю:

3ав. проuзвоd.'

2з ,98 5, 50 49, 81

lfuU(,a /РЁР- калькуляmое фл,ýрt 
/ наварчч T.cJ


