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Меню на 05.04.2024 года (fleHb 11)
lUlеню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Ne2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральнь!е веIцества, мг
Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 12-18 леm (f|eHb 11, )
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом е-Й
вАриАнт)

30 0, 98 1,66 7 ,4s 9,79 11з, 0s 0, 0з 0, 02 40,00 7, 00 2о ,4о 6, 6с о ,4,

м226/Ес
тн2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

200 з,19 6,29 6, 58 з1, 89 2t1- ,94 0,09 0. 1Е 0, 95 20,00 \44,7! L29,Lз 2t,6€, 0, 4:

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 0Е 40 ,2с 0, з( 0,0:

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,L! 117 ,50 0. 08 0, 0з 11,5с 4з,5с 16,50 1, 0(

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йоryрт).

100 0, з5 5, 00 з,2с з, 5с 62,ва 0, 04 0,20 0, бс 20,00 L22,ос 96, 0с 15, 0с 0,1(

Иmоео по поOменю; 95,00

3авmрак "Переменка" 12-18 леm
7. 95 16, 90 t7 ,7з 79, з8

(fleHb 11, )

545,5з о,24 0,4з 1,55 80,00 285,55 2в9,оз 59,76 2,о2

м33/п20
13/5

cArlAT "BECHA" 100 о,29 9, з0 L2,оз 2,ас, 156, 8Е 0, 0Е 0, з4 з2 ,6Е 150, о0 70, 8з L55,22 25, 8с 2,З

tф347/п2
01 3/5

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
coycoм,t00/50

100/50 1, 01 15, 5з з, вб 10, 08 1з7, зс 0, 1з 0, 15 1, 75 4з,00 44,,l 228,ас 5]-, 8€ 1, з(

м374/Ес
гн20,18/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з, вЕ 7 ,LE 26,Lэ 184,4€ 0, ].9 0,1€ з0,59 з2 ,4о 5з,79 116, бз з9,11 t,4:

N9458/Ec
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 40,20 0, з0 0, 0:

мr1O/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,| 4,7L о 

"l2
25 ,6Е 128, 40 0, 08 0,0 1з, 80 57, 9( 1?, 40 1,5:

м590/п2
0't3/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20r 1,49 1, 50 1, 9€ 14,8Е 8з,16 о,о2 о, 01 2,оо 5,80 18,0( 4, 00 0,4

Иmоео по поOменю; 128,00 8,98 за l92 25,72 89,68

3авmрак'Зdороеей-к?" 12-18 леm /fluema 9 (f|енъ 11, )

7з0,40 0,50 0,69 64,99 227,4о 189,25 576.55 1з8,17 7,о2

N9з3/п20
,l з/5

сАлАт "вЕснА" 100 о,29 9, зс 12,оз 2 ,8€, 156, 8€ 0, 0€ о, з4 з2 ,6Е 150,00 ?0,8: L55,22 25, 80 2,З



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пичдевые веlцества, Калории,_

кк:lл

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м347/п2
013/5

ФРИКДЛЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соУсом (ДИЕТА Ne9)

1 00/50 о,92 ]-5, 5з з,8( 9,1€ 1зз, 71 0,1: 0,1g 1, ,1Е 4з, 00 44,,lc 228,вс 51,8( L,2

м374/Ес
гн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з,8€ 7 ,\Е 26,tз 184,46 0,1g 0,1( з0,59 з2,4о 5з,79 116, бз з9,1] L,4

м458/Ес
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0,01 0. 0? о,2в

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 5ОГ 50 L,81 з, 9с 0,70 18, 65 96,5с 0, 0€ 0, 02 11,50 5з, 00 L2,5с 1,5

Япоzо по поduёню: 128,00 5,7О З2.61 2з,7a 5в,в9 571.8з о,46 0161 64,99 225,1о LB0,B2 55з.65 129,2? 5,58

ОбеО "Обжорха" 12-18 леm (День 11, )
Ns145/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 о, з8 1, 10 о,2о з, 8с 2L ,4Q 0,06 0,04 25,0с 14 ,0с 26,00 20,0с 0, 9(

Ns97/ECT
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 1,75 2,з2 1,L4 L7,4i 89,5з 0, 11 0,0j L,l ,,l ( 5,00 27 ,7с 67, 9з 27 ,72 0, 9!

N9206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

,l00
1,50 L,7 ,4( 25,8Е 15, 02 з62,75 0, 0€ о,2з о ,2з 4,1 ,77 56, 0] 19з,44 24,з4 1,5(

N9256/Ec
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 4,о2 5, 5: ,l ,2з 4о,24 252,1,, 0, 1] 0, 0: д,вс з6, 00 26,1-'l 59, з9 L4,,| L,2i

Ns506/EC
тн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, бс 74,4с 0, зс 0, з{ 0,L2

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,tэ 117 ,5с 0, 0€ 0, 0з 11, 5с 4з, 50 16, 50 1, 0(

м109/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57,9с 0, 0з 0,01 6, 9с з1, 80 ?, 50 0, 9:

П,поео по поOменю: 139,00 1З.05 ЗЗ,?О З5,З4 1З0.1l? 9r5,60 О,77 о,11 47,в5 8а,89 142,28 422,06 110,?9 6,54

ОбеО'3dоровей-ка" 12-18 леm (Дuеrпа 
'v99' 

(flaн/b 11, )
м145/Ес
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями,помидоры свЕжиЕ)100г
100 0, з8 1, 10 о,2а з, 80 2L,4c 0, 0€ 0, 04 25, 00 14, 0с 26,о0 2о,0( 0, 9(

м97/Ест
H20,18/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 1,75 2,з2 1- ,1-4 1,1 ,4,, 89,5з 0, 11 0, 07 L7,7с 5,00 27 ,7с 67, 9з 2,1 ,7i 0, 9!

м206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
инлЕЙки

100 1,50 1"l ,4с 25,85 15, 0i з62 
"lE

0, 0Е о,2 о,2 4,1 ,7,| 56, 01 19з, 44 24,з4 1,5(

мз78/Ес
тн201 8

кАпустА, ryшЕннАя с
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ (ДИЕТА

,l00
0, 79 2 ,45 2,80 ,l ,8! 66, з€ 0, 05 0,09 зL,42 12,00 67 ,з4 60,89 26,8,1 0, 6!

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2, 00 о ,2с 5, в( з6, 0с 0, 0€ 0,06 20, 00 14,0с 64, 00 24,ос 1, 4(

м,l09/п2
01 3/5

хлЕБ ржАнои 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з: 9, з: 48 ,2Е 0, 0з о, 01 5, 7Е 26,5а 6 ,2| 0,7l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

Иmоео по поOменю:

ПОЛДНИК (fleHb 11, )
139,00 5, 9з 27 ,2в з0, 54 59 ,2,1 624,зt 0, з9 0,50 94 ,4L 64,77 184,80 4з8,76 129,18 6,26

Ns482/EC
гн2018/5

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА
плодового или ягодного

200 2,17 0, 01 2L,7i в7 ,11

l,Ф542lЕс
гн2018/5

сдоБА оБыкновЕннАя 75г 75 4,з4 6,зs 5, 85 4з,4з 25L,91 0, 10 0, 05 2з,85 15, 9( 57,98 9, бg 0,8

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 L,з7 0 ,5€ о, 5( Lз,72 62,Lc 0, 04 0, 0з 14,0( 22 ,4с 15, 40 L2 ,6c з, 0l

иmоео по поёменю: 7,88 7,о2 6,4L 78,87

/CepeOKuHa Е.В./

401, з0 0,14

Калъкуляmор

0,08 14 ,00 2з,85

|аварчч

38. зб

т.с./

7з, з8 22,25 з,89

3ав. проuзвоО.



"YmвержOаю"
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Меню на 05.04.2024 года (fleHb 11)

flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант М2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (fleHb 71, )
M,t45/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
tпомилорь! свЕжиЕ)1 00г

100 о, з8 1,1( 0,20 з, 8с 2t,4c 0,06 0, 04 25,0с 14 .0с 26,оа 2о,00 0,9(

tф2O6rм2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1,50 L7,46 25,а5 15, 02 з62,7Е 0,08 о,2з о ,2э 47 ,71 56, 01 19з,44 24,з4 1,5(

1ф256/Ес
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 4,о2 6,5 1 ,2з 40 ,24 252,t2 0, 11 0, 05 4,86 з6, о0 26,|,7 59, зý L4,1з L,2,

N9506/Ес
гн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ПЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, 60
,l 4 ,40 0, зс 0, з4 о,\2

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о ,72 25,6в !2в ,4а 0, 0Е 0, о: 1з, 8с 5?, 9с L7,4о 1,5:

Mtr2/Ec
тн2018/5

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 2 ,9о 4,26 з,90 2в ,9Е 167, 98 0,0? 0,0: 15, 90 10, 64 з8, 65 6 ,4з 0,51

Иmоео по поOменю: 139,00 Lз,2з

3ав. проuзво0.

з4 , об з7 , 90 1,з2 ,29

/CepeOKuHa E.BJ

1007 , 05 0,70 о ,72 з0,09 99,,l9 12о,62 з75,з8 g2,9о 5 ,69

Калъкуля."о ф*Rq 
r 

""варчч 
Т.С./

"Соеласовано"
МАОY "СОШ Ns 153/корпус Таймьtрская, 3О

е.Пермч


