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Меню на 05.09.2024 года (!]ень 3)

Пепспект ,ивное меню дrlя питания детей 7-11 лет (осень_зима
ll/lи нерал ьные веlцества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г

Б ж у
Калориlr,_

ккал

tsитамины, мг

N рец. в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

3,)

иmоео по поёменю: 96,26
,l ,52 15 , 96

lb3,)
L2,оз ,l5,!2 47з,

П рав uл bHbt й зав mрак 7-1 4з ,24 0, 9(lЁlч,
22,з2 LбB,2в 0, 1{ 0,1€ о, 8с 15, 00 L27 ,зс 161,5з

м231rЕс
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХJIОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидlця--

150 2,2з 5 ,44 6,зб

2,вв з,18 1, 58 0 ,8€ 0,0:
1,0з 0,0? 0, 0] Lo,21 4L, з9

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017

о, 0: 11,50 4з, 5с 16, 50 1,0(
2 ,42 з, 95 0 ,50 24,1Е 117, 5с 0 ,08

Ng108/п2
013r5

хлвь пшЕничныЙ 50г 50

0, бс 20, 00 L22,ос 96, 0с 15,00 0,1(
5, 00 з,20 з,50 62,80 0,04 0, 20

м468/Ес
тн2018/5

100 0, з5

2,оо 5, в0 18,00 4,00 о ,4i
1, 5с 1, 9€ 14,8Е 8з,1€ о,02 0, о1

lф590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20r L,49

4,28 з? , оо 269,,tB з2о ,6L ?9,60 2,55з о.2в 0,4

7 леm (flень
69, 9з 1, 9!Завmрак - 

I lеремеr7кd
з59 ,7 6 0,0g о ,42 о,5€ з8,25 2,1L,91 з66, з5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
КАКАО СО СГ/ МОЛОКОМ

1 50/30 з,в2 з4 ,,l 6 7 ,42 зв,2з
M424IM
осквА з, 1Е 1,5€ 0, 86 0,0]

0,07 0,01

0, з0

Lo,27|
I

14,49

з,50

].a 

"a

4t, з9 2,вв
м459/Ес
тн2018r5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200lT 1,0з

70,50

62,80

**

0,05 0, 02 6, 90 26,LQ 9, 9с 0, 6(

м108/п2
013/5

хлвь пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,l

0,04 о ,2с 0, бс 20,00 L22,оо 96,00 15,0с 0,1(

lф468rЕс
тн2018/5

100 0, з5 5,00 з,2Q

0,02 0,01 2,00 5, 80 18,00 4,00 о ,4i
м590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 112ог L ,49 1,50 1, 96

4о9, 85 5о8 , оз 99, 69 з, 18
о .20 0,65 4,06 60,25

иmоео по пооменю: 96,26 8,14 4з,7о L2,B9 81, з7 617, 61

Nэ9 (fleHb 3, )3авmрак Зdоровей,*"" T-t1 n"- /,Дч"1
2о,24 12,4 0,6:

4,0с 74, 15

422,LB

0, 02 0 ,0з 15, 90 2L,8z
м2/Ест
H2018

СДЛДТ ВИТАМИННЫЙ. 60 0,40 о,в2 6,1с

о,24 о,29 27 ,в5 з0,54 з4, з8 з!6,22 59 ,47 4, 6(

м327/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 240г 240 2,2з 25,65 25 ,61 22,27



Витамины, мг ПЛинеральные веlцества, мг
Калории,_

ккалN рец. Наименование блюда Выход хЕ в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

2,вв 2,вв 1,58 0, 86 0,01

N9459/Ec ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0,0з 0, 0? 0,01 о,29 L,41

тн2018/5
96, 50 0,06 0, 02 11, 50 5з, Oс 12, 50 1,5!

м1O9rп2
0,13r5

50 L,81 з, 90 0, 70 18,65

46 ,6з зо , 54 ?о , 61 з9l , о1l в5 ,25 6, 88
0, з4

ffi; 96,26 д,5з зо,44 з2|42 45,2L 594,зо о,з2 0,

3,)

ffi; 96,26 1о,59 зо,96 2L,o4 1о5,94 ,tз,l ,з2 0,

обеd "обжоока" 7-77 леп (День
10,20 18,00 8,4с 0, з(

N9145/Ec
TH2018/5

60 0, 11 о ,42 0,0€ L,t4 6, 78 о,о2 0,01 4,2а

15, з4 L4,1 ,Lз 0,04

0,10

.*

0,02 4,8с 19,22 27 ,L2 LL,62 0,4(
M25,1/M
осквА

суп "сАJlоники". 200 1, 5з 9,62 5,26

0,1з L,7B 46,99 75,91 L9B,2в 44,09 0,8:
12о L,з2 12, 0с 8, 8Е Lз,27 180,8з

o,L2 з1,05 з0,00 2L 
"lд

9з,20 э5,91 L ,4|
tl9150/EC
тн2018/5

КДРТООВЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2,54 з,t,l 6,06 25 ,4о

25,L,l

''"'
L4 ,49

16в,80

105, з€ 0 ,02 0,04 0, 8с з2 ,45 29 l2c 21,00 0,6
lф491rЕс
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1,04 0,06

57,90

70,50

0,0 0 ,01 6, 90 з1,80 7 ,50 0, 9:

м1O9rп2
013/5

1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42

0,05 0,02 6,90 26,L0 9, 9с 0, 6(

м108/п2
013/5

йвь пшЕничнь!й 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,l 0, з0

17з, з8 42з ,,lо 1з8, 48 5,260.з 42 ,6з ,l 6,9s

Nэ9) (fleHb 3, )

ffi; 96,26 4, 8? эо ,2з 19, 11 48, 68 487 , 80 0, з1 0,

Обеd "3Ооровей,ка" 7,7 7 леm (Дчеmа
12,00 0,5l

L2,в4

165,15

0,04 0,02 15,00 8,40 15, бс

t.lg,l45/Ec
тн2018r5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжцЕl_

60 о,2з 0, 66 о,L2 2,28

з,5? 0, 0? 0,10 7,7! з9 ,49 зб,74 101, 80 18, 65 1,0!
м108/Ес
тн2018/5

суп "солянкА из птицы". 200/5 0, зб 9 ,52 L2,52

2,26 7,01

24,оз

10{, 97 0,11 0, 15 о,52 29,7о 61, 1] 2LB,52 47,65 1,0s
м347rп2
013r5

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ 90 0,70 14,11

144,56 0,0€ 0, 02 18,00 1з, 80 э2,2L 5,81 0, 6(

м255/Ес МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из TB.coPrqB

100 2 ,4о з, 78 з,71

тн2018/5 0,01 4,50 7, 50 4,8с 2,Lo о ,Li
о,25 о,21 0,15 2,дб

9, зз

12,0з
N9489/Ec
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМО РОЖЕНН ЫX {ЕЕЭ_САХАРЦ

200

4в,25 0 ,0з 0,01 5,7! 26,5а 6,2э о,,lt
мl09/п2
013/5

хrlЕБ ржАнои 25г 25 0, 9з 1, 95 0, зЕ

о,31 27,71 87,19 1зз,зб зgg,4з 92,46 4,2
о

ПОЛДНИК (fleHb 3, ) 180, 00 28 ,00 о,2(
8,0с 100 ,2с 0,08 0, з4 1, 40 40, о0 240,0с

м468/Ес
тн2018/5

200 0,80 5, 80 5, 00



Витамины, мг Минеральные веaцества, мг
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккалN рец. Наименование блюда Выход хЕ са р Mg Fе
Б

4,з2

ж у B,l в2 с А,мкг

16,84 44,ц2 ,l ,t2 0,5(
4, 98 з6, 50 208,06

66,60

0,07 0,04 0 ,05 25,50
м541rЕс
тн2018/5

ffiчкд российскАя 60 з, 65

0,05 0,0з 15,00 24,оо 16,50 1з, 50 з, з(

Фру,ff свЕжиЙ 1шт 1l1T0 L,47 0, бс 0,60 14 
"lc ц8,62 4,06

з7{,86 о,2о о , 41 16, д5


