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Меню на 05.09.2024 года (День 3)

Перспекгивное ю дrlя питания детей 12-18 лет (осень-зима)мен
Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наlменование блюла Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калории,

Г| ж | v ккал в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъ"ъ,й завmрак 1?18 леm (Деrь 3l

Иmоео по поОменю: 100,00 8,88 18, 90 L5 ,62 8в ,,l2 571, 64 0, з4 0,46 4,54 4з,50 з16,41

7,25 8, 48 24 
"1с

2о4 ,42 0,19 o,2t 1, 0( 2о, о0 169,58 2L5,з1 57,6э L,2''
м231/Ес 200 2,4в

2,8Е з, 1€ 1,58 0,86 0, 0'
м459/Ес ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20оп 1,0з 0,0? 0,01 !о,21 41, з9

тн2018/5
0,0Е 0,0з 11.50 4з, 5с 16, 5с 1,0(

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 9Е 0,50

з,2о

24,L5 117 ,50

з,5с 62,80 0, 04 о,2а 0, 6с 20, о0 L22,ос 96, 00 15, 00 0, 1(
N9468/Ec 100 0, з5 5, 00

тн2018/5
0,0з 0, 02 з,50 10,15 з1,5с 7, 0с о ,11

м590/п2
013/5

пЕчЕньЕ ,l/35
2 ,6о 2,6 з,4з 26,04 145, 5:

95 97.01 з, lв

3а "Переменка" 72-78 леm (fleHb 3, )

Иmоео по поdменю; f 30,00 8 , 86 54 , 57 11l , 51 в8 ,52

Завmрак'3dороее а-*а" tЪlВ ле- tДчеmз 9

704, 60 о,22 0, 78 4 ,16 7з,00 468,80

вmрак
0, 6€ 51, 00 зз0, 92 465,5? 89, 84 2 ,6a

м424/м
осквА

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
кАкАо со сг/ молоком.

200/30 4,54 45, бз 9, 04 45, з8 446,7Е 0,11 0,55

2 tBB з,lЕ 1,58 0, 86 0,0:
N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20o17 1,0з 0, 0? 0, о1 Lo,21 41, з9

0,05 0,02 6, 90 26,1с 9, 9с 0, 6(
1ф1O8rп2
013r5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс L4 ,4s 70,5с

62, 80 0, 04 о,2о 0, 60 20, о0 L22,ос 96,00 15,00 0,1(
м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурп.

100 0, з5 5, 0с з,2о з,50

14,88 8з, 1€ о,о2 0,01 2,00 5, 80 18, 0с 4 ,0с о ,4i
tф590/п2
0,13/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20r t,49 1,50 1, 96

бо7,25 119,60 з,в2

0,04 0,04

0, з4

26,57 з6 ,42 зз, 7з 20,7t 1,01
м2rЕст
н2018

cArlAT витАминныЙ 100 0, 67 1, зб 10, 17 6 ,6с L24,1,д

о,28 з2,49 з5 ,64 40,1] з68, 9з 69, з8 5,41
N9327/Ec жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29,92 29,в8 25, 98 492 ,54

tlZU1 U/э



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вечlества, г Калории,

ккitлБ ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

L,41

115, 8с

2,вЕ 2,в8 1,58 0,8€ 0, 04
м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ G ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20olT 0,0з 0, 0] 0, 01 о ,29

0,0? о,о2 1з,8с бз, 60 15,00 1,8
м109/п2
013/5

хrlЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0,84 22,зв

з8
ffi'5.з6'oз.o'9o55'з1?3з,95o,з9o,.o61'as35.6.9з'21,.67'8.105'958'

100, 1, 9с 11, з0 0 ,0з о,о2 ,l 
, 0с 17 ,0с з0,00 14 ,0с 0,5(

M145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 0,19 о,7с

0, 0з 6, 00 24,о зз, 9с L4,52 0,5]
N9251/м
осквА

суп "сАJtоники" 250 L,92 12 ,0з 6,5,1 19, 17 18з, 91 0,05

180, 8: 0:1з L,7B 46 ,99 75,9,1 L9B,2в 44,09 0,8
м472/м
осквА

12о L,з2 12, 00 8,88 Lз,21 0,10

о,22 0,14 з,7 ,2с з6, 00 25,в4 111,78 4з, 15 L,1
M150rEc
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. ,l80/9 з,05 з, 80 ,l 
,2,1 з0,4€ 2о2,56

м491/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 1 .0{ 0,06

0,5с

25,L,l 105, з€ 0,02 0, 04 0,80 з2,45 29,2с 21, 0с 0,6!

24,tэ

11, 1g

117,50 0,0€ 0,0з 11,5с 4з, 50 16,50 1,0(
м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95

0,0з 0, 0] 6, 9с з1, 8с 7 ,50 0, 9:
м1O9rп2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г t,7-2 2,з4 о,42 57, 90

76 6,25

ОбеO "Обжорка" 12-78 леm (День 3,)

ffi,54з5,862з'aoL25,27s59.з8o'5зo,.o52,ata2'9919з,69.?8'.6160'?66,

21- ,4Q 0,06 0, 04 25,ос 14, 00 26,ос 20,00 0,9l
м145/Ес ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ

,помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 10 0,20 з.80

4,47 2о4 ,47 0,0t о,L2 9, 68 48,L2 44,8з 126 ,49 2з,2о 1, з(
N9108/Ec суп "солянкА из птицы" 250/5 0,44 11,8? 15,46

116, 6 0,1з

0,06

0, 1? 0, 5€ зз,00 61 ,7с 242,76 52,9з L,21
м347/п2
013r5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ. 100 0,78 15, 68 2 ,57 7,,l9

0, 02 18,00 1з, 80 з2,21 5,81 0, 6(
м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из тв.сортов

,l00 2,4о з,7€ э,7L 24,оз L44,5c

о,21 0, 15 2 ,4с 12 ,0з 0, о1 4,5с 7,50 4,8( 2,La 0,1
м489/Ес
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕНН ЫХ (БЕЗ САХАРЛ

200 о,25

,l7 .2с 0, 04 0,01 9,20 42,4а 10 ,0с 1-,21
м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. L ,49 з,L2 0, 56 L4 ,92

1 о4 4з

ОбеО "3Ооровей-к?" 12,18 леm (Дуэцэ 1,199ЦДе,нъ L)

ffi14з5,7622,5g51,4L516,2зo,з1o,з'з9,?699,12157'o9.?.'66114l0.5'
ПОЛДНИК (flенъ 3, )

5, 00 8,0с 100,2с 0, 08 о, з4 1, 4с 40, 00 240,0с 180, ос 28,00 о,2(
м468/Ес
тн2018/5

кисломолочньiЙ нАпиток
(кЕФир)

200 0,8о 5, 8с



Вптамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые BeulecтBa, r Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

208 ,06 0,0? 0, 04 0, 0: 25,50 16,8,( 44 ,42
,l 

,L2 0,5(
N9541/Ec БулочкА россиЙскАrl 60 з, 65 4,з2 4, 98 з6, 5с

IнzOl Е/5
66, бс 0,05 0, 0з 15, 00 24,оо 16,50 1з ,50 з, з(

м79rЕст
н2018r5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 I ,4,1 0, 60 0, 60 L4,7с

06
иmоео по пооменю:

3ав. проuзво0.

Lo .,l2 10,58 59 ,2о з74,вб о,2о 0, 41 16, 45 65,50 280,84 24о,92 4в,62

ttЙ.СС4О-tЙЦа'rлl(fляпор "варuч 
Т.СJ


