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МДОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"
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Меню на 06.02.2024 года (fleHb 2)

детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2Перспеп ,ивное меню для питания лет
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккалN реч.
Са р Mg Fе

Б ж у в1 в2 с А,мкг

7-11 леm (fleHb 2, )

Иmоеопо пооменю: 96,26 9,о5 з7,86 в,о2 9о,4в 586,о1 о,21 o,4,1 15,

Правuлъный завmрак l"l1 леm
о ,42 0, 59 4з, 50 275,о5 з44 

"l1
47,5в 0,9

N9285/Ec
тн2018/5

1 50/30 5,L2 з4,89 ,l ,!2 5L,24 408,71 0, 11

10,05 40, 2с 0, з0 0,0:
N9458/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, о1

t4 ,49 70, 50 0, 05 0,02 6, 90 26,Lo 9, 90 0, 6(

Ns108/П2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,7 0,з0

0,60 14,70 66, бс 0, 05 0,о 15, 0с 24,ос 16,5с 1з, 50 з, з(
Ns79/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,7 0, бс

? 15,59 4з,5о зо6,25 з87,з1 ?0,98 4,86

'7-17 леm (День 2, )

ffi;96,266,7зL4,.lв18,8867,18498,з5o,240,40L,

3авmрак "Переменкз:J, 0,0i
0, 0Е 7 ,25

7 ,9з

0 ,1з 66,09 о,01 40, о0 2 ,4с з,00
N976/EcT
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕ)

10 0, 01

29,з5 2Lt ,7 с о,!2 0,16 о ,14 з0,00 tз4 ,99 L94,22 29,о о,,l,
Ns 220lEc
тн2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 ,94 5,75

10,05 4о ,20

0 ,0з

0, з0 0,0
N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200

50

1, 01

11, 5с 4з,5с 16,5с 1,0(
2,42 з, 95 0,50 24,15 117 ,5с 0, 08

м108/п2
01з/5

хJlЕБ пшЕничныЙ 50г

з,2с з, 5с 62,ва 0, 04 0,2с 0, 60 20,00 L22,o0 96, 00 15, 00 0,1(
N9468/Ec
тн2018/5

кисJ 100 0, з5 5, 0с

(иоп о 1, з4 9о, оо 27!,19 зз6,,72 60 ,52 L,8,1

dороеей,*а'З!1 /flчеmа Nsg (Д9!эЗ)3авmрак "3 ,
о ,2s

з, 91l

,r*
з 

"l5

7 ,08 6,1 ,62 0,0з о,о2 4 ,4t 8, 15 2о,!4 Lo,2(
Ns73/П20
13/5 -САЛАТ 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

кукурузоЙ и мрецовЕ!9_
60 0,71 1,0

5, 6€ 294,2з 0,06 о,19 2 ,49 51, 01 4а ,92 1-,lo,24 19,21 L,2t
Ns,l93/M2
003/4

100 0,57 14, 6t

6, 85 17,44 0,1€ 0, 1? 11з,19 18,00 44,1в 84,16 2,1 ,59 2,2|
N9156EC
тн/2018/

150 0,69 4,08



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

N9458/Ec
тн201 8

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0] о,2в

N9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6в о, 84 22,зЕ 115, 8с 0,07 0,02 1з, 80 бз, 6с 15,00 1,8

ffi'222|,41э2'oв42,o6555.з7o,з2o,4o12o,o959.o11o8,65зЗв,1'412,o65,72
ОбеО "Обжорка'7,77 леm (День 2, )

Ns18/ECT
н2018/5

CArlAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и oryPlloB.

60 o,2t 0,5] 4 ,89 2,L2 5ц"l4 0,0з о,о2 9 ,4с 10, 47 18, з4 9,79 0,4

Ns101/EC
TH20,18/5

GУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
с кАртоФЕлЕм" с/G

200/5 о 

"72
L ,49 4, 91 ,l ,L9 19,об 0,05 0,05 22,2с 5,00 з5,70 з9, 84 Lб ,92 0,6

N9329/Ec
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ
24ог

240 5, 0з 19, 68 2о,24 5о,з2 462 , L1 о,12 0,1,, 2,12 з8,40 27 ,зL 266,80 59, 97 з, 0(

N9493/Ec
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 68 о ,2Е 24 ,6з 10з,76 0,01 0,06 200,0с L2 ,4! з, 40 з, 4с 0, 6!

N9109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,12 2,з4 о ,42 11,19 5?,90 0,0 0,01 6, 90 з1,8с ? ,50 0,9

N9108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з,7 0, зс L4 ,49 70,5с 0, 05 0, 02 6, 9с 26,10 9, 9с 0, 6(

иmоео по пооменю: 96,26 1о,99 2.',1З зl,о4 1о9,94 82а,lЗ о,29 о,зэ 2зз,в4 4з,4о 99,7З 386,28 10?,ла 6,з0

ОбеО "Зdоровей-ка" 7-11 леm (fluema N99) Ш9нъ 2, )
0,57 4,89 2,t2 54,7д 0,0 о, 02 9 ,4с Lo ,47 18, з4 9,19 0,4

Ns18/ECT
н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрuов.

60 0,2L

N9101/Ec
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
с кАртоФЕлЕм" с/с

200/5 о,72 L ,49 4,91 ,l ,t9 79,0€ 0, 05 0, 0g 22,2с 5, 00 з5, 7с з9, 84 1-6 ,92 0, 6:

Ns328/EC
тн2018

Биryс 240г 240 1, 08 2в ,6в 29,5а 10, 76 42з,з5 0,15 о,29 8з,5: 106, 6: з2з,в7 66,29 4 ,9l

N9493/Ec
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0, 97 0, 6Е о,2а 9 ,6с 4з,88

86,85

0,01 0,06 200,0( 12, 00 з, 40 з,40 0,6(

0, 05 0, 01 10, з5 4,1 

"lc
LL,25 1,4(

N9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 45г 45 1, 68 з,51 0, 6з Lб,1

ffi'66з4.9з4o,2246,526a?.88o,2go,43з15,255.oo175,154зз,o91o?,65a.o2
ПОЛДНИК (fleHb 2, )

10,0Е 4о,2с 0, зс 0,о:
Ns458/EC
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01

N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧ ЕННЫЕ, СО СЛЦQД_QКОМ

1 00/30 з, 98 2з ,9в 5, 6с з9 
"lб

з05,40 0, 0€ 0, зс 0,49 29,оо 2L5 ,0,7 252 
"lL

з5,L2 0, 6(

иmоео по поdменю: 4,gg 2з,98 5,6о 49,81 з45,6о о,08 о,зо о,49 29,оо 2L5,з,? 252,7L з5,L2 0,67




