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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 12-18 леm (Рень 2, )
N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ.

200/30 6 ,27 45, 80 8, 65 62,72 5]-2 , о2 0, 14 0, 55 0, 69 58, 00 зз5, 0з 4з6, 71 60,05 L,2

N9458/Ec
тн20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 05 4о ,2с 0, зс 0,0:

N91 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус,/ 30г. 1,45 2,з7 0, з0 t4 ,49 70, 50 0, 05 0,о2 6, 90 26,Lc 9, 90 0,6

N979/EcT
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,| 0, бс 0, бс !4 
"7с

66, бс 0, 05 0,0 15, 00 24,о0 16, 5с 1з,5с з, з(

пmоaо по поdмвню: 95,00 а0,2о 4в,77 9,55 1о1,96 бв9,з2 о,24 о,6о 15|69 58loo з66|2з 4?9.з1 аз.45 5|15
Завmрак "Переменка" 12-18 леm (fleHb 2, )

N976/EcT
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕ)

10 0, 01 0, 0€ 7,25 0, 1з 66, 09 0, 01 40, 00 2 ,4с з, 00 0,0:

Ng220/Ес
гн201 8

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 з, 91 ,7 ,6с ].0,5] з9, 14 2в2,з4 0, 1€ о,2L 0, 99 40, 00 179, 9Е 25в ,96 з8,69 0, 9:

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о ,20 0, з0 0, 0:

N9108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,LE 117,50 0,08 0, 0з 11,5( 4з, 5с 16, 5с 1,0(

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(ЙогурD.

,t 00 0, з5 5, 00 з,2а з, 50 62 ,8с 0, 04 0 ,20 0, 6с 20, 00 !22,ос 96, 0с 15, 0с 0, 1(

ипоео по поOмёню: 128,00 ?,?о 16,69 2L|52 76|97 56а,9з ol28 о.a5 1.59 1оо,оо з16,18 4о1|46 70,ag 2,L2
3авmрак "ЗOоровей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (!енъ 2, )

N973/п20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
кукурузоЙ и морковью.

100 1, 18 1,12 6, 51 11,81 LL2,71 0, 05 0, 04 7,з5 1з,59 зз, 56 11 , 11 0,4t

N9193/M2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки.

120 0, 68 L,7 ,62 2в,зс 6 ,82 з5з, 08 0,07 о,2 2,99 бL,2L 50, зс 204,29 2з,05 1, 51

N9156Ec
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 о,82 4,в9 4,5с 8 ,22 92 ,9a о ,2Q о ,2с 1з5, 8з 2L ,60 5з,7 100, 99 зз, 11 2,7



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиtцевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

Ne458/EC
TH20,t8

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, 01 0,0? о,28

N9109/п2
0,13/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 ц ,6Е 0, 84 22,зЕ 115, 8с 0, 07 0, 02 1з, 80 бз, бс 15 ,0с 1,8

Иrпоео по лоdмёню: 128,00 a.9З 28,91 40,15 49,зо 6?4,ао о,з9 о,49 146.1? B2,BL Lэ1,42 4о2,44 вв,27 6.62

Обеd 'Обжорка" 12-18 леm Вёrль 2, )
Ng18/EcT
н2018/5

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и огурцов

100 0, з5 0, 95 8,15 З,5 91 ,24 0, 0: 0, 0з 15,7,i ]-7,4Е з0, 56 L6,з2 0 ,7,

N9101/Ec
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 90 1, 8з 5, 95 8, 95 96, 8с 0,0€ 0, 06 21 ,81 5, 00 4з ,5з 49,04 21 ,04 0,7t

м329/Ес
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОИ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5, 87 22,96 2з ,62 58,70 5з9,20 0, 14 0,2о 2 ,4,1 44,80 з2 ,0з з11, з0 69 ,91 з,5:

м493/Ес
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 о, 6€ о,28 24 ,6 10з,76 0, 01 0,06 200,00 12,4E з, 40 з ,4с 0,6

м,l08/п2
01з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24,L5 117 , 50 0, 08 0,0: 11, 5с 4з,50 16 ,5с 1,0(

Ns,l09/П2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,t2 2,зд о ,42 11,19 57, 90 0, 0з 0,0] 6, 9с з1, 80 7 ,5с 0,9

Ипоео по поdменю: 'tЗ9,00 аЗ,L2 З2,1L З8,92 1З1,15 1ООбlД0 О.3? О,з9 246,о5 49,ао 12з,вб 469.6о 1з4.7з ?,65

Обеd '3dоровей-ка" 12-18 леm Шчеmа N99) Вень2,)
м18/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и огурцов

100 0, з5 0, 95 8, 15 з,5з 91, ,24 0,0g 0, 0: t5 
"l1

1,7 ,4Е з0, 56 Lб,з2 0,1

Ns10,1/EC
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 90 1,8з 5, 95 8,95 96, 8с 0,0( 0,0( 2,1 , в1 5, 00 4з, 5з 49,04 27,04 0,7

N9328/Ec
тн2018

Биryс 250г 250 L,12 29 ,88 з0,74 Lt,2,1" 440, 99 0, 1( 0, зс 87, 01 111, 07 зз7, з0 69 ,05 5,1

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0, 97 0, 6в о ,2е 9 ,6с 4з, 8Е 0,0] 0,0€ 200, 0с 12, 0с з, 40 з ,4с 0,6

м109/п2
0,t 3/5

хлЕБ ржАнои 2кус. 60г. 2,24 4 ,6в 0, 84 22,зв 115, 8с 0,0,] 0, 02 1з, 8с бз, 60 15 ,0с 1,8

Иmоео ло поdменю: lЗ9,00 5.58 З8,02 45,96 55,?З ?аа.?1 О,З5 О.4? ЗЗО,59 5,оо 197.85 48з,9о 124.а1 9,1з

ПОЛДНИК Вень 2, )
Ns458/EC
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о ,2с 0, зс 0,0

м285/ЕG
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,|2 з4,8s ,l ,!2 51 ,24 408,71 о, 11 о ,42 0,5s 4з,50 275, 05 з44,7L 47 ,5Е 0,9

иmоео по поdменю: 6,1з з4,89 ,l ,1,2 61 ,29 448,91 0,11 0,42 0,59 4з,50 2,15,з5 з44,1L 47,58 0,96
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Меню на 06.02.2024 года (!ень 2)

flополнительное питание детей 12-18 лет.

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 2, )
N9,18/EcT
H20,18/5

CA'IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 9Е 8, 15 з,5з 9L,24 0, 05 0,0з |5 
"7,7

L,l ,4Е з0,5€ Lб,з2 о,7,

N9329/Ec
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5 ,87 22,9с 2з ,62 58,7с 5з9,2с 0, 14 о,2Q 2 ,47 44,80 з2 ,0э з11, зс 69 ,97 з,5]

N9493/Ec
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 6€ о,2t 24 ,6э 10з,7( 0, 01 0,0€ 200, 00 L2,4l з,4с з, 4с 0, 6:

N91 10/п2
D13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,57 4,,lL 0 ,,l2 25 ,6е L28 ,4с 0, 08 0, оз 1з, 8с 57, 9с L,l ,4с 1,5:

N9590/п2
01 3/5

пЕчЕньЕ ,l/35
2 ,6о 2,6з з ,4з 26,о4 145, 5: 0, 0з о,о2 з, 50 10, 1: з1,50 7,0с 0 ,71

иrпоео по поdменю: 139,00 1з,85 31,93 36,20 138.58 100в.lз 0,з1 о,з4 2LB,24 4в.з0 в5.аа 4зд,66 114,09 7,21

3ав. проuзвоd. /Сереdкuна Е.В./ Калькуля-оп Щ,о!ЩZ_Н"варчч Т.С./


