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Меню питания детей 7-11 лет (весна-лето) вариант М2
Меню на 06.05.2024 года (День

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Минеральные веlцества, мr
Б ж у Bf в2 с А,мкr Са р Mg Fе

завmрак 7-11 леm (f|eHb 4, )
м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 ! ,4,1 0, 60 0, 60 L4 

"lc
66, бс 0,05 0, 0з 15,0с 24,ос 16,5с 1з,50 з, з(

м279/Ес
тн2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С
творогом, со сг/молоком

150/30 4 ,49 ]-9,24 9, 7ý 44,8Е з44,зб 0,1з 0, зз 5,2с 50, 91 2зз 
"lc

272,51 66, 01 ! ,2t

l.,Jэ652/flи

ет.сб./М2
ЧАЙ G ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0, 08 1з, 1 52,в4 0, 48 2 ,4с з, 6с 1, в0 0, 0l

Ns1 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 50 2ц ,1! 117, 5с 0, 0€ 0,0з 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1, 0(

иmоео по пооменю: 96,26 9,69 2з,а7 1о,85 96,86 581, з0 о ,26 0, з9 20,68 50 , 91 27L ,66 зз6, 17 97 , 81 5 , 66

3авmрак "Переменка" 7-77 леm (fleHb 4, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнтl

45 о ,9,1 6 

"l1
9, 0] 9, 7з L47 ,в4 о, 0{ 0,09 0, 1,( 62,2L 2о2,,78, 1з5, 4€ 16, 65 0,5

I\ts231lЕс
гн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя

,t 50 2,2з 5 ,44 6,з( 22,з2 168,28 0, 14 0, 16 0,8с 15, 00 L27 ,зQ 161,5з 4з,24 0, 9(

М652/flи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 2o0I20 1, з1 о, о8 1з, lз 52,а4 о, 4€ 2,4а з, бс 1, 8с 0,0

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з7 0, з0 \4 ,4s 70, 5с 0, 0: 0,0i 6, 90 26,Lc 9, 9с 0, 6(

пa9/уrts,U l
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 1,,47 0, 6с 0, 60 L4,7с 66, бс 0,0Е 0,0з 15,0с 24,оа 16, 5с 1з,5с 3,З

иmоео по пооменю: 96126 7,цэ !5,26 16,зз ,t4,з7 506,об о,28 0,з0 t6,42 17 |2L збз,з8 з4з,2L 85,о9 5,49
3авmрак "3dоровей-ка" 7-11 леm /fluеmа Nэ9 (flенъ 4, )

м62/Ест
H20,18/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА
р/хлЕБЕ

45 о, 75 6 

"?5
9, 15 7,5 1з9, ц4 0,0з 0, о9 0, 1{ 62,2L 2о2,7Е 1з9, 28 15,05 о,7

м279/Ес
тн2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С
твоРогом, с соУсоМ (Ne9)

,l50/30
2,44 19, зб L2,в4 24 ,44 291 ,54 0,1 0,з 5,0 87,51 17з, 11 2зц,вс бо,22 1, з(

м461/Ес
тн/2018/

чАЙ кАркАдЕ (БЕз сл|одрА) 200 0, о1 0, о1 0,0,j 0, з1

"Соеласовано"

Витамины, мг



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе
м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з5 9,З 4в ,2Е 0, 0з 0, 01 5, 75 26,5с 6,2Е 0, 7{

м79/Ест
H20,18/5

Фрукт свЕжиЙ 100г 100 0,75 0, 8с 0,20 ,l ,5с з5,0с 0, 06 0,0 з8, 0с з5,0с 17, ос 11,00 0,1

Ппоёо по поОuaню: 96,26 a.88 28.86 22,55 aв,в1 514,6о о.25 о,дб 4з.17 149,72 aL6,1o |1,1,5а 92 i2 2|g5
Обеd "Обхорка" 7-11 леm $|ень 4, )

м47/Ест
н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60 0,51 о,а2 6,1] 5, 1з 7в,7в 0, 0з 0,0: 6, з0 \4,з2 2,1 ,о1 !2,о 0, 5:

Ns101/EC
тн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кдпусты
с кАртоФЕлЕм" с/с

200/5 о ,72 L,49 4,91 7,L9 ,l9 
, о( 0, 05 0,05 22,26 5,00 з5, 70 з9, 81 16,92 0, 6:

tф341/Ес
rн2018/3

котлЕты "пЕрмскиЕ". 90 1,06 L4,7Е 1з, з? 10,58 22L,97 0, о7 0,16 о,а2 22,5о з1,,2( 158, 6,j 2о,76 2,1|

м384/Ес
rн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ ,t 50 з,9,1 з, 8с 5,4 з9, 65 222 , бз 0, 04 0,0 27,оо 7 ,2Е 82, 5с 26,в7 0,5

N9492/Ec
гн20,t8/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,97 0, 55 0, 0з 29,72 L2l ,зL 0, 01 0, 01 0, 5с 28,2с L9,2Е 7, 5с 1,5

N9109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11 ,19 57, 9( 0, 0з 0 ,0] 6, 9с з1, вс 7, 5с 0,9

м108/п2
0,13/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,зi 0, зс L4 ,49 70, 5( 0, 05 0, 02 6, 9с 26,Lc 9, 90 0, 6(

Пlпоzо по поdмёню: 96,26 11,8О 26,15 зо,57 11?.95 852,о9 о,28 о,31 29.аа 54,5о 13о,5о 385.2з 1о1,42 6.98
ОбеО "3dоровей-ка' 7-11 леп (Дчеmа |Ф9) (f|e b 4 )

м47/Ест
н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60 0,51 о,82 6, 11 5, 1: 7в,7Е 0, 0з 0 ,0з 6, з( 14,з2 27,о1 12, 0з 0, 5i

м101/Ес
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
с кАртоФЕлЕм, G/с

200/5 о 

"l2
1,49 4 ,97 ? ,Ls 79, 0€ 0, 05 0, 05 22,2с 5, 00 з5, 70 З9, 84 ]-6,92 0, 6:

м341/Ес
TH20,18/3

котлЕты "пЕрмскиЕ". 90 1,06 L4,7в 1з, з1 10, 5€ 22L ,97 0,0j 0,16 о,в2 22,5о з1,20 158, 67 2о,7t 2,L|

lф156Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овошнАя

150 0, 69 4,08 з 
"lE

6, 85 77,44 0, 1( 0,11 11з, 19 18, 00 44,,7в 84, 16 27,5s 2,2з

м489/Ес
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 о,25 о ,21 0, 1Е 2 ,4с L2,о 0,0] 4, 5с 7,50 4,80 2,Lc о,li

Ns,l09/П2
01 3/5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. L,49 з,L2 0, 5( L4 ,92 71 ,2а 0, 04 0,0] 9,2с 42, 40 10, 0с L,21

Цlпоzо по поdмбню: 96,26 4,12 2a,5о 28.а5 4?.1з 546.42 о,з5 о,/tз 1a7.о? a5.5о 1a2,7о з56,9a а9,aо 6,99
ПОЛДНПК Вень 4, )

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15, о4 бо ,2! 0, 4: 0,0!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг lUlинеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м555/п2
013/5

крЕндЕль сАхАрныЙ lоог 100 6, 16 6 ,9с LL l7э 61, 64 з80, 1] о,1,2 0, 08 51, 70 16,91 ,l2,вЕ 11, з0 0,9(

иmоео по поdменю:

3ав. проuзво0.

6, 96 LL ,7 6 ,l6 ,68

/Сереdкuна Е.В./

44о ,42 o ,t2

Калькуляmор

7 ,66 61 , 70 17, зб ,l2 ,B5 11 , з0 1, о1

|аварчч Т.С./


