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Меню на 06.05.2024 года (День

Минеральньaе вещества, мг
Калории,_

ккалN рец. Наименование блюда Выход хЕ в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fe

ппеаuльньtй 12-18 леm (День 4,
24,оа ,16,50 1з, 5с з, з(

42п{ я/5
ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l17o L,47 0, 6с 0, бс 7.4,7с 66, 60 0, 05 0,0з 15, ос

426,22 0,17 о ,42 6,8 67 ,88 2,79,9в 340, 52 84 ,62 1.6{

м279/Ес
тн2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С
творогом, со сг/!цодоком.__

200/30 5,42 24,94 t2,Ls 54,24

2 t4c з, бс 1 ,80 0,0(
0,08 1з, lз 52,в4

0,0з

0, 48
М652/flи
ет.сб./М2

чАЙ с д)l(Eмом
:

хrlЕБ пшЕничныи 50г

200/20 1, з1

11,50 43,5с 16,50 1,0(
50 2 ,42 з, 9g 0,50 24 ,!Е 117 ,50 0,08

м108/п2
01з/5 ffiB 22,зt 67.88 з1?,88 4o4|L2 116,42 6,06

Иmоео по поOменю: 95,00 Lo,62 29,5,1 Lз,25 Lоб,22

16, 65 0,5:3аВmРаК "I lepeMe'rкa l z,,о l,c", |p|vI,
L47 ,84 0,04 0 ,09

o,2t

0,14 62,2t 2o2,,lB 1з5,48
БутЕрБрод с сыром ({_и
элоlrлLlтl

45 0,97 6,7,1 9, 0? 9,1
t|962rEcT
н2018/5 1,06 20,00 169,58 27.5,з,l 57,65 L,2''

200 2,4в 1 ,25 8,48 24,76 2о4 ,42 0, 19
м231rЕс
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
9,2о з4,8с 1з,20 0,8(ГЕРку,ltsU" rкил!!{1.

1кус./ 40г. 1, 9з з,16 0,40 L9,з2 94 ,00 0, 06 0 ,02
м108/п2
013/5

хrrвь пшЕничныЙ 1r4Oг

0,0з

0,4€ 2 ,4а з, 60 1,80 0,0[
200/20 1, з1 0, о8 1з, 1з 52,в4

М652Ци
ет.сб./М2

чАЙ с дlжЕмом
15,00 24,00 16, 50 1з,50 з, з(

1l170 L,41 0, 60 0, 60 L4,1а 66, бс 0, о5
м79rЕст
н2018r5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ
4о7,96 4о5,?5 102,80 6,00

565, ?о о, з4 0, зg 16, 68 Bz IzJ
Иmоео по поOменю: 128,00 8,16 17 ,86 18, 55 81, 64

(fleHb 4, )Завmрак 'Зdороее й,ка" 1Ъl S леч /ДчеР
1-з9 ,2в 15, 05 0,7'

7 ,5з 1з9, 44 0, оз

0, 1?

0,09

0, 4з

0,14 62,2L 2о2 
"l8Ns62/EcT

н2018/5
БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА 45 0,75 6,75 9, 15

6 ,66 104, 68 221 ,7з з06,з€ 79, з0 L,11
200/30 з,19 25 ,49 \5,26 з1,8? з67 ,55

м279rЕс
тн2018 ltUt-lJIVшl,щ

200 0,01 0,01 0 ,0? 0, з?
M461/Ec
TH/20,18/

ЧАЙ КАРКАЛЕ (БЕЗ САХАРА)



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Пищевые вецlеGтва, г Калории,_

ккалN реч. Наименование блюда Выход хЕ
Б ж у в1 в2 с А,мкr са р Mg ге

0, 0з 0, 01 6, 90 з1,8с 7, 50 0, 9:

lФ109/п2
D13/5

м79rЕст
н2018/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус,/30r L,\2 2,з4 о ,42 11,19

7,50

57, 90

з5,0с 17 ,00 11, 0с 0,1(
з5, 0с 0, 06 0 ,0з з8, 00

Фрукт свЕжии 100г
,l00 0,75 0,8с 0,20

44,8о 166,89 466,4t цg4,{4 112,85 з,5

Иmоео по поOменю:
,l28,00 5 ,в2 з5, з8 25,о4 58,16 600,26 0,

Обеd "Обжорка' 12,18 леm (День 4, ) 0,8(
0,06 0, 04 10,5с 2з,86 45,1 20 ,05

м47/Ест
11rо,lяl5

виrьвгрвт овощной 100 0,86 L,з1 10,18 8,55 1з1, з1

96, 8с 0 ,06 0, 06 2,1 ,Bt 5,00 4з, 5з 49,о4 2L,о4 0, 7l

M10l/Ec
тн2о.tяr5

СУП ,ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
.1 кдртсt(DFпЕм"

250/5 0, 90 1, 8з 5, 95 8, 95

0,07 0, 1Е 0, 9] 25,00 з4 ,6с 176,з0 2з,0,1 2,41

1/Ес котлЕты ,пЕрмскиЕ" 100

180

1,18 16,4з 14,86 LL,,lc 246,5

0,04 з2 ,40 8, 7з 99, 00 з2,Lв 0, 6]

4,16 4,56

0, 55

6, 51 47 ,58 261 ,Lб 0,05
N9384/Ec РИС ОТВАРНОИ.

2в,20 79,2э 7 ,50 1,5тн2018/5
0 ,0з 29 

"l2
121, з1 0, 01 0,01

0 ,0з

0,50
Ns492/EC
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,9,1

11, 5с 4з, 50 16,50 1, 0(

2 ,42 з, 95 0 ,50 24,L5 117 ,50 0,0
м108/п2
01зr5

хлвь пшЕничныЙ 50г 50

57, 9с 0,0з 0,01 6, 90 з1,80 ? ,50 0,9:
1кус./30г L,L2 2 |зд о ,42 11,19

1ф1O9rп2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОИ
15?, з8 д64, о1 L2,1 ,84 в,2э

5 0,зб 0,з з9 72

Иmоео по поOменю: 139,00 L4,2L з1,03 з8,45 141,90 10з8,

(fleHb 4, )

Иmоео по поOменю: 139,00 5,5о 2,t ,85 з6,20 54 ,86

45,L2 20,05 0, 8(
8,55

8, 95

1з1, з1

96, 80

0, 0( 0,04 10 ,5с 2з,вб
м47/Ест
н2018/5

вуtrtвгрвт овощной 100 0,86 L,з1 10,18

0, 06 0 ,0€ 2,1 ,87 5,00 4з, 5з 49,од 2t,о4 0,7[

M,l01rEc
тн2018r5

суп ,rци из свЕжЕЙ кдпусты
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 о, 90 1,8з 5, 95

о, 91 25,00 з4,6€ 176, з0 2з,o,1 2,ц1
100 1 ,18 16,4з L4,вб L1- ,7 6 246,51 0,07 0,18

м341/Ес
тн2018/3

котлЕты "пЕрмскиЕ"

92,9 о,20 0,20 1з5,8з 2L,60 5з,7з 100, 99 зз, 11 2,1
180 о,в2 4,89 4, 50 в,22

Ng156Ec
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
ОВОШНАЯ ЗАМОРQШЕННАЯ_ 7 ,50 4,8с 2,Lc 0,1i

2,46 12,0з 0, 01 4 ,5с
м489/Ес
тн2018/5

компот из ягод
r л r.лD.l\t ElJцt_lY,trtr" cAxAPAl

200 о,25 о,21 о,15

0,04 0,01 9 ,2с 42 ,4Q 10 ,00 L,21
40г. 1,49 з,t2 0,56 L4,92 77 ,2о

м109/п2
013/5

хJlЕБ ржАноЙ 40г

о,5о 1?9.55 51,60 L,t2,48 418,65 1о9,з? 8,1в
656,84 0,4

0,0
бо,2Е 0,45

ЧАЙ КАРКМЕ 200 1,5о 0,01 15,04
Ns461/EC
TH/20,18/

полдник



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккалN рец.
са р Mg Fе

Б ж у в1 в2 с А,мкг

46,2з 285, 1з 0,0! 0,06 46,2в 1з, 1? 54,7з 8 ,51 о,1
N9555/п2 крвндель сАхАрныЙ 75 4,62 5,22 в,в2
,l3/5

86, бс о,о2 0,02 4,00 14 ,0с 14,0с 8 ,0с 2,в(
м293rп2
008

-сок пАкЕти ровАн н ы Й 1 /200г 1/200 2,о2 1,00 0,20 2о,2о

0о 46,2в 2,t.62 68,?з 16,51 э,57
ffi..8,146,229,oзвL,474з1,98o,11o,o84.0046'

зав. прочзвоd. 

- 

/Сереdкuна Е-В./ Калькуляm"о фчд^! 
r 

"'варчч 
Т'С'/



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В. мдоY

-/-
flupeKmop fr.ЦL_ lБояршuнова О,В,/

/ Меню на 06.05.2024 гr

|ополнительное питание детей 12-18лет (весна-лето) вариант Ns2 _

ода (День 4)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

N реч. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

Завmрак "Лакомка" (,Щень 4, )

Иmоео по поОменю: 139,00 t5 ,42

3ав. проuзво0.

з1,1о з8,18 154,11

/CepeOKuHa Е.В./

1084,8з 0, зз 0, з4 11, 91 8g,25 LL? 
"lL

4зз,

Кмькуля.оо ф*8Ч 
l 

"rварчч 
Т,С,/

1з1, з] о,0( 0,04 10, 5с 2з,вс 45,L2 20 ,05 0,8(
м47rЕст
н2о{8/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0, 86 L,,з1 10, 18 8 ,55

0, о7 0,1€ 0, 9] 25,00 з4 ,6( 176,з0 2з,о,l 2,4
м341/Ес
тн2018/3

котлЕты "пЕрмскиЕ" 100 1,18 ]-6,4 14,86 L!,7с 246,5,1

267,16

121, з1

о, о5 0,04 э2 ,4о а"| 99, 0с з2,1в 0, 6:
м384/Ес
тн2018/5

РИС ОТВАРНОИ. 180 4,,76 4 ,5( 6, 51 47 ,5в

0,01 0,01 0, 5с 2в,2о !9 ,2! 7,50 1, 5!
м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,9,| 0,55 0,0з 29 ,72

L2B ,4с 0, о8 0,0 1з,80 57,9с L7,4c 1, 5:
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t 0 ,12 25 ,6в

0,06 0 ,04 з0, 85 8,4€ з6,42 5, 65 0, 4{

3/5
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ. 50 з, 08 з, 48 5, 8Е з0, 82 190, 08

99 105, 85 ,1 ,5з


