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"Соеласовано"
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Меню на 06.09.2024 rода (fleHb 4)

Перспективное меню для питания детей 12,18 лет (осень-зима)

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 4, )

Калории,

ккал
Наименование блюда

м267/Ес
тн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4,72 з16,15 о,L2 0, 6] 0, бs 358,15 L7з,4! з15, зб 26 
"l!

З,2

М65ZДи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0,08 1з, 1 52,вд 0 ,4€ 2,4с з, 6с 1, вс 0,0{

м108/п2
0,13/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,L! 117 .50 о,0€ 0,0з 11,5( 4з,5с 16,5с 1,0(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 L,76 о ,,l2 o,,l2 L7 ,64 79 ,92 0,0: 0,04 18, 0( 28, 80 19,8с Lб,2с З, 9(

Иmоео по поОменю: 100,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
5,96 22,79 26,24 59,64

(fleHb 4, )

566,41 о,25 о,74 19,17 з58,15 2L6,LL зв2,26 бt,2L в,2в

М66/Мос
ква2о22

сАлАт из моркови и оryрцов 100 1,08 1,5( 7 ,29 10,75 114 ,8j 0,08 0,0€ 11, 7с L7,74 48,54 24 ,4з о 

"li
N9586/M
осквА

lryрицА в сырном соусЕ 280г 280 4, 95 з2,з,l 18,2с 49,5с 49L ,7 ( 0,0? 0, 1,{ о ,24 99,96 242,t2 2з4,о! 46,0€ 1, 0:

Nе652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0, 08 1з, 1 52,84 0, 4€ 2,4Q з, 6( 1,80 0,0

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,,l7 о,72 25 ,6Е L2B ,4с 0,08 0, 0з 1з, 8с 57,9( 1? ,40 1,5

Иmоео по поdменю: 130,00 9, 91 зв ,72 26 ,2L 99,06

3авmрак "3dоровей-ка" 12-18 леm lflчеmа 9 (flенъ 4, )

7в7 ,B,l о,2з о,2з L2,42 99, 96 2,1б ,об з44,09 89, 69 з, з5

м299/п2
018/5

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ
(минтАЙ)

100 1, 10 15, 7з 8,05 10, 98 179, з5 0, 1з о,2t 2,з! 12,Lo 62 

"lE
240 ,4Е 45 

"l1
1,5

м378/Ес
тн2018

кАпустА, ryшЕннАя с
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ (ДИЕТА

150 1, 18 з,6j 4,2с LL,71 99, 57 0, 0Е 0, 1: 4,1 ,|2 18,00 101,01 91, зз 40, з0 1, 0,

Ne46,1/EC
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 0] 0, 0? 0, 3?

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 5ОГ 50 1, в? з, 90 0, 70 18, 65 96, 5с 0, 06 о,о2 11,5с 5з, Oс 12, 5с 1,5!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у ккал B,l в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ (грушА) 1шт/150г 1,55 0, 6( 0, 45 15, 45 68,25 0,0 0, 05 7 ,5с 28,50 24,ос 18, 0с З,4

llmoao по поduqrю: 130,оО 5,71 2з.9о 1з,a1 56,92 tlall,ОД О.Зо о,a1 56.9? 9о.lо 2оз.?6 a08,78 116,51 ?,5ll

ОбеО "Обжорка" 12-18 леm (Денъ 4, )
лф146/Ес
гн20,18/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
порLlиями (оryршы солЕныЕ)

100 0,17 0, 80 0,1( 1, ?с 10, 90 о ,о2 0,02 5, 0с 2з,ос 24,ос 14, 00 0, 6(

tф106/Ес
тн2018

СУП_ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 250 L,2з 5,04 5, 8€ t2,29 L22,22 0,0з 0, 04 2,вэ L2,о1 69,22 16,09 0,8(

M52zM
осквА

БИТОЧКИ С ГЕРКУЛЕСОМ
(свиниНА+КУРА)

,l00 L,2L 11, 80 2о ,62 L2, 1с 281, 15 о,2с o,L2 1, з.i 2о,о9 59, 1] L4B,52 зз, 41 1,З

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4,зз 6, 8с 6 ,61 4з,2Е 26о,2t 0,1] 0,0: з2,4о 24,вз 57,91 10, 4? 1,0

м501/Ес
тн2018/з

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24 ,0с 96, 0с о,о2 0, 0i 4, 0( 14 ,00 14, 0с 8, 0с 2,8

мl08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9g 0,5с 24,LE 117, 5с 0,08 0,0з 11,5с 4з,50 16,50 1,0(

Ns109/п2
0l3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ lt<ус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,1s 5,1 ,9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 80 7 ,50 0, 9:

пrпоzо по пооrraню: iз9,00 12,88 зо,7з з4,19 12а,68 945,88 о,57 о,21 Lэ,2о 52,a9 151,з5 з89,01 1о5,97 8,58

N93/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0, 69 L,2з Lo,22 6,92 1,24 ,51 0, 0: 0, 0з з0,8( з6, 09 2з,зЕ 1з, зз L,2

м106/Ес
тн2018

СУП_ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 250 1,2з 5, 04 5, 88 t2,29 t22,22 0, 0з 0, 04 2,вз 12,оt 69,22 16,09 0,8

м37з/Ес
TH20,18

рАry из птицы 200г 200 1,89 25,L1 9, 10 18, 94 25в,зЕ 0,20 0,15 24,57 67,2о 29 ,91 2з8,50 114 , ?5 2 ,5(

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2,ос о,2с 5,8с з6, 00 0, 06 0, об 20,0с 14, 0с 64,0с 24,ос L ,4(

мlо9/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4ОГ 40г. 1, ц9 з,L2 0,5( L4,92 77 ,2Q 0, 04 0, 01 9,2а ц2 ,4с 10,0( L,2

пrпоео по поdноню: 139,00 5,а8 з6,56 25,gб 5в,87 61а,з? о.зб о,29 1а,2о 61,2о LoLl21 4з?,50 1?а,1? 7,29

ПОЛДНИК (flенъ 4, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнтl

45 0, 97 6,71 9,0? 9,7 L47 ,вд 0,04 0,0! 0, 14 62 ,21 2о2,7в 1з5, 48 16,65 0,5!

M46l/Ec
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з,4Е 2,вс 20,01 L2o,L2 0,04 0,16 0, 9( 1,29 ,52 Lto ,72 25,2о 0,6:

N9555/п2
013/5

крЕндЕль сАхАрныЙ rоог 100 6,!6 6,9с 11 ,75 бL ,64 з80,1,] o,L2 0, 0Е 61,70 16, 91 72,8! 11,з0 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

иmоео по поёменю:

3ав. проuзвоd.

L7,2L 2з,68 91,з8 648,1з о,2о 0,зз 1,о4 L2з,9L з49,2t з19,05 5з,15 2,1-8

,, фаl (Л lo 8ах.r rкуля mор _фпIч4 
"в 

ар uч т.с J

{


