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fluрекmор

Пllеню питания детей 7-{1 лет (весна-лето) вариант Ns2 \ & ?.'"ох

Калории,_

ккал

Минеральные вещества, мr

N рец- Наименование блюда Выход хЕ в1 в2
*ё А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный 7-11 (fleHb 10, )

Иmоео по поOменю: 96126 1о,46 2о,15 1?,59 104,49 658,08 0, з5 0,54 1,84 1з5,

завmрак7-77 леm
0,1€ 2о,00 10,70 22;о5 9, 05 0,8:

м7O/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повиIlлом (1 -Й вАриАнт)

60 з,25 L,76, з, 8з з2 ,4Е 171, 61

62,ад

0, 04 0,0з

о, 0з 0,1Е 100,00 22,ос 76,вс 4, в0 1,0(
м266/Ес
тн2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0, 0з 5, 0€ 4, 60 о,2в

5,80 2,1 ,5,7 186,01 0,16 0,14 о,7( 15, 00 117, бз 150, 69 з7,42 0, 9:
м232/Ес
тн2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жипкАя

150 2,76 5, 88

L2o,L2

117 ,50

0,04

0, 08

0,1€ 0, 90 \29,52 L1"o,72 25,20 0, 6'
м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з,48 2,вб 20,01

0,0 11,50 4з,50 16, 5с 1,0(
м108/п2
013r5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з,95 0,5с 24,!Е

оо 291,з5 4оз,76 92,97 4,47

"Переменкз" !!1 (fleHb 10, )

иmоzо по поdменю: 96,26 9,22 42,6L 1о,9з 92,2з бз8, 54 о,25 0, 69 16, в5

3авmрак леm
0, 48 0,9! з7,00 з27 ,Lд з78,71 52,71 0,8]

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молокод_

150/30 4,з0 з6,16 7 ,L7 4з, 0з з81, з2 0,11

12о,L2 0,04 0,1( 0, 90 1-29,52 LLo,72 25,2Q 0, 6.i

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 ,00 з,48 2,вс 20,01

70, 50 0, 05 о, 02 6, 9с 26,Lc 9. 90 0, 6(

м1O8rп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0, з0 L4 ,49

0, 60 L4,1а 66, 6с 0,05 0,0з 15,00 24,оа 16, 50 1з,50 з, з(
м79rЕст
н2018/5

1l170 L,47 0, 60

7,оо 487,56 5з2,оз 1оl,з1 5,з8

'Зdоровей-ка" 7,11 леm /Дuеmа Ng9 (Денъ 10, )3авmрак
45, 48 0,8(

to,22 18, з9

2,41

з06,14 о, 1с о ,4,1 о,11 7з, 00 259,2з зз0, 14
м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
с оус о м с м ЕтАн цъ! ttл_Iш_цд_

1 50/30 1, 84 з4 ,95

26 ,9з 0,01 0 ,0? 0, з0 5, 00 60,00 45,00 7 ,00 0,0
м460rЕс
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 L,4a L,25

5?,90 0 ,0з о, о1 6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:
м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ
,t кус./30г t,12 2,з4 о ,42 11, 19

мАоу,соjtriiГл|Ьа.r Цт"ймьtрская, з-
.r{',,. &lЪёмh.,,-"l

/Бояршuнова О.В./



Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Калории,_

ккалN рец.

Ns79/ECT
H20,18/5

в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

0,0з 15,00 24,ос 16,50 1з, 50 з, з(
1l170 t ,4,| 0, 60 0, 60 L4,1с 66, 6с 0, 05

о7 ?8,оо з5о,lз ц2з,44 ?з,48 5,08

ffi;96,264,68зg'з4!2,4g46,7545.l,5.lo,19o,5в16,077a'
10, )

ffi:96,26L2,o6зo,8524,42L2o,57в25,77o,250,1431,

ОбеО "Обжорка'7,11 леm (День ,
8,64 0, з:

ц ,9Е 78,1з 0,01 0,01 !5,22 25,зд 18, 70
м9/Ест
н2018/5

60 0,50 0, 96 6, 05

L6,62 96, 95 0, 09

0,0€

0,05 tз,2с 18,01 51, 97 L9,52 0,8
Ne113/EC ЪУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С

r, ли^Dпнl.lми изпFпиями
200 1, 66 2,29 2,з7

тнrп{ я/6
0, 04 2,7з 17,8Е 103,16 з5,60 0,81

N9372rЕс
тн2018

240 4,зб 22,з4 ].5,25 4з, 60 400, 9€

0,01 0,5с 2в,2Q L9,22 7 ,5с 1, 5:
2 ,9,1 0, 55 о, 0з

0, зс

29,12 121, з1 0,01
N9492/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ_

200

14,49

11,19

70, 5с 0,05 0,02 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6(
rc108/п2
013/5

хJlЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1

57, 90 0,0з 0, 01 6, 90 з1,80 7,50 0, 9:

м109/п2
0,13r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42

з1, 65 1оз,2о 25о, 98 88, 66 5,10

(fluema Nsg) (Дэ!!J9)

Иmоеопопоdменю: 96126 4,92 2в,48 зо,92 49,22 589,1о о,25 0,з5 54,

обеd "3Ооровей,ка" 7,77 леm (Дчеmа N99) (день ,IU,

0,01 Lб,L2 26 ,69 19, 6з 9,t2 0, з(

N99/EcT
н2018/5

СДЛДТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком -(ДИЕТrЦД99I-

60 0,20 1,01 6,06

2,з,l

2,о4

\6 ,62

]..-

66,75 0,01

96, 95 0,09 0,05 Lз,2Q 18,01 51, 97 !9,52 0,8
N9,113/Ec
тн2018/5

ЕУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2,29

з55,47

L2,оз

o,L2 о,21 21,08 41, в8 8з,о2 267,4э 47,4L з, 5(

t{9343/EC
тн2021

пудинг из говядины с
овошАми 200г

200 1,69 22 ,6з 2L ,92

0, 01 4, 50 7 ,5с 4,80 2,tc 0,ti
м489/Ес
тн2018r5

компот из ягод
ЗДМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 о,25 о,2t 0, 15

о ,42

2 ,46

11,19 57,9с 0,0з 0,01 6, 90 з1,80 7,50 0, 9:

м109/п2
0,t 3r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30r L lL2 2,зА

0. з5 54,90 41 , 88 Lц2 ,L2 з?5 , 65 85 , 65 5 ,,l4

ПОЛДНИК (fleHb 10,
0, 17 0,06

м616/п2
01 3/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
кл Асс н ы Е в и тдItлц_ц ки:_

200 0, 9з 9, з4

22 ,65

,"^

з1 ,з,l 0,15

1, зЕ 111, 7€ 0,02 0,01 з, з0 15, 00 2,7а 0,2t
М589/п2
013/5

пряники 1шт 30 2,27 2,t9

86, бс о,о2 0, 02 4,0с 14,00 14,0с 8 ,00 2,в(
N9293/п2
008

сок пдквтировАнныЙ 1/200г 1/200 2,о2 1 ,00 о,2а

4.оо о,об 1?,зо 29,оо 10,70 з,о40,19 о ,2о
Иmоео по поOменю: 5,22 з,19 1,58 52,Lg 2з5 ,,l5 0,19 0,



зав. прочзвоО. 

- 

lCepeoKuHa Е.В-/ Калькуля."о фо'ýч 
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