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Меню на 07.05.2024 года (f|eHb

Лен й7-11лет (весна-лето) вариант Nе2ю питания дете
Минеральнь!е вещества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

;-гй-гy ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

иmоео по поdменю: 96,26 ,l ,26 14,81 16,з1 ,l2,45 496, бц 0,20 0,40 1, 40 75, 00 25,1 ,9L 2,79,

м68rЕст
н2018/5

ьr.гврьрод с мАслом (2-Й

вАриАнт)
30 0, 98 L,6c 7 ,45 9 

"l9
11з, Os 0, 0з 0,о2 40,00 7 ,00 2о ,4а 6, 60 о ,4,

4 |2с 24,96 16з, 05 0, 05 0,1g 0, 8с 15,00 117,11 120, 05 24,в1 0,3
м233/Ес
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150 2,5о 5, 1€

0, з0 0,0:
м458/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01

0,50

10, 05 4о ,2с

117 , 50 0, 08 0,0з 11,5с 4з, 5с 16,5с 1, 0(
м108Iп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 24,LE

0 ,04 о,2а 0, 60 20,00 t22,о0 96,00 15,00 0,1(
м468rЕс
тн2018/5

100 0, з5 5, 00 з,2с з,50 62,8с

9 62,97 1,91

3ав "Переменка" 7,17 леm (Щ!!Э)

иmоео по пооменю: 96,26 6, 9о 25, 9о 15, 90 68,86 522,75 0, з1 о ,2з з9, 95 27,оо 101,47 2о6,89

mрак
0,5,

з, 71 2,1"l 44,51 0,0з о,о2 L4 ,2! в,22 14 ,94 11, 41
м17/Ест
н2018/5

cArlAT из свЕжих
помидоров.

60 о,22 0, бз

9, 1€ 155,8( 0,04 0, 05 о,27 з4, з з6, 8€ 9, 0? 0, З'
м369/Ес
тн2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУЩЕННЫЕ,

90 о,92 L,l ,з2

з,24

5, 51

5, 9€ 2L,7в 15з,12 0,16 0, 1з 25 ,49 21 ,оо 44,в2 9?,19 з2,59 1,1
Ns374/EC ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА

молокЕ с мАслоlц_
150 2,LB

тн2018/5
0, зс 0,0

Ns458/EC ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 40,2с

0, 08 0,0 1з, 80 57, 90 1? ,40 1,5:
м1l0rп2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о,12 25 ,6а 128, 40

70 ,47 з, 64

3авmрак 'Зdороеей,ка" 7,11 леm lДuеmа Ng9 (День 5, )
t4,2Е в,22 L4,94 11,41 0,5:

м17/Ест
н2018/5

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров.

60 о,22 0, бз з,77 2,L,l 44 ,5,1 0, 0з 0,02

9, 18 155,8( 0,04 0,05 о,2! з4,з з6, 8( 9,0,] 0, з:
м369/Ес
тн2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
припуtцЕнныЕ.

90 о,92 L7 ,з2 5,51



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые BeulecTBa, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,L8 з ,24 5, 9€ 2L,7B L5з,72 0, 16 0, 1з 25 ,4s 27,оо 44,в2 9,1 ,L9 з2,59 1,1!

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,07 о,2Е

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30r \,L2 2,зд о,ц2 LL, 19 57, 9с 0,0, 0, 01 6, 90 з1,8с 7, 50 0, 9:

lllпoeo по arоdме ю: 96,26 4,|5 2з,5з 15,6о a4,з9 4L2,эз о,26 о,21 з9,95 21,оо 94,21 180,79 60,5? з.о1

ОбеО "Обжорка" 7-77 леm (Денъ 5, )
N9,145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0,11 о ,42 0,06 L,L4 6,7в 0, 02 0, 01 4,2с 10 ,2с 18,00 8, 4с 0, з(

N9,120/Ec
тн2018/5

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 1, з5 7,5з 9 ,92 Lз,41 t7з,27 0,09 0,1] 12 ,4Е 12,00 29,зэ L22 
"lз

зз, 6з t,2

мз73/Ес
тн2018

рАry из птицы 240г 240 2,27 з0,21 Lo ,92 22 
"lз

з10, 05 о,24 0, 18 29 ,41 80, 64 з8, 0с 2вб ,67 Lз,l ,82 з, о]

М599/Ди
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,
КУРАГИ, ИЗЮМА

200 з,26 1, 00 0, 1? з2,56 1з5,7€ 0,02 0,04 0,8€ зз,25 з4.зз 28 ,92 1,0(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11 ,19 57, 9с 0,0 0, 01 6, 90 з1, 8с 7, 50 0, 9:

N9108/п2
Dl 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс 14 ,49 ?0,5с 0, 05 0, 02 6, 9с 26,to 9, 9с 0, 6(

ппоеа по пойrcню: 96,26 9,56 |з,87 2L,79 g5|5в 751,26 о,45 оiз7 a6.94 92,64 L24l64 5].9,57 226,L7 7,о9

Обеd'Зdороеей-к?" 7-11 леm (fluema Nэ9) (fleHb 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0,11 о ,42 0,06 1, 14 6, 78 о,о2 0 ,0] 4 ,2с 10, 2с 18,0с 8,4с 0, з(

lфlз2/Ес
тн2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ
овошЕЙ.

200 1, 05 2 ,5с з,84 10,54 вб 
"l2

0, 0,,; 0,09 15, 6ý 16, 00 67, 58 69 ,,7с 2з,7t 0, 6(

м373/Ес
тн2018

рАry из птицы 200г 200 1,89 25,L,l 9, 10 18, 94 25а,зЕ о,20 о, 15 24 ,51 61 ,2о 29,97 2з8,50 114,75 2 ,5(

м498/Ес
гн2018

СОК ТОМАТНЫЙ " 200 о,58 2, 00 0, 2с 5, 8с з6,0( о, 06 о,0€ 20,0( 14, 0с 64 ,00 24,ос 1, 4(

N9,109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9( 0, 0з 0,01 6, 9с з1, вс 7,5с 0,9

пrпоёо по поd Флю: 96,26 4,15 з2,1з Lз,62 41,61 4a5,?8 о,за о.з2 6a,aо аз,20 12а,65 !l22,00 1?а,зб 5,79

ПОЛДНИК (fleHb 5, )
Ns468/EC
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
lкЕФирl

200 0, 80 5,80 5, о0 8, 00 100 ,2с 0, 08 0, з4 1,4с 40,00 240, 00 180 ,0с 28, 00 0, 2(

N9547/Ec
тн2018r5

мАнник,tOOг ,l00 з,з2 5 ,1,1 6, з1 зз, 17 2L2,51 0, 06 0,15 о,2l 64,54 60, 8€ 86, 90 11, 82 О,7|



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б iт" в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоё.

4,L2 11,57 11, з1 4L ,L7

/CepeOKuHa Е.В./

з\2,77 0,14

Калькуляmор

о ,49 1, 66 104,54 з00,86 266,9о з9,в2 0,94

|аварчч Т.С./


