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питания детей 7_1l лет (весна_лето) вариант Ns2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Меню

Правuльный завmрак7-11 леm (fleHb 6, )
м72/Ест
н2018/5

СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ
(порциямиl20г

2о 5,\2 5,22 67 ,4( 0,0] 0, о8 о, 14 42,оо 196,00 116,0с 10,00 0, 1ч

м269/п2
013/5

кАшА "янтАрнАя" 150г 150 2,96 6,з2 8, 55 29,6з 22о,8s 0,1,7 0,1( 2,зi з0,00 1з0,7 162,5] 4о ,29 1,2|

N945g/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0? 0, 01 Lo ,21 41, зg 2,вt з, 18 1,58 0,86 0,0'

м108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 9: 0,5с 24,Lэ 117, 5( 0,0€ 0,0: 11,50 4з,50 16,50 1,0(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0,6( 0, 60 L4,7Q 66, бс 0, 0: 0, 0: 15, 0( 24 ,0а 16,50 1з,50 3, з(

иmоео по пооменю: 96,26 7 . 88 16, 06 14 , 88 ?8,75 51з, 84 0, з1 0, з0 20, з5 72,оо з65,41 з40,09 81,15 5,78

3авmрак "Переменка" 7-11 леm (Денъ 6, )
м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгуlцЕнным молоком

1 50/30 4, з0 з6, 1( ,l 
, t,l 4з, 0 з81, з2 0, 1] 0, 4€ 0, 9: з7,00 з27,L4 з78,71 52,7t 0,8

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1.45 2,З't 0, з0 L4,49 70, 5с 0,0! о,о2 6, 9с 26,La 9, 90 0, 6(

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0.0,i 0, 01 Lo,21 41, з9 2,аЕ з,18 1 .58 0, 86 0, о'

Ns79/ECT
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o 1, ,47 0, бс 0, 60 L4,7а 66, 6с 0,05 0, 0: 15, 0( 24,ос 16,50 1з,50 з, з(

Иmоео по поOменю: 96,26 в ,25 з9 ,2о 8, 08 в2 ,49 559, 81 0 ,2L 0, 5з 18, 8з з7,00 збL,22 422,89 76,97 4,78

3авmрак "30оровей-ка" 7-11 леm /fluema Nэ9 (flенъ 6, )
м278/Ес
TH20,t8/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ (ДИЕТА

,l50/30
1, 84 з4,95 \о,22 18, з9 з06,14 0,1( О ,4'l o,7,1 7з,00 259,2э зз0,14 45, 48 0,8

м459/Ес
тн2018/5

ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0,0з 0,01 0,01 о,29 L|4i 2,вв 2,8Е 1,5€ 0,86 0,о

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 7-,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0,0: 0, 0] 6, 9с з1 ,8с 7,5с 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l170 L,41 0, бс 0, 60 L4,7c 66, бс 0,0Е 0,0 15, 0( 24 ,00 16,50 1з, 5с З,3

Ипоzо по поdменю: 96,26 a,]lб з7.96 aL,25 41i57 4з2,11 о,18 о,51 1а.65 ?з,оо 29з,о1 з8о,о2 6?,з4 5t07

Обеё "Обжорка'7-17 леm (lleиb 6, )
Ng18/ECT
н2018/5

CArlAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов.

60 о,2L 0, 57 4,8ý 2,t2 54,74 0,0з o, 0i 9 ,4с 1о ,41 18, з4 9,79 0,4

lt:ar r rEl, l

н2018/5
СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 1,40 1, 89 1, 0€ 14,0з 7з,з2 0,0ý 0,0( L4 ,42 5, 00 2з ,49 55, 14 22 ,47 0,8(

м346/Ес
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ) 90/5

90/5 0, 90 Lз,24 1з, 90 9, 0с 2L4,Ls 0, 0Е 0,11 2 ,91 20,00 2о ,42 1,49,о2 22 ,51 2,2

м150/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150п,5 2 ,54 з, 1? 6, 06 25 ,4а 168, 8с 0,19 о,L2 з1,0: з0, 00 2L,74 9з,2с з5, 9j 1,4:

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,З о ,27 2о,22 84, 1с о,о2 0,01 10, 6€ 14,0€ 8,5Е 6,1( t,21

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 90 0, 0: о,0] 6, 9( з1,8с 7, 5с 0, 9:

м108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,З'l 0, зс 14 ,4s 70, 50 0,0: о,о2 6 ,9с 26,!а 9, 9с 0, 6|

Иrпоао по поОuеню: 96,26 9,64 2з,91 26,8д 96.45 72з|55 ol1g о.з5 ба.55 55,оо lot!,oo з8211а 11a.24 .7,65

Обеё'Зdоровей-ка" 7-11 леm (fluema Nэ9) (fleHb 6, )
Ng18/EcT
н2018/5

CArlAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов.

60 o,2L 0, 5? 4,в9 2,L2 54,74 0,0з 0, 02 9 ,4с 10,4] 18, з{ 9,79 0,4

Ns ,l0s/Ec

тн2018/5
суп,lци по-урАrIьски, (с
крупоЙ).

200/5 о, 61 1, 6€ 4,88 6, 08 74,91 0,0 0,0 16, 1с 5, 00 з8,7Е 42,зз L5, 6g 0, 6(

Ns346/EC
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
{пАровыЕl90/5

90/5 0, 90 Lз,24 1з, 90 9, 00 2L4,19 0, оЕ 0,11 2 ,94 20, 00 2о ,42 149,0i 22,5\ 2,2

м150/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 1ОOГ ,l00
1, 61 2,о7 з, 85 16,1з 107,1Е 0,!2 0,08 L9,72 19,05 1з, 8с 59, 1,i 22,84 0, 9:

м485/Ес
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
/БЕз сАхАрА/-

200 0,5з 0, зз о,27 5,25 24,22 0, 02 0,01 10, 68 1з, бз 8, 5[ 6, 16 1,1'

tф109/п2
01зr5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L ,12 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0,0 0,01 6, 9с з1,8( 7,50 0,9

uпоео по поаuеню: 96,26 4,9В 2ol15 2в |L5 a9|17 533,2о о,з1 о.26 58,9о 44.о5 1о{.оо зо9.24 в4|45 6}в
ПОЛДНuК (День 6, )

лф616/п2
D13/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з,l ,з,l 0, 15 0, 1? о, 06

N9278/Ec
гн20,18/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЕнным молоком .t00/30

1 00/з0 2,в7 24,Lс 4,7в 2в ,6Е 254,27 0, 07 о,з2 0, 6: 24,67 2L5 ,9,1 252 , о4 з5, о1 о,5:



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ж|ч в,| в2 с А,мкг са р Mg Fе

ипоео по пооаaню: э,ао 24,Lo a,?а з8,02 291l5B о,22 о.a9 0,6З 2117з 2Lэ,91 252,04 з5,01 о,52


