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llllеню на 08.05.2024 года ({|ень 6)
питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг llЛинеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг са р Mg Fe

завmрак 12-18 леm (flенъ 6, )
Ne'72lEcт
н2018/5

СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ
(порциямиl20г

20 -5,L2 5,22 67,4с о, 01 0, 08 0,11 42,оо 196, 0с 116,0с 10, 0( 0, 11

tф269/п2
013/5

кАшА "янтАрнАя". 200 з, 95 8 ,4з 11, 4с з9,5с 294,5! о,2з о,22 з, 1] 40,00 174 , зс 216, бЕ 5з,72 1,6

tф459/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200п 1, 0з 0, 0? 0 ,01 ]-о,2,1 41, з9 2 ,8Е з, lЕ 1, 5Е о, 8€ 0, 0,

N9108/п2
01 3/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,1Е 117 ,5с 0, 0€ 0, 0: 11,5с 4з, 5с 16, 5с 1,0(

м79/Ест
H20,18/5

Фрукт свЕжиЙ,tшт 1l170 L ,4,1 0, 60 0, 60 L4,,lc 66 ,6с 0,05 0, 0: 15, 0с 24,оа 16, 50 1з, 5с з, з(

Иtпоёо по поdменю: 95,00 а,а7 18.17 а7,1з вg,62 5а?,дб о,з? о,36 21,1з 82,оо {оа,9а 394,26 94,5в 6,2о
3авmрак "Переменка" 12-18 леm (flенъ 6, )

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгуlцЕнным молоком.

200/30 5, 18 47 ,4s 8,7с 5L,71 475,50 0, 14 0, бз L,L,1 49, зз 4о2,65 481, 6,j 66,7,1 1,0,

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0? 0, 01 Lo,21 41, з9 2,88 з, 18 1,5€ 0, 86 0,0

м108/п2
01 з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0, зс L4,49 70 ,5( 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 60 0, 6с L4 
"7с

66, 6( 0,0Е 0, 0: 15, 0с 24,ос 16,5с 1з, 50 з, з(

uпоёо ло поОменю: 128,00 9,1З 5о.5з 9.61 91,2з 65з,99 о.2a о,68 19,о5 a9,зз aз6,7з 525.а5 91.оз 5,о1
3авmрак Зdороеей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (flенъ 6, )

N9278/Ec
rн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ(ДИ ЕТА

200/40 2,45 46,6с 1з, 6: 24, 5з 408, 19 0, 14 0, 6: 1, 0з 9,1 ,зз 34з, 81 4з9, 81 60, 5з 1,0I

N9459/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20o17 0, 0з 0,0j 0, 0] о ,2s L,41 2,вЕ 2,в8 1, 58 о, 86 0,01

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 40г 40г. L,49 з,L2 0 ,5( Lц ,92 77 ,2с 0, 04 0, 01 9,2а 42 ,4Q 10, 0с L,24



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ f шт 1l170 L ,4,1 0, 6( 0, 6( L4,7c 66, бс 0, 05 0, 0з 15,00 24,о0 16,5с 1з,5( з, з(

uпоzо по поОuеню: '128,00 5,44 5о.з9 14,8о 54,aa 55з,16 о,2э о,6? 1а,91 97.33 з79,89 5оо,29 a4,s9 5,6з
Обеd'Обжорка' 12-1Е леm Вень 6, )

M,l8/EcT
н2018/5

САJIАТ ИЗ GВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8,15 з, 5з 9L,24 0, 0Е 0, 0з L5 l71 L7 ,4Е з0,5€ Lб,з2 o,7i

N997/EcT
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 L,75 2,з2 1,14 t,l ,41 89,5: 0, 11 o,0 j t7,7с 5, 00 27 ,7о 6,],9з 27 ,72 0, 9!

N9346/Ec
гн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ)

100/5 1,00 t4,7с 15, 04 9 ,99 2з4,з2 о, OЕ 0,1 з,2i 20,00 22 ,5Q L65,42 25,о2 2,4

м150/Ес
гн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з,05 з, 8с 7 ,2,] з0,48 202 ,5с о,22 о, 14 з7 ,2с з6, 00 25,84 111, 7€ 4з, 1: L,7

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,02 0,З о,2L 2о,22 84, 1с 0,0i 0, 01 10, 6€ 14,0€ 8, 5€ 6,1( !,2

м,l08/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 о,50 24,LE 117, 50 0,0€ о, 0: 11,5с 4з, 5с 16,5( 1, 0(

м109/п2
0,tз/5

хrlЕБ ржАноЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11, 1ý 57, 90 0,0з 0, 0] 6, 9с з1, 8с ? ,5с 0, 9:

Иmоёо по поdме ю: i39,00 lL,1I 2в,З9 з2.7з 11?,оз 87?.15 о.59 о|42 в4,11 61,оо 126,оз 459.5? 142,з7 9!о5
ОбеО "3dоровей-ко" 12-18 леm (fluеmа Nэ9) (t|енъ 6, )

N918/EcT
н2018/5

CAflAT ИЗ СВE)КИХ ПОМИДОРОЕ
и огурцов

100 0, з5 0, 95 8, 15 з, 5з 91- ,24 0,05 о, Oз L5,7,1 L7,цЕ з0, 56 Lб,з2 o,7i

N9105/Ec
гн2018/5

суп ,!ци по_урАrtьски" (с
крупоЙ)

250/5 0,75 2,о2 5, 88 7, 50 9L, 19 0, 0{ о,0{ 19,7Е 5, 00 42,4а 50, 8i 18, 94 0, 7(

N9346/Ес
гн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ)

,l00/5
1,00 \4,7а 15, 04 9, 99 2з4,з2 0, 08 0,1 З,2't 20,00 22 ,56 L65 ,42 25,о2 2,4'

N91 50/Ес
гн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 1 ЗОГ 130 2,1о 2,67 5.01 2о ,9-) 1з9, зз 0,1( 0,10 25 ,6з 24,76 17, 9: ,l 
6 ,92 29,69 t,2l

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
/БЕз сАхАрА/-

200 0,5з 0, з: о,27 5,2Е 24,22 0,0i о, 01 10, 6€ 1з, 6: 8, 5€ 6, 16 1,1:

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9( 0,0: о,0] 6 ,9с з1, 8с 7, 5с 0, 9:

Иtпо2о по поОмёrlю: l39,00 5Iss 22,95 зa,?1 58,4з бза,2о о,з8 о.з2 ?5,1з lt9,76 12о.89 збчl,tо 1оз.6з ?,19
ПОЛДtИК В€нь 6, )

м616/п2
013/5

ЧАИ С ВИТАМИНАМИ,ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0,9з 9,з4 з7,з,j 0,15 о, 1] 0, 06

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком

,t 50/30 4, з0 з6, 16 7 ,L1 4з, о з81, з2 0, 11 о, 48 0, 9I з7, 00 з27 ,L4 з78,7! 52 
"lL

0,8



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

umоео по поdPеню: 5|2З Эб11б 1}1 52,З7 als,69 О,26 О.65 О,95 З7,Об З27 !L4 з?В,71 52,?1 О,81

3ав. проuзеоd. 

- 

/CepedKuHa Е.В./ Калькуляmор 4g!+/Наварчч Т.С./



"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

;-/
fluрекmор {' /Боярчtuнова О.В./

,/
Меню на 08.05.2024 года ([|ень 6)

f|ополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

3авmрак "Лакомка' (flенъ 6, )

Наименование блюда

t{9,t8/EcT
н2018/5

CA,IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8, 15 з,5з 9\,24 0-, 0: 0, 0: L5,T1 t7 ,4a 30,5( Lб,з2 о,1

м346/Ес
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕl

100/5 1,00 14,7Q 15,04 9, 9g 2з4 , з2 0, 0€ 0.1 з,21 2о, 00 22,5с L65 ,42 25,о2 2,4

м150/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 3, 05 з, 80 7,2,1 з0, 4Е 202,5t о,22 0, 14 з,l ,26, з6, 00 25 ,84 111,7€ 4з, 15 1, ,,l:

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,з: о,27 2о,22 в4, 1€ о,о2 0, 01 10, 68 14,0Е 8, 5€ 6, 16 L,2|

м110/п2
0'l3/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о,72 25 ,68 t2B ,4а 0, 08 0, 0з 1з, 8с 57, 9с L7,4о 1, 5:

м590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20r 1,49 1, 5с L,9c 14,8Е 8з,1( 0, 0i 0, 0] 2,оо 5, 8с 18, 0с 4,00 0,4

Иmоео по поОменю: 't 39,00 1о, 48

3ав. проuзвоО.

25,99 зз,з5 104,78

/CepeOKuHa Е.В./

в23 ,7в о ,47

Калъкуляmор

0, з5 66, 98 58,00 99,5з з92,24 112,05 8,08

|аварчч Т.С./


