
"Соеласовано"
МДОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"

е.Пермч

flupeKmop /Исаева Н.Р./

Меню на 09.02.2024 года (fleHb 5)

п ю для питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2ерспективное мен
Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

зав
40,00 7,0с 2о ,4о 6, 6с 0,4

м68/Ест
H20,18/5

30 0, 98 1,6с ,7 ,45 9 

"l9
11з,09 0,0з 0, 02

21]. ,,l6 o,L2 0, 16 о 

"74

з0,00 1з4, 99 L94,22 29,02 o,,l,
N9220/Ec
тн2018

кАшА ячнЕвАя вязкАrl 150 2 ,94 5,75 7 ,9з 29,з5

10,05 4о ,2с 0, зс 0,0
N9458/Ec ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01
TH20,18/5

0,05 0, 02 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6(
Ns108/П2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, з0 L4 ,49 70,50

62 ,8с 0,04 0,20 0, 6( 20,00 !22,ос 96, 00 15,00 0,1(
Ns468/EC
тн2018/5

100 0, з5 5, 00 з,20 з,5с

72 60.52 1.87

Правuльньtй завmрак7-17 леm (День 5, )

иmоzопопоdмеНю:96,266,?314,?в18.ав6?.1а498,35о,24о.4о1.3{9о,оо2?1,19эз6'126о'
Завmрак "Перемен*r" 7,11 n"- (Д",, Ч

иr"-,"""dra"r: 96,26 6,8о 25,,l2 !8,24 6't,B'l 5З9,]-6 О,ЗО О'2З Зl'З8 21 'ОО 109'54 2О9'

авmрак
!6,29 L,l ,L,7 8, зб о,2

N91s/EcT
н2018/5

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКQГ,Л.--

60 0,!2 0,45 6, 05 1, 18 60, 9Е 0,02 0, 02 5, 68

155,86 0, 04 0,05 o,2L з4, зз з6,8€ 9, 07 0, з]
м369/Ес
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припушЕнныЕ 90г

90 о ,92 L,l ,з2 5, 51 9, 18

L5з,,l2 0,16 0,1 25 ,49 27,оо 44,а2 97,19 з2,59 1,1!
м374/Ес
TH20,18/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОД_

,l50 2,La з,24 5, 96 2L,lE

10, 05 4о,20

0,0з

0, з0 0,0:
м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01

0, 08 1з, 8с 57,90 L7,4с 1,5
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,51 4,7t 0 ,,l2 25 ,6е 128,4с

2о9 67 ,42 з, з8

Завmрак'Зdороее й,*"'| 7,11 n". /Дч",1 N'mрак
Lб,29 L,l ,L 8, зб о,2

N91s/EcT
н2018/5

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ ОryРЦОВ С
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКQГiЛ.--

60 о,!2 0, 45 6, о5

5, 51

1,1Е 60, 9Е 0,02 0,02 5, 68

9, 18 155, 86 0, 04 о, 05 о,2t з4, зз з6, 8( 9, 07 0, з:
м369/Ес
TH20,18/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припущЕнныЕ 90г

90 о ,92 L,l , з2



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые вещества, r Калории,_

ккалБ ж у B,t в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9374/Ec
гн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом100г

100 1,45 2,1-6 з ,91 L4,52 Lo2,48 0, 11 0,09 17,0с 18,00 29,88 64 
"l9

2L 
"lз

0,7!

2,2Е 25,81 0, 05 0,06 з,7 

"lз
6, 00 14, 9з 28,05 9,2а о 

"llм156Ес
тн/201 8/

овоu{и отвАрныЕ (смЕсь
овощнАя

50 о,2з 1, з€ L,25

N9458/Ec
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 0j 0, 2€

N9109/п2
0,t 3/5

хлЕБ ржАноЙ 50г 50 1,8? з, 90 0,70 18, 65 96,50 0,06 0,02 11, 50 5з, Oс 12,50 1,5

ffi.6o25.191?,4a45,aв441.91o,2вo.246o,622..oo1o6'9з199,a76o.в6з.?з
Обеd "Обжорка" 7-11 леm (День 5, )',

0,01 4 ,2с 10,2с 18,0с 8,4с 0, з(
N9145/Ec
TH20,18/5

ОВОU{И СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0, 11 о ,42 0,06 L,L4 6,7в о ,02

N997/EcT
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 1,40 1,89 1,06 14, 0з 7з,з2 0,0s 0,0с L4,42 5, 00 2з,49 55,14 22 ,41 0,8(

Ns405/Ди
ет.сб.20'|

Биточки пАровыЕ 90г 90 о,87 L4 ,42 14,09 8, бt 2|9,з,1 0,08 0,15 о,2! L4 ,40 41, 1с 16з,0з 2з ,4с 2,L]

N9256/Ec
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом

150 з, з5 5 ,4д 6,о2 зз, 5: 210,1с 0,09 0,04 4 ,0: з0, 00 21 ,в1 49 ,49 L2,2в 1,0

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,З о,27 2о,22 84,10

57,90

о,о2 0,01 10, 68 14,08 8,5€ 6,!с 1,2

0,0 0,01 6, 9с з1, 80 ,l ,5с 0,9
Ns109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,19

Ns108/П2
013/5

хJlЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. а,4 2,з1 0, з0 1,4 ,49 70,50 0, 0Е о,о2 6, 90 26,!о 9, 90 0, 6(

ffi,з227,2L22,aвLoз,2в122,o1o,эвo,зoзз.5649..o124.48з52,1д9o.11?.0з

6,,lE 0, 02 0,01 4 ,2с 10,20 18, 0с 8,40 0, з(
N9145/Ec
тн2018/5

60 0, 11 о ,42 0,06 t,14

L4,оi 7з,з2 0,09

0,11

0,06 14 ,42 5, 00 2з ,49 55,14 22,4L 0, 8(
Ns97/ЕGТ
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 1, 40 1,89 1, 06

0,20 5з, бз з9, 0о 72,14 224 , ос 45 ,9,1 з,зi,
N9з3l/Ес
тн201 8

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
то мАт н ы м (ди ЕтАл99].._

200175 t,11 19, 19 20,,l9 17,10 зз2,з7

5,25

11,19

24,22 0, 02 0,01 10, 68 1з, 6з 8,58 6,16 !,L,,
N9485/Ec
тн2018/5

200 0, 5з 0, зз о,2L

57,9с 0,0з 0,01 6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:
Ns,t09/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,а2 2,з4 о ,42

Обеd "ЗОоровей,ка" 7-11 леm (Дче-а 1,1Ч)_!Дуь 5, )

ffi'в724|1122,54Дв,7a494l5зo,2?o,29в2,gз44,oo126,з6зз7,5290'446.52
ПОЛДНИК (flень 5, )



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Gа р Mg Fе

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт)

200 0, 70 10 ,0с 6, 4с 7, 00 125, бс 0,08

0,06

0,4с

0, 15

L,2c 40,00 244 ,0а ]-92,0с зо, 00 о,2

64 ,54 60,8€ 86,90 7L,в2 0"l 1N9547/Ec
тн2018/5

мАнник 100г 100 з,з2 5,71 6, з1 зз, 17 2!2,5i о,2(

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

4,о2 L5,77 L2,7! 4о,L,7 зз8,17 о,]-4 о,55 !,46 1о4,54 зо4,86 278,9о 4L,B2 0,94

/Сереёкuна Е.В./ Калькуля."о ф*8Ч 
l 

""варчч 
Т.С./


