
"УmвержOаю"
ИП Бояршчнова О.В.

, -';.'
flupeKmop ,. ,;| , ). ' /Бояршuнова О.В./

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 153/корпус Таilмьtрская, 3"

е.Пермч

flupeKmop /Исаева Н.Р./

Меню на 09.02.2024 года (fleHb 5)
Перспекгивное меню для питания детей 12-18 лет (осень-зима)вариант Ns2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flень 5, )
Ns68/ECT
H20,t 8/5

БутЕрБрод с мАслом (2-Й
вАриАнт)

30 0, 98 L ,6C 7 ,4Е 9 

"?9
11з, 0s 0,0з 0, 0i 40, 00 7, 0с 20 ,4с 6, 60 o ,4i

N9220/Ec
тн201 8

КАЩА ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 з, 91 7 ,6е 10,57 з9, 14 2в2,з4 0,16 о ,21 0,9s 40,00 !7 9 ,9в 258 ,9с з8, 69 0,9

N9458/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о ,2с 0, з0 0,0

Ns108/П2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1, 45 2,з7 0, з0 L4 ,49 70,50 0,05 0, 02 6, 90 26,1с 9, 90 0, 6(

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт).

100 0, з5 5, 00 з,20 з, 50 62,ао 0,04 0 ,20 0, бс 20, 00 L22 ,00 96, 0с 15,00 0, 1(

Ипоzо по поdменю: 95,00 ?,?о 16|69 21|52 16l97 56в.9з о,2в о,45 1.59 1оо,Oо з16,18 4о1,46 .fo,\g 2,72
Завmрак "Переменка" 12-18 леm (fleHb 5, )

N915/EcT
н2018/5

сАлАт из свЕжих оryрцов с
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

100 о,2о о,74 10,09 L ,9,1 101, 64 0,0з 0, 0з 9 ,46 27 ,LЕ 2в ,62 1з,9: о ,41

N9369/Ec
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 L,02 L9,2Е 5,79 10,2с 170, 1Е 0, 04 0,05 о,2з з8,14 40,9: 10,0? 0,4

N9з74/Ес
TH20,18/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 ,67- з, 88 7 ,L5 26,L LBA ,4с 0, 19 0, 1€ з0,5s з2,4о 5з,79 116,6: з 9,11 !,4

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 05 4о ,2а 0, зс 0,0

N91 10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,57 4,71 о,,l2 25 ,6Е ].28,40 0, 08 0,0 1з, 8с 57, 9с 71,4с 1,5

Ипоёо ло поdманю: 128,00 1,4L 2в,5в 2зl75 ?4,оз 624,вв о,34 о|27 1lo,28 з2,4о 1зз,lа 244,1о 8о.51 3,аa
3авmрак'Зdороеей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (flень 5, )

Ns1S/ECT
н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

,l00
0, 20 0,74 10, 09 L ,91 101, 64 0, 0з 0, 0з 9 ,4с 27,15 28 ,62 1з,9з 0 ,41

N9369/Ec
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1,о2 L9 ,2Е 5,79 10,2с 170, 1€ 0.04 0, 05 о,2з з8, 14 40, 9: 10,о7 0, 4]



N рец. наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые вещества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г

100 1, 45 2 ,7-6 з ,9,7 L4 ,52 Lo2,4в 0, 1] 0,0ý ].7,00 18, 00 29,8в 64,79 2L,7з 0 ,,7

N9156Ec
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ(СМЕСЬ
овощнАя

80 0,з,l 2 ,1,в 2, 00 з, 65 41, зс 0, 09 0, 09 60, з] 9, 60 2з,88 44 ,8Е L4,7t L,2

м458/Ес
гн201 8

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 07 0 ,2в

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,68 0, 84 22,зt 115, 80 0,07 0, 02 1з, 8с бз, 60 15, 0с 1,8

Пmоео по поdменю: 128,00 5,29 29,oL 22lбg 52,7g 5з1,68 о.з4 о.28 87,об 21,во lз2,в5 242lB4 75!44 4,72
ОбеО "Обжорка" 12-18 леm (День 5, )

м145/Ес
тн2018/5

овоtци свЕжиЕ порциями
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 0, 19 0,7с 0, 1с 1, 90 11, зс 0, 0з 0, 02 7, 0с 17, 00 з0, 0с 14 ,00 0,5(

N997/EcT
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 1, 75 2,з2 L,14 L,7 ,4,1 89,5з 0, 11 0, 07 1"7 ,,l ( 5, 00 27,7а 61 ,9э 2,1 

"72
0, 9!

N9405/ди
ет.сб.20,|

Биточки пАровьlЕ 100г 100 0, 96 L6,о2 15, 65 9 ,64 24з ,7 4 0,08 0,1] о ,2з 16, 00 45 ,6( 181, 14 26 ,01 2,41

N9256/Ec
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 4,о2 6, 5з 1,2 4о ,24 252,! 0, ]-] 0,0Е 4, 8€ з6, 00 26,L'l 59, з9 L4,1з 1,2

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,з о,21 2о,22 84,1с 0,о2 0, 01 10, 6€ 14, 0€ 8, 58 6,Lc L,2

N9108/п2
013/5

хлЕБ пщЕничныи 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,t5 117,5с 0, 0Е 0,0 11, 5с 4з, 50 16,5с 1,0(

tф109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 7,,L2 2,з4 0,4 11,19 57, 9с 0,0з 0,01 6, 9с з1, 8( 7 ,5с 0,9:

'mоео 
по лоdменю: '139,00 а2,4в з2,'Lg 25,25 1,24 |в1, а56,19 о.46 о,зб 4о,5з 5?,оо 149t01 422,э4 LL2,68 в,26

ОбеО "3dоровей-ка" 72-18 леm (Дчеmа N99) (flенъ 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)100г

100 0, 19 0, 70 0, 10 1,9с 11, зс 0,о 0,02 7,0с 17,00 з0, 0с 14,00 0,5(

м97/Ест
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ" СО

250/5 1,75 2,з2 1, 14 L,l ,41 89,5: 0,11 0,0] L7 

"lс
5, 0о 27 ,7а 67,9э 2,7 ,12 0, 9s

M33,1/Ec
тн2018

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
томАТныМ (ДИЕТА Ns9)..

200175 L 

"lt
19, 1s 20,,l9 17, ]-с зз2 , з1 0, 11 о,2с 5з, 6 з9, 00 ,l2,14 224 , ос 45,97 З,3

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
/БЕз сАхАрА/-

200 0, 5з 0, зз о,21 5,25 24,22 о,о2 о,01 10, 68 1з, 6 8,5Е 6,16 1,1

N91 09/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4ОГ 40г. L,49 з,L2 0, 5€ t4 ,92 7,1 ,2с 0, 04 0,01 9 ,2с 42 ,4с 10,00 L,2

umоzо по поdменю: 139,00 5167 25!66 22|во 56164 534.56 о.з1 о.з1 а9.о? llдlоо 1з9|67 з72|91 1оз,в5 1l22
ПОЛДНИК (День 5, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные вещества, мг

Б ж у B,l в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9468/Ec
TH20,18/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
{Йогуртl

200 0,70 10,0с 6 ,4с 7,0с L25 ,6с 0, 08 0, 4с 1,2с 40, 00 244,оа 1,92 , ос з0,0с о,2

N9547/Ec
тн2018/5

мАнник 100г 100 з,з2 5,71 6,зL зз, 1? 212 ,5,1 0,06 0, 15 о,2с 64 ,54 60, 86 86,9с LI ,в2 0,7

N979/EcT
H20,18/5

Фрукт свЕжии 100г. ,l00
0, 98 0, 4с 0, 40 9, 8с 44 ,4а 0, 0: о,о2 10, 0с 16, 00 11, 0с 9, 0с 2,2

иmоео по пооменю:

3ав. проuзво0.

5,00 1-6,L,l 1з,11 49,97 з82,57 o,L,l 0,57 lL,46 1о4,54 з20,86 2в9,9о 50,82 з,14

/CepeOKuHa Е.В./ Калъкуля-ое Щ.оl4 
Z_Н"варчч Т.С./



"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МАОУ "СОШ Nэ 153/корлус Таймьtрская, 3"

е.Пермч

/Исаева Н.Р./flupeKmop _ 2 '/БояршuноваО.В./ fluрекmор

flополнительное питание детей lZ-lB лет. 
Меню на 09,02,2024 года ([ень 5)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 5, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)100г

100 0,19 о,7с 0, 10 1, 90 11, зс 0,0з о,о2 7, 0с 17, 00 з0,0с 14,00 0,5(

Nэ40S/flи
ет.сб.20't

Биточки пАровыЕ,l00г 100 0, 96 L6,02 15, 65 9 ,61 24з ,7 4 0, 0€ 0,17 о ,2з 16,00 45 ,6е 181, 14 26,o,1 2,4

N9258/Eс
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ.

180 з ,94 11,04 в, 94 з9,4с 2в2,2 0,10 0, 1с 0, 1з 57,88 208, з€ ]-62,2с 19, 06 1,1

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2 ,02 0,З о,21 2о,22 84,10 0, 02 0, 01 10, 6t 14, 0€ 8,5Е 6, 16 !,2

N91 10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,57 4,1а о ,72 25,6Е t28 ,4о 0,08 0, оз 1з, 8с 57, 9с L,7 ,4о 1,5

Ne79/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 60 0, бс 14 

"7с
66, 60 0,0: 0, 0з 15, 0( 24 ,0с 16,5с 1з,50 з, з(

Яmо2о по поdменю: 139,00 11.15 ЗЗ.40 26l22 LL!|54 816,з7 о.зб о,зб зз.о4 1з,вв з22,92 456.з2 96.19 1о,о?

3ав. проuзвоО. /CepeOKuHa Е.В./ калькуля."о фtЧ l 
""варчч 

Т.С./


