
"YmвержOаю"
ИП Боярtчuнова О-В.

fluрекmор /ИП Бояршuнова

Меню на 09.09.2024 года (!|ень 7}

детей 7-11 (осень-зима)

"Соеласовано"
МДОY'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"

н.р./

lерспекгивное менюдля питан"" з" ь
Калорик, Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

N реч. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г

ккал в2 с А,мкг Gа р Mg Fе
Б ж у в1

Иmоzо по поOменю:

11 (fleHb 7,

96,26 7,,lo

rcm (День 7,

2L,57 28 ,зL 77 ,о2 649, 54 о,2з 0,60

Поавuльный завmрак 7-71 леm ,
14,6з 29,12 2о ,4,7 0,3

н2018/5
САJIАТ ИЗ МОРКОВИ. 60 0, 67 о,7с 4, 85 6,1t 7з,29 0,0з 0,04 2 ,69

0,09 0,51 0, 52 27L,6L t29,7в 2зб ,65 20,01 2 ,4i
lф267/Ес омлrет нАтурАльныЙ 150 0, зб 1з,5з 19, з0 з,55 242 ,01

гн2018/5
0, 01 15,04 бо |25

0,45 0,0I
м461rЕс
TH/20,18,

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1, 50

25 ,6в 128, 4с 0,08 0,0з 1з,80 57,90 17 ,40 1,5:
м110/п2
0,t 3/изд.5

хrlЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,7L

2,6з

o,,l2

з, 4з 26,о4 145,5з 0, 0з о,о2 з,50 10,15 з1, 5с 7 ,00 о l7l
м590/п2 пЕчЕньЕ 1/35 2,6о
013/5 з,2L 215,LL 168,81 з55,77 64,88 5,14

"Переменка" 7-И

Иmоео по поOменю: 9, о7 з2 ,26 28, 00 90,6з ,l 44 ,о9 0,1з о ,2з 22,
96,26

7-11 леm

Завmрак "Переменка" 7-77 леm (день l,
L7 ,з6, 2a.t2 17, з1 8, 5€ 0, з,

ltls52/Moc
ква2022

САJIАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ОГУРЦОМ-

60 o,2L 0,78 4,25 2,о5 49,59 0, 02 0,02

B,7,1

з9,09

250,50 0, 0з 0,0з 2з,4о Lб,92 25,89 6 ,9,1 0,5]
м603/м
осквА

БиФштЕкс "нЕжность". 90 0, 88 18, 11 15,87

255, з5 0,15 4 ,92 21 ,оо 20, 8с 2об 
"l7

1з6, 9: ц ,62
}ф2O4rЕс
THro.t 8/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РДССЫПЧАТАЯ

,l50 з, 91 8, 6€ 7,15

0, 45 0,0!
N9461rЕс
тн/2018,

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01

о,,l2

15,04 бо,25

25 ,6Е 12в ,4с 0,08 0,0 1з, 80 57,90 17, 40 1, 5:

1ф1l0rп2
013/изд.5

хJlЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4 ,,l7

2в 5о, 4о 7з, о9 зо7 ,81 169,8в ,l 
,o,1

/fluema Ng9 (День 7, )3ав mрак " 3dоро""!,*"__!! 1 n"-
0, 66 2,2в t2,в4 0,04 о,о2 15, 0с 8, 4с 15, 6с 12,00 0,5

N9,145/Ес
тн2018/5

овоtци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з o,L2

6,2 228,зв о,29 2,ос з0,76 ,l 647 ,7о 2,1 ,зб з04,82 18,6? 6,4
N9354/Ec ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ

ПО-СТРОГАНОВСКИ
100 о,62 17 ,22 14, 91

тн2018/5



Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккалНаименование блюда Выход хЕ

2,6L

N рец. Б ж у в1 в2 с
з,2в

А,мкг Са р Mg ге

18,00 1з, 87 1з7, 81 91, зс 3, 0!
5,,l1 4 ,71 26,ос L,lo,2 0,1с

N9204/Ec КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 100г

,l00

гн2о18/5
0,3,7

N9461/Ес ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0,01 0 ,0?

6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:TH/20,18/
11, 19 57, 90 0,0з 0, 01

м109/п2
013/5

1кус./30г L,L2 2,з4 о,42

49,о4 7665,?о 56,5з 49о,оз t29,47 11,05

ffi.. 96,26 4,59 25,99 2о,2з 45,в2 469,12 0,зб 2,

Обеd "Обжоока' 7,11 леm (День 7, )
0, 01 з,00 1з,8с 14, 40 8, 4с 0,3

N9146/Ec ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
порциями (оryрцы соl!щ{ь!ý)

60 0,10 0, 48 0,0€ t,02 6 ,54 о, 01

21,00 44,71 81, 81 26,74 t,Li
tL,82 96,42

2L9,з1

].ar*

0,10

0,08

0,0?

0,15

2L,7Е
ts/Ec
20l8

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ. 200/5 1,18 з,21 з,99

о,21 14,40 41, 10 16з, 0з 2з ,46 2,L''
Ns405/Ди
ет.сб.201

Биточки пАровыЕ 90г 90 0,8? L4 ,42 14,09

8,42

8,68

18, бз 0,1 o,L2 2о,2о 5L,26 69,87 96,о2 27,79 1,0!

м179/Ес
тн2018/5

150 1,86 з, 69

14,00 14,00 8, 0с 2,8l

о,42

24 ,00

11,19

96,00

57, 90

0,02 0,02 4 ,0с
м5O1rЕс
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫИ 200 2 ,4о

0,0з 0 ,01 6, 90 з1,80 7 ,50 0, 9:

N9109/п2
01зr5

-;

ХJlЕБ РЖАНОИ 1кус./30г L,L2 2,з4

9,2о з4 ,8с 1з, 20 0,8(
0,40 L9,з2 94,00 0,06 0 ,02

l.&108rп2
013r5

хлвь пшЕничныЙ 1/40г 1кус./ 40г. 1,9з з,16
199,64 4з5,86 115,09 9,2э

0,4з 0,4 49,16 86, 6(

ffi.. 96,26 9,46 2,t,эб 27,зв 94,66 ?з5,96 0,

7,)

Иmоео по поdменю: 96,26 4 , 86 24 ,з5 L5 ,72 4в ,67 4з6, 81 0 ,

Обеd'Зdороее й-ка" Т-lt "", (Дчэ-" Nn
15, 60 12,00 0,51

!2,84 0,04 0,02 15, 0с 8, 40

м145/Ес
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
,гr.nrll, плE'Ll tlЕltrжиFl

60 о,2з о, 6€ o,L2 2,2Е

0, 10 0,07 2L,15 21,00 ц4,71 81, 81 26"I4 L,Li
200/5 1,18 з,2,1 з, 99 Lt,82 96 ,42

lф115/Ес
тн2018

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ.
t1 ,29 116, 01 55, 81 1,0

з, з1

16,1з

1з6,12

107,18

0,0( 0, 0] з,4Е ?5,00
м364/Ес
тн2018r5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. 100 0, зз !4 ,46
,l ,27

o,L2 0, 0€ 19 ,72 19,05 1з, 80 59,1,, 22,в4 о ,9i
lф150/Ес
тн2018/5

кдртооель отвАрноЙ 100г 100 1, 61 2,о1 з, 85

20 ,00 14 ,0с 64,0с 24,00 1, 4(

2,00 0, 20 5,80

9, зз

36,00

4в,25

0, 06 0,06
м498rЕс
тн2018

200 0,58

0, 0з 0,01 5,75 26,5Q 6,25 0,7(

м1O9rп2
013/5

хлЕБ ржАнои 25г 25 0,9з 1,95 0,35

1 9 ,95 115, о5 1о4 , 01 збз , о9 !47 ,6ц 5, 81
в 0,41 0,3

ПОЛДНИК (flень 7, )



Витамины, мr llЛинеральные вецlества, мг
Пиlцевые вещества, г Калории,_

ккilлN рец,

лф464/Ес

Наименование блюда Выход хЕ в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
Б ж у

L26,45 95, 0с 15, 0с 0,1!
2,5с 2L,в9 L22,Lд 0,0{ 0,15 0, 90

ТООВЙНЫЙ НАПИТОК С
мопокс)м

200 2,t9 з,о2

з,50 10,15 з1, 5с ?,00 о ,71гн20,18r5

ltlg590rп2
01 3/5

м79rЕст
н2018r5

26,о4 145, 5з 0,0з о ,02
пЕчЕньЕ 1/з5 2 ,6о 2,6 З,4

19,92 0,05 0,04 18, 00 28,8с 19, 80 t6,2о З, 9(

11180 t,76 о,1 о ,72 !7,64

з,5о 165,4о 146,зо зв,2о 4,85
? ,59 o ,L2 o ,2L 18, 90

иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоd.

6,з7 6,65 65.57

,,fuuадlо/е
З4?r59 OrLZ grzL до,,ч JlJl

Калькуля..о фilЧ r ""варчч 
T,cJ


