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"Соеласовано"
МДОY "СОШ Nэ 153/корпус Таймырская, 3"

н.р./

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, ] Ка.пории,_

-ккал - -

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б л-гт в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльньtй завmрак 12-18 леm (tlенъ 7, )
м2l/Ест
н201 8/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 L,L2 !,L,1 8, 0Е 11, 1€ L22,t4 0,05 0,0с 4 ,49 24,з9 49,54 з4,L2 0, 6,

м267/Ес
гн2018/5

омлЕт нАтурАrlьныЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4,72 з16,15 o,t2 0, 6? 0, 69 з58, 15 17з,41 з15, зб 26,77 З,2t

M46,trEc
THl2018l

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0, 01 15, 04 60,25 0,45 0,0

rc108/п2
0,13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,1-Е 11?,50 0 ,08 0, 0з 11,5с 4з, 50 16, 50 1, 0(

м590rп2
01 3/5

пЕчЕньЕ ,l/35
2,6о 2,6 З,4 26,о4 145,5 0, 0з о,о2 з,50 10,1: з1, 5с 7 ,00 о,7

Иmоео по поОменю: 1ОO,О0

3авmрак "ПеременкаП 12-18 леm
8,11 25,79 з7,04 81,1з

(llенъ 7, )

76t,57 о,2в 0,78 5,18 з61,65 219,90 4з9, 90 84, зз 5 ,67

М52/Мос
ква2022

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ОГУРЦОМ

100 0, з4 1, з0 7,09 з ,42 в2,65 0,0з 0,0з 2в ,9з з5,2с 2а,вс L4,2,1 0,5

м603/м
осквА

БиФштЕкс "нЕжность" 100 о ,97 2о ,1-2 L7,6з 9,74 278,з 0, 04 0,0з 26,оо 18,80 28,7't ,l,,l4 0, 6(

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссьlпчАтАя.

180 4,69 10, з9 8, 5Е 46, 91 зо6,42 0, 1] 5, 9с з2,4о 24 ,96 24а ,0с 164, з4 5r5l

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0, 01 15, 04 бо,2s 0, 45 0, 0:

м1,10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус/60 2,57 4 

"l7
о 

"l2
25,6в !28 ,4с 0, 08 0, 0: 1з,8с 57,9( L7,4c 1, 5:

Иmоео по поOменю: 130100 10,07 З6,52 з4,0з 1о0,79

3авmрак "3Ооровей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (lleHb 7, )

856,05 0,15 о ,26 з4,8з 58,40 9з,2L збз,59 2оз,75 8,21

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 0 ,20 з,80 2t ,4c 0,0€ 0, 04 25, 00 14 ,0с 26,ос 20,00 0, 9(

м354/Ес
тн2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 о ,62 1,1 ,22 14,91 6,22 22а,зЕ о ,29 2,об з0,76 ,l647 

"lo
27 ,зс эо4,в2 18, 67 6,4



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8 ,6с 7 ,LE з9, 09 255, з5 0, 1g 4 ,92 2,1 ,оо 20, 8с 2об,71 1зб, 9Е 4,6a

]ф461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0,0] 0, 07 0, з7

tф109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 25г 25 0, 9з 1, 9g 0, зЕ 9, зз 4в,2э 0,0: 0,0] 5, 75 26 ,5с 6 ,2Е 0, 7{

ппоао по поduеню: 130,00 5,85 28,93 22,62 5в,51 55з,?5 о,з8 2,26 бо,6в 1671,7о 61,9L 56{,0з 181,87 12,80

N9146/Ec
тн2018/5

овоцlи консЕрвировАнныЕ
порциями (оryрцы солЕныЕ)

100 0, 17 0,8с 0, 1с L,7о 10, 9с 0,0i о,о2 5, 0( 2з,ос 24,ос 14,0с 0, 6(

м115/Ес
TH20,18

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ 250/5 L,4,1 4,ое 4,8с L4,74 118,49 о,L2 0, 0€ 27 ,Ls 25,00 54,8( 101, 5( зз, з1 1, 4(

М405/Ди
ет.сб.201

Биточки пАровь!Е 100г ,l00
о, 96 1-6 , о2 15, 65 9 ,64 24з 

"7 

4 0,0Е 0,1,] о,2з 16, 00 45, 6( 181,14 26, о7 2,4

м179/Ес
TH20,18/5

КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ.

180 2,24 4,4з 10, 1с 22,зс 198,8? 0,1( 0,14 24,2! 61,51 8з, 85 LL5,22 зз, з4 L,2

N9501/Ec
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24,ос 96, 0с о,о2 о,о2 4,0( 14,0с 14, 0с 8,00 2,Bl

м108/п2
013r5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 9Е 0, 5с 24,LE 117,5с 0,0€ 0,0: 11,5( 4з, 5с 16, 5с 1, 0(

мl09/п2
01 3/5

ХJtЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0,0: 0, 0] 6, 9( з1, 8с 7,5с 0,9

ийоёо по поduёню: lз9,00 1о.7а з1.6о з1,5,, 1о?,?8 8aз.д0 0,51 0,a7 бо,6? !o2,5L 2з9,17 511.16 13а,?2 1о.a0

ОбеО 'Зdороеей-ко" 12-18 леm (Дчеmа N99) (llенъ 7, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 1( о,2с з, 8с 2L,4c 0,06 0,04 25,0с 14,00 26,ос 2о,Oс 0, 9(

Mll5rEc
тн2018

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ 250/5 !,47 4,о( 4,8с L4 ,,l 4 118,4s о,L2 0, 08 27 ,L9 25,00 54,8€ 101, 50 зз, з1 L,4(

tф364/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 t7 ,зс в, 66 з, 9Е 16з, з: 0,07 0, 0€ 4,\,1 90,00 2о,74 Lз9,22 66,98 t ,2!

tфl50/Ec
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 1 ОOГ ,l00
1, 61 2,о7 з, 85 16, 1: 107,18 о,L2 0, 0Е L9,72 19, 05 1з, 8с 59,1? 22,в4 0, 9:

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2, 00 о,2а 5, 8( з6, 00 0,0€ 0,0€ 20, 0( 14,0с 64, 0с 24,оQ L,4l

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30r L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1,8с 7, 5с 0,9

'hпоео 
по поааоню: lз9,00 5,56 2a,в1 1а,lз 55.64 5о4,з2 о.a6 0.з5 96,0а lэa.05 12a,з0 421,69 174,6з 6,80

ПОЛДНИК (fleHb 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые ве|цества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Gа р Mg Fе

lф464/Ес
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,\9 з,о2 2 ,5о 2L,89 L22,L4 0, 04 0,15 0, 90 L26,4Е 95, 0с 15, 00 0,1!

м590/п2
01 3/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2 ,6з з, 4з 26,о4 145,5: 0,0з 0,02 з, 50 10, 1Е з1, 5с 7, 00 0,7t

tф79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 t,76 о,72 о,12 1-7 ,64 19,92 0, 05 0,04 18, 00 2в,вс 19,8с Lб |2Q 3,9

иmоео по пооменю: 6,з7 5,65 з47 ,59 0,L2

'€tлькуляmор

165, 40

т.с./

1(l6, з0 з8,20 4 ,85

3ав. проuзво0. iЙ?птЮ
1в, 90 I


