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Перспекrивное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)
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Меню на 10.09.2024 года (fleHb 8)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калrории,_

ккал

Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мг
Б ж у в.t в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак7-11 леm (flень 8, )
tф68/Ест
H20'8/5

БутЕрБрод с мАслом (2_Й
вАриАнт)

30 о, 98 1, 6€ 7 ,45 9,79 11з, 0ý 0,0 о,о2 40, 00 7,00 2о ,4с 6, бс o ,4i
М351/Мо
сква

КАША ГРЕЧНЕВАЯ. 200 з,27 7,зЕ 4,7Е э2,7о 2оз,22 о,о2 0,1s з, з( 16, 00 106, 8? L92,25 91, 3 2,8(

Ns458/EC
TH20,t 8/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 40,20 0, зс 0,0:

N9108/п2
01з/5

хлЕБ пшЕничньlЙ 1t4ог 1кус./ 40г. 1, 9з з, 16 0, 40 t9,з2 94 ,0с 0, 0( о,о2 9,2с з4, 8с Lз,2с 0,8(

N9468/Ec
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурп.

,t 00 0,З 5, 0с з ,2с з,50 62,8с 0, 04 о ,2с 0, 6( 20,00 L22,ос 96, 0с 15, 0с 0,1(

иmоео по пооменю: 96,26 7,54 L7,2о 15,8з 75,зб 51з, з1 0,15 0,4з з ,96 76,00 245,з7 з4з,45 126,1з 4,15
3авmрqк "Переменка" 7-11 леm (t|енъ 8, )

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 о, 6( 0, 60 L4 ,7с 66, 60 0, 0! 0,0 15,0с 24,ос 16,50 1з, 50 з, з(

м233/Ес
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150 2 ,5о 4,2с 5, 16 24 ,96, 16з,0: 0, 05 0,15 0,80 15,00 117,11 120, 0Е 24,в1 0,З

Ns458/EC
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о,2с 0, зс 0,0

lф108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 0,5с 24,t5 117,5с 0, 08 0, 0: 11,5с 4з, 5€ 16, 5с 1, 0(

Ns938/M
осквА

мАФФин шоколАдныЙ 50г 50 2 ,6о 4,55 11, 61 25 ,9с 227 ,за 0, 04 0, 0Е ,1в,25 L9,о2 71, 9с 25,з2 1,6

иmоео по поdменю: 96126 1о,оо 1з,зо L7,B1 gg,B2 614 , 65 о ,22 о ,29 15,8о 9з,25 171,9з 25L,95 80,19 6,зз
3авmрак "3Ооровей-ка" 7-11 леm /flчеmа Nэ9 (flенъ 8, )

м303/Ес
тн2018/5

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ ПАРОВЬ!Е ИЗ
минтАя 90г

90 0, 67 L4,Lc 6,24 6, 69 1з9, 7: 0, 11 0, 16 0,5 52 ,4з 62 

"ls
22о ,9а ц7,49 1,0{

N9384/Ec
тн2018/5

рис отвАрноЙ 75г 75 1, 98 1, 9с 2,72 19,8: Lз.L,з2 0, 02 о,о2 1з,50 з ,64 41 ,25 1з, 41 0,2



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые вещества, Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные веlцества, мг
Б ж Iv в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Ns156EC
гн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овошнАя Б/3)

75 0, з4 2,од 1 ,8€ З,4 за,72 0, 08 0, 08 56, 6( 9, 00 22,зs 42,оЕ Lз 
"l9

1,1

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, 01 0, 07 о ,2в

м109/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 1g 57, 90 0,0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,50 0,9

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 10ог 100 0, 75 0, 8с о,2с 7 ,5с з5,00 0,0€ 0, 0з з8, 0с з5,0с 17,0( 11,00 0,1

Ппоао по поаiфrrю: 96,26 4,в1 2L.24 11,,a6 a8,71 зв2,95 о,зо о,зо 95,1з 7a,9з 1зо,?2 з5з,оз 9з,19 з.5з
Обеd "Обжорка" 7-17 леm (Денъ 8, )

м5/Ест
н2018

cArIAT из Б/кАпусты с
ПОМИДОРАМИ И ОГУРЦАМИ.

60 о,27 0, 88 з, 68 2 ,69 47 ,з9 о,о2 о,о2 19,L4 2L ,4s 20, 1€ 10, 0с 0,4

М283/Мо
сква

суп-лАп шА домАш н яя {м2о22) 200 L,з2 6 ,6с з,6,1 Lз,22 112,5: 0, 04 0, 0з з, 6с 16, 00 18,2с з1,02 11, з4 0,5(

м347/Ес
тн2018/з

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10, 8з 1з,86 2L9,2Е 0,06 0, 09 0, 14 27,9в 9в,22 Lб,2з 1, з(

М660/Мо
ска2о22

рис с горошком, кукурузоЙ
и моРковЬЮ (BNs1).

150 з, бз з, 7€ з, 86 зб,2с 194,81 0, 0: 0, 04 L,28 18,00 10, 67 79,61, 2в,Iс 0,6(

N9493/Ec
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 68 о,2в 24,6 10з.7( 0, 0] 0, 0( 200, 00 L2 ,4a з, 40 з,40 0,6!

м109/п2
01 з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,12 2,з4 о,4 11, 1s 57, 9с 0, 0: 0, 0] 6, 90 з1, 80 7,50 0,9

N91 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс 14,49 70,50 0, 05 о,о2 6, 9( 26,10 9, 90 0, 6(

Ипоео по поаменю: 96,26 11,6a эз,25 2з,о4 116.зa 8о6,19 о,26 о,27 224,Lб зa,оо 1о|,59 29о,зз а6,5з 5.о5
ОбеО "3dоровей-ка" 7-11 леm (fluеmа Nэ9) Шенъ 8, )

N922/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК. 60 0,49 0, 58 4,9 4,91 66,з2 о, 0з о,0 4 ,2Е 1з, 9] 2з,зс 16, з] 0,1

Ml14lEc
тн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ. 200/5 0, 91 L ,64 4 ,96 9, 10 8?,71 0, 0? 0, 05 L7 ,82 5, 00 29 ,5с 45, 9: 18, 4€ 0,6

м335/Ес
тн 2021

ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С
мясом

200 1, з7 26,L 25,об 1з, 65 зв4 ,6ц 0, 1: 0, з0 48, зз 4з,50 108, 82 з01, 7] 49,зз 4,L(

N9493/Ec
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 о ,9,| 0, 6€ о,2в 9 ,66 4з, 8Е 0,0] 0,06 200, 0с 12,0с з, 4с з, 4с 0,6(

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1t<ус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 1ý 57, 9с 0, 0: 0, 0] 6, 9с з1,8с 7, 5с 0, 9:

Иtпоaо по поduеню: 95,26 4.аб зl,зб з5,65 48,51 6aо,a5 о.27 о,a5 2?о,4о 4а.5о 171.19 4о6.2о 95,о8 ?,t1
ПОЛ|ИПК (День 8, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веIцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оо 96, 0( о,о2 о,о2 4,0с 14, 00 14, 00 8, 0с 2,8(

м5zи/Ес
тн201 8/5

коржик молочныЙ 100г ,l00
5,о2 5,о2 9, 08 50, 1? з02, 55 0, 0€ 0,05 0,0] 46,25 22,t: 5о ,24 8, 01 0, 6!

иmоео по поdменю:

3ав. проuзво0.

_ п 7,42 5,02 9.О8 7lL,L7 З98,55 О,lО О,О7 4.О7 46,25 З6,1З 64,2lL 16,О1 3,45

4r ? ,,fuоад/о.!о- Каttъtсуляm"р фоlлl 
/""варчч T.CJ


