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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веlцества, г Калории,

ккilл

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Перспекти

'-71 леm
м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАтурАrlьныЙ 150 0, зб 1з,5з 19, з0 з,5: 242,o,1 0,0g 0,5] о,52 27L,6\ L29,7Е 2зб , бЕ 20,01 2,4i

}ф652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0, 0€ 1з, 1: 52,84 0, 48 2 ,4с з, бс 1,8с 0,0[

м1O8rп2
013r5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9s 0, 50 24,|! 117,50 0, 0Е о, 0з 11, 5( 4з, 5( 16,5с 1,0(

ПЕrVrЕrg l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ. ,l/,l80

L,,lб o,,l2 о,72 L7,61 19,92 0, 0: 0, 0{ 18, 0с 28, 8( 19,80 76,2с з, 9(

Правuлъный 7-11 леm (fleHb 4, )

ипоео по поdмёню: 96,26 5,85 1а,2а 2о,52 5а,41 192,ээ о,22 о,5а 19,00 27L,6! L12,18 зOз,55 5a,51 7,47

3авmрак "Переменка' 7-71 леm (flень 4, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сь!ром (1_Й
вАриАнтl

45 о ,97 6,7't 9, 0,i 9 ,7з ]-47 ,вд 0, 04 0, 09 0,14 62,2L 2о2,7в 1з5, 48 16,65 0,5!

м225/Ес
тн2018/5

кАшА "дружБА" 150 2,Lз 4,0( 7,7 21 ,2с L,lo , бt 0,08 0, 1з 0,69 з0,00 104, 1? 111, зЕ 24,о4 о,4

М652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0,08 1з, 1 52,в4 0,4Е 2,4с з, 6с 1,8с 0,о

lф108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс L4 ,49 70, 5с 0,05 0, 02 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0, 6(

м79rЕст
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0, 60 14, 7с 66, 6с 0, 0: 0,0з 15,0( 24,оа 16,5( 1з,50 з, з(

ylrno1o по поdпеню: 96,26 7,зз 1э,а2 17,7о ?з,з1 5оа,д{ о,22 0,27 16.з1 92,2| 34о,25 29з,06 65.89 a,99

Зdороеей-ка" 7-11 леm /fluema Nэ9 (fleHb 4, )-11 леm
МzИO/Ди
ет.сб.201

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ
ФИЛЕ ПТИЦЫ

90/5 0, 06 29,24 8, 58 0,61 196, бз 0,09 0, 1с 2,2з L2o ,92 1з, з5 2L4,22 106,з8 L,7

м248/Ес
тн2013/5

кАшА грЕчнЕвАя вязкАrl 150 2,5L 6,9с 8,55 25,LL 2о5,2з 0, 0з о,2с з, з€ з0,00 104,49 185, з9 вб,29 2,6

M46,1/Ec
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0, 01 0,01 0,07 0, з?



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м109/п2
0l 3/5

хлЕБ ржАнои 2кус. 60г. 2,24 4, 68 0, 84 22,зв 115, 80 0, 07 о,о2 1з, 8с бз, 60 15, 0с 1,8l

м79/Ест
н2018r5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 6с 0, 6с L4,7а 66, 60 0, 05 0,0: 15, 0с 24,ос 16,50 1з,5с з, з(

uпоёо по поdменю: 96,26 6,29 4!,1а 18,58 62,87 5811,6З О,2{ 0,З5 20.61 150,92 155,64 119,11 22а,а1 9l5З

ОбеО'Обжорка" 7-11 леm Eleкb 1, )
м3/Ест
H20,18/5

CAJ|AT ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 о ,42 o,,l 4 6,L 4,15 ,l4,74 0, 02 о,о2 18,52 21,, бэ 14,0з 8, 0( о,7

tфllзrЕс
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2,29 2,з,] L6 ,62 96, 95 0,09 0,0Е Lз,2Q 18, 01 51, 9? !9 ,52 0,8

м352/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 240г

240l5 4,з9 17 ,8с L2,в1 4з, 8] з62 ,5з 0,49 L,72 69, 5€ 5844, 90 з8, 4j з64 ,49 66,4i 7 ,О|

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0, 5Е 0, 0з 29,72 121,31 0, 01 0,01 0,5с 28,2с 19 ,2Е ? ,5( 1,5:

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 90 0,0 0, 01 6, 9с з1,8с 7 ,50 0,9:

N9108/п2
D,lз/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс t4 ,49 70,50 0, 05 о,о2 6, 9( 26,Lc 9, 90 0,6(

'по?о 
по поdмэ''ю: 96,26 12,01 26,09 22,L2 L2o,o^ 78З,93 0,69 1.аЗ 101.7В 58a4.9О 120,13 507,6a 118,а5 11.75

обеd з '-11 леm (flчеmа Nэ9) (flенъ 4,

м3/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 о ,42 о 

"l 
4 6, 1з 4 ,15 74 

"l4
0,02 0,02 18,52 2! ,6Е 14, 0з 8,0с 0, ?[

м1lз/Ес
тн2018/5

суп кl\ртоФЕльныЙ с
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2,2s 2,з,1 L6 ,62 96, 95 0,09 0,0Е tз,2с 18, 01 51, 97 L9,52 0, в:

N9332/Ec
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом. с мАслом 24015

24015 з ,42 з0,4] з2,8с з4,27 55з, 7з о,з2 0, зЕ з9, 6с 52,Lo 4з,з1 з86, 16 7 6,62 5, 6:

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ / БЕЗ САХАРА/

200 1, 48 0,5: 0, 0: t4 
"l5

бL,4з 0,01 0,0] 0, 5с 27,7э 19,25 ? ,5с 1,5(

м1O9rп2
0,t3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 7ОГ 70 2,6L 5,46 0, 9€ 26,а7 1з5, 1с 0, 0Е 0,0i 16,1с ,lц,2Q 17,5с 2,L'

пtпоzо по пооменю: 96,26 9.59 з9.a5 a2.з1 95.84 92L,95 ol52 о,д8 71,82 52.1о 126,88 5a5,61 129,14 10,95

ПОЛДНИК (flенъ 4, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1_Й
вАриАнт)

45 0, 97 6,77 9, 0,1 9,7з 7.41 ,8д 0, о4 0,09 0,11 62,2L 2о2,7t 1з5, 4€ 16, 65 0,5

Ns46,t/EG
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з,48 2,вб 20,01 L2o,а2 0, 04 0,16 0, 9( L29,52 LLo 
"l2

25,20 0,6

м555/п2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ ООГ 60 з,70 4,11 7,05 з6, 9€ 22а,Lc 0,о? 0, 05 з7 ,о2 10, 54 4з,1s 6,81 0,5



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

п,поёо по поаuеню: 6,67 11,12 1а,9а 65,?2 il96,об о.15 о,3о 1.о4 99,2э эl2,о4 289,99 {а,66 l,ao


