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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

ý,|lдtfftrины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

леm
м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4,72 з16,1Е o,L2 0, 6] 0, 69 з58,15 17з, 41 з15,зб 26,7l З,2t

М652/flи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 20ol20 1,31 0, 0Е 1з,1 52,вд 0,4Е 2 ,4а з, 6( 1,8с 0, 0l

Iф108/п2
01 3/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,L5 117, 5с 0,08 0,0 11,50 4з,5с 16, 5с 1,0(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 1-,76 о ,72 о,72 L7,61 ,l 
9 ,92 0,05 0, 04 18, 00 28,вс 19, 8с Lб,2с з, 9(

Правuлъньtй 12-18 леm (Денъ 4, )

Ипоzо ло паОменю: 95,00 5,96 22,79 26,24 59,64 5661111 о,25 о,14 lg,L1 з5а.15 216,11 за2 |26 61,,2\ в}в
" 12-18 леm (flенъ 4, )

м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнтl

45 0, 97 6,7i 9, 07 9,7 L47 ,84 0, 04 0,0ý 0, 14 62,2L 2о2,7Е 1з5,4Е 16,65 0,5

N9225/Ec
тн2018/5

кАшА "дружБА". 200 2,в4 5, з4 10, з] 28,зЕ 227,54 0, 1с 0, 1€ о ,92 40,00 1з8, 89 148,5с з2, 05 0,6

М652/flи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 2ool20 1, з1 0, 0Е 1з, lз 52,в4 0, 4Е 2,4Q з, 6с 1, 80 0, 0l

]ф108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙlt4ог 1кус./ 40г. 1, 9з з,1€ 0, 4с !9,з2 94,00 0,0( 0,02 9,2о з4 ,80 1з,20 0, 8(

N|g7g/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o t,41 0, 6с 0, бс L4,7а 66,60 0,0: 0,0з 15,0( 24,о( 16,50 1з, 50 з, з(

3авmрак

Ипоёо по поамы]ю: 128,00 8,52 15,95 2о,з8 85.23 5аа,а2 о,25 о,з2 16,5a !o2.2L з17,27 зза,аа ?7,2о 5,3a
3?вmрак "30оровей-ка" 12-18 леm /flчеmа 9 (!|енъ 4, )

ет.сб.20'|
КОТЛЕТЫ НАryРАЛЬНЫЕ ИЗ
ФилЕ птицы (припушЕнныЕl

100/5 0,07 з2 ,4в 9, 1з 0,6,j 2\4 , ас 0,1с 0, 1] 2,4't 1з2,1з \4,71 2з,7 ,ас 11в, 2с 1, 9I

N9248/Ec
тн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з,01 8, з5 Lo,26 з0, 1: 246 ,2Е 0, 04 о,24 4,0! з6, 00 |25 ,9( 222,59 10з, 5€ з, 1:

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0, 01 0, 01 0 ,0? 0, з]



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веIцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веIцества, мг
Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м109/п2
0,t 3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6в 0, 84 22,зв 115, 8с 0,07 о,о2 1з,8( бз, 60 15, 0с 1, 8(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0,6с L4,7с 66, бс 0, 0: 0,0 15, 0( 24 ,0с 16,5с 1з, 50 з, з(

Иmоео по поdменю; 128,00 6,8О 46,11 2о ,в4 67,95 64з,85 о,26 0,4о 2L,52 168,1з t78,47 540,55 25о,2в 7о,24
Обеd "Обжорка" 7 2-7 8 леm (Рlенъ 4, )

м3/Ест
н2018/5

cArIAT из l(Aпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОl(AМИ

100 0, 69 L,2з L0,22 6 ,92 124 ,51 0, 0з 0, 0з з0,86 з6,09 2з,зЕ 1з, з L,2!
Ml,t3/Ec
гн20.t8/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАкАрон bl ми издЕл ияitlи

250 2,ов 2,8,1 2 ,96 2о,71 L2L,Lc о ,12 0.07 16,5с 22,52 64 ,9с 24,47 1,0
м352/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 280г

280/10 5,12 20, 8с 18,04 5L,24 450,4ý 0, 57 2,о7 81, 15 68з5, 71 45,8g 426,49 ,77,5с
8 ,2!

N9492/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0, 55 0, 0з 29,72 121, з1 0,0] 0, 01 0,5( 2в,2с L9,25 7,5с 1,5I
м108/п2
01 3/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24,L5 117,50 0,0€ 0, 0: 11, 50 4з, 5с 16,50 1, 0(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 0,4 11,19 57, 9с 0,0 0, 01 6, 90 з1, 8с 7,5( 0, 9,

иmоео по пооменю: 139,00 1-а,4о зL,74 з2,!7 14з,99 992,95 0,84 2,Lб L29,o1 68з5,71 151 ,1о 609,з8 1-ц6,74 14,об
Qбео "3dоровей-ка" 72-18 леm (Дuеmа Ngg) (flенъ 4, )

т
18/5

1,19113/EC

тн2018/5
Ns332/Ec
тн2018/5
м492/Ес
тн2018/5

м109/п2
013/5

иmоео по пооменю:
ПОЛДНИК (flенъ 4, )

139,00 10,48 44,80 5L,72 Lo4,72 106з,49 0,61 0,57 94,06 57,45 150,90 62L,52 149,65 12,з1

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С

м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
Е4\риАнт)

45 0, 97 6.7i 9,0? 9,7 \47,в4 0, 04 0,09 o,L4 62,2L 2о2,,lE 1з5, 4Е 16,6ý 0, 5!

N9461/Ec
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з, 4€ 2,8с 20,0] L2o,1,2 0, 04 0, 1€ 0, 9( L29 ,52 L].-o,72 25,2с 0, 6:

1.I9555/п2
01 3/5

крЕндЕль сАхАрныЙ 10ог 100 6, 16 6, 96 11 ,7Е 61, 64 з8о, 1? о ,1,2 0,08 61, 70 16,91 72,вЕ 11, зс 0, 9(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калорип,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзво0.

L7,2L 2з,6в 91,з8

/Сереdкuна Е.В./

648,1з о,2о

Калъкуляmор

9, 1з 0, зз 1, 04 1,2з,9L з49,2L з19,05 5з,15 2,LB

|аварчч Т.С./



"YmвержOаю"
ИП Боярчtuнова О.В.

Щополнительное питание детей 12-18 лет.

3авmрак "Лакомка" (flенъ 4, )

,[//i,,rё

Наименование блюда

мдоу

Меню на 11.01.2О24 года (fleHb

м3/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0, 69 L,2з Lо,22 6 ,92 \24,51 0,0: 0,оз з0, 8€ з6, 09 2з,зв 1з, зз L,2

N9332/Ес
гн2018/5

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом. с мАслом 280/5

280/5 з ,99 з5, 4,j з7 ,6i з9, 9с 640,51 0, з8 0,44 46,2с 5,1 ,45 50, 74 450, з 89,41 6,6i

N9492/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,9,1 0, 5: 0,0: 29,72 !2L,з1 0, 01 0,01 о, 5с 2а,2с 19,2a 7,5с 1,5

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,77 о ,72 25 ,6Е t28 ,4( 0, 08 0,0з 1з,8с 57,9с 17, 40 1, 5:

N9555/п2
01 3/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ. 50 з,08 з, 48 5, 8€ зо,в2 190,0Е 0, 0€ 0, 04 з0,85 а ,46 з6 ,42 5, 65 0,4[

Иmоео по поOменю: 139,00 1з, з0

3ав. проuзвоО.

45,44 54,52 1зз,04

/CepedKuHa Е.В./

L2o4 ,в7 0, 56 0 , 55 ,l7 ,56 88,з0 Lз7,29 5в7,28 Lзз,29 LL,4,1

Калъкуляm"о ф*ýЧ 
r 

""варчч 
Т.С./
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