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Меню на 11.09.2024 года (День 9)

перспекгивное меню дrlя питания детей 12-18 лет (осень_зима)

N рец. Наимеяование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б й-Гу ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (flенъ 9, )
м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколАIlноЕ)

10 0,01 0, 08 7,25 0, 1: 66,09 0,0] 40, о0 2,4о з, Oс 0,0i

N9226/Ec
тн2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жилкАя

200 з,19 6 ,29 6,58 з1,89 2\1,9д 0,09 0, 18 0, 95 20,00 L44 
"lE

129,1з 2L,66, 0,4

N9459/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1, 0з 0, 0? 0,01 Lo,21 41, з9 2,8Е з, 1€ 1,58 0,86 0,0

ltlg108rп2
D1 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 60г 60 2 ,9о 4,74 0, 6с 28 ,9Е 141, 0с 0, 10 0,04 1з, 80 52,2с 19,80 L ,2(

ппa' V'ErJ l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИИ. 1/1 80 L 

"lб
о ,72 о,72 L7,64 19,92 0,05 0,04 18, 0( 28,80 19,8с Lб,2а з, 9(

Иmоео по поOменю: 100,00

3авmрак'Переменка" 12-1 8 леm
8, 89 11, 90 15, 16 88 , 91

(fleHb 9, )

540, з4 о,24 o,2,1 2L,вз 60, 00 7-92 ,9э 2о5,,lL 5в,52 5,72

Ns145/EC
тн2018/5

овоцlи свЕжиЕ порциями
помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о ,2с з, 8с 2L ,4c 0, 06 0, 04 25,ос 14,0с 26,ос 20,00 0, 9(

N9522/M
осквА

Биточки с гЕрlryлЕсом
(свиниНА+КУРА)

100 L,2L 11, 80 2о ,62 L2,Lc 281, 15 0,28 o,L2 1, з] 20,09 59, 11 L4a,52 зз,41 1, з:

N9255/Ec
TH20,t8/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

,l80 4,зз 6, 80 6 ,61 4з,25 26о,27 0, 11 0,0: з2 ,4о 24,g 57 ,9,1 10,4? 1, 0l

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2oo17 1,0з 0 ,0? 0, 01 Lo,21 41, з9 2,вв з,18 1,58 0,86 0,0:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о,72 25 ,6в t28 ,4с 0, 08 0,0з 1з, 80 57, 9с L7,4а 1,5:

Иmоео по поdменю: ,l 30,00 9 ,52 24 , 48 2в ,22 95 , 10

3авmрак'Зdороеей-ка" 12,18 леm lДчеmа 9 (День 9, )

,7з2,55 0,5з о ,22 29 ,25 52,49 11-4,92 29L,9,1 82,t4 4, 89

м145rЕс
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ}100г

100 0,19 0, 7с 0,1с 1, 90 11, зс 0, 0: 0,02 7,00 17,0( з0,0с 14 ,00 0,5(

Nч439/flи
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,вз 2з,о4 0, 51 з1-6 ,,7 4 0,1 о ,22 д, о€ 57 ,2о 2з ,94 2з2,9з 29,о5 1,9]

-я-



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,

ккilл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ{из тв.сортов

180 ц,зз 6, 8с 6 ,61 4з,25 26о,21 0, 11 0, 0з з2,цо 24,вз 57,91 1о,47 1, 0{

N9459/EC
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0, 0з 0, 0? 0, 0] о,29 1- ,41 2,вЕ 2,вв 1, 5€ о,8( 0,0

tф109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ l кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0, 0з 0,0] 6, 9с з1,80 7,50 0, 9:

Иmоео по поОменю; 130,00 5,72

обеd ?'обжорка" 12-18 леm (день 9, )

зб,7lL зо,24 57 ,L4 647,62 0,зо о,28 1з,9д 89, 60 75,55 з54,2в 61,88 4 ,46

Ns156rM
осквА

сАлАт "свЕтоФор" 100 о,42 0, 99 5,2з 4,27 67 ,в1 0,0з 0,0з 2з,2э 22,21 24 ,54 LI ,11 0, 4[

NCYZ' El9 l

н2018/5
СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, СО СМЕТАНОЙ

250/5 1, з0 2, 00 0, 94 L2,9c 68, 4с 0, 06 0,06 2L,вЕ 5, 00 48,8s 56 ,92 26,з! L,2

м54-15м
lM2o22

плов из БулryрА с lryрицЕЙ
280г

280 7,06 28,5с 14, з€ 70, 61 525,72 о,2с 0, 11 2,4a 46,52 2B9,,l4 157 ,19 2,51

N9484/Ес
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1,89 0,1( 0, 16 18,89 7,1 , бд 0,01 0,01 4,00 6, 8g 4 ,4с з, бс 0, 9:

tф108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 50 24,7-5 117 ,5с 0,08 0,0з 11,50 4з, 5с 16, 5с 1, 0(

м109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 'l t<ус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,19 57,9с 0,0 0,01 6, 90 з1, 80 7,50 0,9:

иmоео по поdменю: 139,00 :-4,2L з7 ,94 2L, бL 142,01 915,0з 0,41 о,25 51,5з 5,00 142,87 450, 90 222,B,l ,l ,о9

Обеd Зdороеей-ка" 12-18 леm (Дчеmа N99) (flень 9)
м42/Ест
н2018/5

CAJIAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1,19 2,t7 Lo,29 11, 88 14в,59 0,1с 0,0( 15,1( 15, 65 56, 41 2о,2t 0,8(

м92/Ест
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУGТОЙ И
кАртоФЕлЕм' сrс (диЕтА N99)

250/5 1,05 2,ос 0, 94 10,4€ 58,41 0,0( 0,06 2L ,85 5,00 4в,в2 56, 91 26,зL L,2

м168rм2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1,03 1з, 99 19, 89 10, зз 276,52 0,19 0, 1з о ,24 26,tз 18,19 148,8€ 22,2 2,0!

м156Ес
тн/2018/

овощи отвАрныЕ rсмЕсь
овошнАя

150 0, 69 4, 08 з,7Е 6, 8g 77,44 0,1€ 0, 1? 11з,1g 18,00 44,,lc 84,1€ 21,59 2,2

tф484/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
,БЕз сАхАрА/

200 0, з9 0, 1€ 0, 16 з ,92 L,l ,7с 0,01 0,01 4,00 6, 40 4,40 3, 60 0,8{

м109rп2
013r5

хлЕБ ржАнои 40г 40г. 1, 49 з,L2 0, 56 L4,92 ,l7 ,2с 0, 04 0, 01 9,2Q 42 ,4с 10,0с L,21

иmоео по поdменю:

ПОЛДНИК (flенъ 9, )

139,00 5, 84 25 ,46 з5, 59 58, зб 655,92 0,56 0,44 15д,з8 49,1з 14з,04 з9з,14 1о9,94 8,50



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вецества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

I,1е589/п2

013/5
пряники 'l150г з, 78 з, 65 2,зс з7 ,,l5 186, зс 0, 04 0, 01 5, 5( 25,0с 4, 50 0,4(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o t,47 0, 6с 0, бс Lц,7Q 66, 6с 0,05 0,0 15, 0с 24,оа 16, 50 1з,5с З,З

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

5,70 4,15 64,90 з19,75 0,10 0,11 15, з0 5,00 89,80 86,50 25,0о з,78

х,И,// ilюбап''(уляmор лпt "lBарuч 
т.сJ


