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Меню на 12.О1.2О24 года (fleHb 5)

Перспективное меню для питания детей 7-1f лет (осень-зима)вариант М2
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч с А,мкгв1 в2 Са р Mg Fе

Правuлъный 7-11 леm (fleHb 5, )'-77 леm
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом (2-Й
вАриАнтl

30 0, 98 t ,6( 7 .4! 9 

"ls
11з, 09 0,0з о,о2 40,00 7,0с 20 ,4с 6, 60 o ,4i

N9220/Ec
тн2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯl 150 2 ,94 5, 7: 7 ,9з 29,зЕ 2L! ,7 с о,t2 0, 1€ о ,71 з0,00 1з4, 9ý !94,2i 29,о2 о 

"li
N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,0: 4о ,2с 0, зс 0,0

мl08/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,зi 0, з0 14,4s 70, 5с 0, 0Е 0, 02 6, 9с 26,ta 9, 9с 0, 6(

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурт.

l00 0, з5 5, 0( з,2а з,5( 62 ,8с 0, 04 о,2с 0, 6с 20,00 L22 , о0 96, 0с 15, 0с 0,1(

'rпоео 
по поомы]ю: 96,26 6,7з 14,78 18,88 6?.1а 49в,з5 0,2д о,a0 1,з4 9о,Oо 271,19 зз6,12 бо,52 L,B1

(fleHb 5, )"Переменка" 7-77 леm
м15/Ест
н2018/5

cArlAT из свЕжих оryрцов с
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

60 o,L2 0, 45 6, 05 1,18 60, 9€ 0,02 о,о2 5, 6€ Lб,29 1,7 ,L1 8, з€ о,2

м369/Ес
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припушЕнныЕ 90г

90 о ,92 L1 ,з2 5, 51 9,18 155, 8( 0, 04 0,05 о,21 з4,з з6, 8( 9,0,i 0, з:

N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,1,в з,24 5, 9€ 2t 
"l8

7.5з,7i 0, 16 0, 1з 25 ,49 2,7 ,о0 4ц,в2 97 ,Ls з2,59 1,1!

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о,2а 0, зс 0,0:

м1,10/п2
0,13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4 ,77 о ,72 25 ,6Е 128,40 0,0Е 0,0з 1з, 8с 57,9( \1,4а 1,5:

lrпо2о по поаме ю: 96,26 6,во 25,12 LB,24 61,в1 5з9,16 0,з0 0,2з 31,з8 27,о0 1о9,5a 2o9l12 61l12 э,зв

/fluema Nэ9 (flенъ 5, )3авmрак '-17 леm
N91s/EcT
н2018/5

сАлАт из свЕжих оryрцов с
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

60 о,L2 0,4g 6, 05 1, 1€ 60, 9€ о, 0i о,о2 5, 68 ]-б,29 L,l ,L1 8,з€ 0,2

N9369/Ec
гн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припушЕнныЕ 90г

90 о ,92 L,l ,з2 5, 51 9,1€ 155, в( о,04 0,0: о,2t з4,з з6, 8( 9,0] 0,З



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,.

кк:lл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г

100 1,45 2,Lc з, 9? L4,52 102,48 0,11 0,09 17,0с 1в,00 29 ,вЕ 64,79 2L,7з 0, 7!

N9156Ec
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овошнАя

50 о,2з 1, з€ L,2Е 2,2в 25, 81 0, 05 0,06 з7 ,7э 6, 00 14,9з 28, 05 9,20 о ,7l

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0, 01 0,07 о,2в

м109/п2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6в 0, 84 22,зв 115,8с 0, 07 0,02 1з,8( бз, бс 15, 00 1, 8(

'hпоео 
по поамфлю: 96,26 4,91 25,91 L1,62 19,61 46L,2! о,29 о,24 бо,62 2a.о0 109.2з 210,47 бз,зб a.Oa

Обеd "Обжорка" 7-11 леm (flенъ 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)

60 0, 11 о,ц2 0,06 I,1д 6, 78 о,о2 0 ,01 4,2с 1о,20 18, 0с в,40 0, з(

м97/Ест
H20,t8/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 1,4о 1,89 1, 0€ 14,0 7з,з2 0, 09 0,06 L4,42 5, 00 2з ,49 55, 14 22,4L 0, в(

М405/Ди
ет.сб.20't

Биточки пАровьlЕ 90г 90 0, 87 L4 ,42 14,09 8, 6Е 2L9,з1 0, 08 0, 15 о,27 14, 40 41, 10 16з, 0: 2з ,4с 2,L

N9256/Ec
TH20,18/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом

150 3, з5 5 ,44 6,о2 зз, 5з 210, 1с 0,09 0 ,04 4, 05 з0,00 2L,8L 49 ,4s t2,2Е 1,0

м485/Ес
тн2018r5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,з: о,2! 2о,22 84,1с 0,02 0,01 10,68 14,08 8, 58 6, 1с L,21

мt09/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 9с з1, 80 7,5с 0, 9:

108/п2
3r5

хrlЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,l 0, 30 L4 ,4s 70,50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 9( 0, 6(

l1.1lozo ло поdмe'лю: 96,26 Lоlз2 27,2L 22,Lб аоз,2в 122,о1 оlз8 0,з0 з3,56 49,40 12a,aв з52,14 9о,11 ,,оз

ОбеО "30оровей-ка" 7-17 леm (fluema Nэ9) (fleHb 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОlЦИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
rоryршы свЕжиЕl

60 0,11 о,42 0,06 1, 14 6,78 0, 02 0 ,01 4,2с 10,2( 18, 0с 8,40 0, з(

Пa:'УarЕ,l9 l

н2018/5
СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 1,40 1,89 1, об 14 ,0з ,lз,з2 0, 0s 0, 0( t4 ,42 5,00 2з,49 55, 14 22 ,4L 0, 8(

М405/Ди
ет.сб.201

Биточки пАровыЕ 90г 90 0,8? t4 ,42 14, 09 8, 68 2L9,з1 0, 08 0 ,1: о,21 14,40 41,1с 16з, Oз 2з ,4с 2,L'

Ne256/EC
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом (из тв.сортов

150 З,З 5 ,44 6,о2 зз, 5 210, 1с 0,09 0, 04 4,0: з0,00 2L,вз 49 ,49 ]-2,28 1, 0:

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
,БЕз сАхАрА/*

200 0,5з 0, зз о,2t 5,2Е 24,22 0, 02 0,01 10, 6€ 1з, 6: 8, 5Е 6, 16 1, 1:

}ф1O9rп2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 80г 80 2 ,9в 6,24 L,L2 29 ,в4 154,4с 0,09 0,02 18, 40 84 ,8с 2о,00 2,4t

I



N рец. Наименованпе блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории, Витамины, мr Минеральные веIцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

иmоео по поёменю:

ПОЛДНИК (fleHb 5, )

96,26 9 ,24 2в ,74 22,56 92,47 688, 19 о, з9 о ,2g зз,56 49,40 128, 65 з,l9 ,о4 92,7L 7 ,94

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогуртl

200 0, 70 10,0с 6, 40 7,00 ]-25 , бс 0,0€ 0, 4с L,2c 40,00 244 , ос 192, 00 з0, 0с о,2l

м547/Ес
тн2018/5

мАнник 100г 100 з,з2 5,71 6, з1 зз,1? 2L2,51 0,0( 0,15 о,2с 64,54 60, 8€ 86, 9с L7-,в2 0,7

иmоео по поёменю:

3ав. проuзвоО.

L5 
"l,| 

L2,7L 4о ,L7

/CepeOKuHa Е.В./

4,о2 зз8,17 0,14

Калькуляmор

104,54 з04,85 21в,9о 4L,82 0,94

'аварчч Т.С./

1, 46


