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N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у B,l в2 с А,мкг са р Mg Fе

Перспекгивное

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 5, )
N968/EcT
н201 8/5

БутЕрБрод с мАслом |2,Й
вАриАнтl

30 0; 98 1, 6( 7 ,4Е 9 

"l9
11з,0s 0, 0: о,о2 40,00 7,0с 2о ,4а 6, 60 o ,4i

N9220/Ес
гн201 8

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 з, 91 7 ,6с 10,5? з9, 14 282,з4 0,1( о ,27 0, 99 40, 00 179, 9Е 25в ,96, з8, 69 0, 9:

м458/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 05 4о,2с 0, зс 0, 0:

м108/п2
01з/5

хлЕБ пшЕничнь!Й 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс L4 ,49 70,5( 0, 0: 0, 02 6, 9с 26,\Q 9, 90 0, 6(

N9468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурт.

100 0, з5 5,0с з,2с з,5с 62,вс 0, 04 о,2с 0, 6с 20,00 !22,ос 96,00 15, 00 0, 1(

urпаао dо поО еню: 95,00 ?t?0 16169 2L,52 16191 56а,9З 0,28 0,45 1,59 1ОO,ОО З16,1В aО1,46 1o,L9 2,L2

Завmрах -Перемен,а' 12-18 лаm Вень 5, )
tфl5/Ест
н2018/5

CA.IIAT ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

,l00
0,20 о 

"74
10,09 t,9,1 101, 64 0, 0з 0, 0з 9 ,4с 2,1 ,LE 28 ,62 1з, 9з О ,4t

N9369/Ес
гн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУШЕННЫЕ

100 1,о2 1,9 ,2э 5,79 10,20 170,1€ 0, 04 0, 05 о,2 з8,14 40, 95 1о, 07 о ,4:

м374/Ес
тн2018/5

пюрЕ кl\ртоФЕльноЕ нА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,67 з, 88 7 .15 26,tз 184,4( 0, 1ý 0, 1€ з0,59 з2 ,4о 5з,79 116,6з з9,11 t,4:

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о,2с 0, зс 0, о:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,51 4,77 о 

"l2
25 ,6в L28,4c 0, 0€ 0, 0з 1з, 8с 57, 9с L,l .4Q 1,5

Иrпоzо по dоdменю: {28,Ф ?,a1 28,58 2З,75 74,ОЗ 621,ВВ О,Зa О,21 4О,2В З2,40 1ЗЗ,18 2aa,10 а0.51 3,84

Завmрак'Зdоровай-ка' 72-18 лаm lДuеmа g (fleюb 5, )
N91 5/Ест
н2018/5

cA'lAT из свЕжих оryрцов с
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

100 0,20 о"74 10,09 t,91 101, 64 0, 0: 0,0з 9 ,4с 27 ,LE 28 ,62 1з, 9з 0,4

1ф369/Ес
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУШЕННЫЕ

100 L,о2 t9,2Е 5,79 10 ,2с 170, 1€ 0,04 0, 05 о ,2з з8, 14 40, 9Е 10,07 0,4



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, Калории,_

ккilл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г

100 1,45 2,16 з ,91 L4,52 102, 48 0, 11 0,0s 17 ,0с 18,00 29,вЕ бц 
"7s

2L,7 о,7!

м156Ес
тн/2018/

овоlци отвАрныЕ(смЕсь
овошнАя

80 о,з7 2,LB 2,оQ з, 65 41, зс 0, 09 0,09 60, з7 9, 60 2з,8Е 44 ,8Е L4 
"l1

L,2i

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0? о,2Е

м109/п2
Dl 3/5

хrIЕБ ржАнои 70г 70 2,6\ 5,4с 0, 98 26,L7 1з5, 1с 0, 08 о,о2 16, 1с 74,2с 17,50 2,L

Llrпоzо по поdпе ю: 128,00 5,66 29179 22,Вэ 56,52 55о,9а о,35 о,2в 87.об 27.6о 1з5,15 25з,4a 77,9{ 5,оз

ОбеО'Обll<орка- 72-1Е леm (Дlень 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 о,19 0, ?0 0, 1с 1, 90 11, з0 0, 0: о,о2 7,0( 17,00 з0,0с 14, 00 0,5(

м97/Ест
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 L l75 2,з2 L,L4 L7,4i 89,5: 0, 1l 0,0,i L7,7( 5,00 21 
"lc

67 ,9 27 ,72 0, 9!

М405/Ди
ет.сб.201

Биточки пАровыЕ 100г 100 0, 96 !6,о2 15, 65 9 ,64 24з,74 0, 0Е о,1,i о ,2з 16,00 45, 6( 181, 14 26,о,1 2,4

N9256/Ec
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 4,о2 6, 5з 7 |2з 4о,24 252,1-2 о, 11 0,05 4,8( з6, 00 26,L1 59, з9 L4,7з L,2

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0, зз o,2t 2о,22 84, 1с 0, 02 0, 01 10, 6€ 14,0t 8 ,5Е 6, 16 L,2

м108/п2
01 3/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,Lэ 117,5с 0,0Е 0,0 11, 5( 4з, 5с 16, 50 1,0(

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ ,l кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 1ý 57, 9с 0,0з 0,01 6, 9( з1, 8с 7, 50 0,9

urпоео по поОменю: '|39,00 12,a8 З2,19 25 t25 L24,BL а56,19 о.a6 о.зб aо,5з 5?.оо 1a9,01 422,Э4 LL2,6B в,26

Обеа'3dоровёй-ка' 12-18 леm (lluema 1,199) (Дёнь 5, )
N9145/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
{оryршы свЕжиЕtlOог

100 0, 19 0 ,70 0, 1с 1, 9с 11, зс 0,0 о,о2 7,0с 17, 0( з0, 0с 14, 00 0,5(

N997/EcT
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 1, 75 2,э2 L,L4 L7 l41 89, 5з 0, 11 0, 07 t,l 
"lC

5,00 27 ,7с 67.9, 27 

"l2
0,9

N9405/Ди
ет.сб.201

Биточки пАровыЕ 100г 100 0, 96 16,02 15, 65 9,64 24з ,7 4 0, 08 0, 1? о,2з 16,00 45,6( 181,14 26 ,0,1 2,4

м256/Ес
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом (из тв/сортов

180 4,о2 6, 5з ,l ,2з 4о,24 252,L2 о, 11 0, 05 4,ве з6, 00 26,7-i 59, з9 L4,7з L,2

м485/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
/БЕз сАхАрА/-

200 о,5з 0,З о,2L 5,2a 24,22 0, 02 0,01 10, бЕ 1з, 6: 8 ,5Е 6,1,6 1,1

мlо9/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 100г ,t00 з,7з 7,80 1,4с з7, зс 19з, 0с о, 11 0, 0з 2з,Oс 1об, ос 25, 00 З,1



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,_

ккш

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогуртl

200 0,70 10, 0с 6, 40 7 ,ос 125, бс 0, 0Е 0, 4( L,2c 40,00 244 ,0Q 192,00 з0, 0с о,2(

N9547/Ec
тн2018/5

мАнник 100г 100 з,з2 5,71 6, з1 зз,1? 2L2,51 0, 06 0, 1Е о ,2с 64 ,54 60, 8( 86,9( tL,в2 О ,71

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 100г. ,l00
0, 98 0, 40 0, 4с 9, 8с 44,4Q 0, 0з о,о2 10,00 16, 0( 11,0с 9,00 2,2

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоd,

5,00 L6,L'| 1з,11 49,97 з82,57 o,L7 0,57 11,46 104,54 з20,86 2в9,9о 5о,82 з,14

/Сереdкuна Е.В./ Калъкуляmое 4p!Ч / Наварчч Т.С./
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Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (Деr!Э)

Иmоео по поОменю: 139,00 11,15

3ав. прочзеоd.

зз,40 26,22 111,54

/Сереdкuна Е.В./

вLб,з7 0, зб 0, зб зз,04 7з,88 з22,92

Калькуляmор 'аварчч T.CJ

11, з0 0,0з 0 ,02 7, о0 17,о0 з0, 0с 14 ,00 0,5(
м145/Ес ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ

(оryрцы GвЕжиЕ)100г _
100 0,19 0,7с 0, 1с 1, 9с

гн2018/5
24з 

"7 

4 0, 08 0,1? о,2з 16, 00 45, 6€ 181, 14 26,о7 2 ,41
М405/Ди
ет.сб.20'|

Биточки пАровыЕ 100г 100 0, 96 Lб,о2 15,65 9 ,64

2в2,2з

84, 1с

0, 10 0 ,1с 0,1 57.88 208, з8 ]-62,2с 19,06 t,t
N9258/Ec МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ с сыроltл.-
180 з,94 11,04 8, 94 з9,4с

тн2018/5
0,02 0 ,01 10, 6Е 14,0€ 8,5€ 6, 16 1,21

tф485/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0,зз о,21 2о,22

L28 ,4о

66, 6с

0, 0€ 0,0: 13, 8с 57, 90 L7,4о 1,5:
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t о ,72 25 ,6Е

0,05 0, 0з 15, 00 24,ос 16, 5с 1з, 5с з, з(
м79/Ест
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l170 L ,4,1 0, бс 0,60 t4,70

56,з2 96,19 10,07


