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Перспективное менюдля питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Np2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъный завmрак7-11 леm (flень 7, )
N921/EcT
H20,18/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ. 60 о ,67 0, 70 4, 85 6,,l! ,lз,29 0,0 0, 04 2,69 14, бз 29,,l2 2о ,4,1 0, з!

Ns267/EC
тн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0, зб 1з, 5 19, з0 з, 55 242 ,0i 0,09 0,5] 0 ,52 271 , бL 1,29,7в 2з6,6Е 20,01 2,4

N946,t/Ес
гн/20,18/

ЧАИ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15, 04 60 ,2a 0,45 0,0

N91,10/п2

0'l3/изд.5
хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,,lL о,72 25 ,6Е L28,4c 0,0Е 0,0: 1з, 80 57, 90 L1 ,4о 1,5

N9590/п2
01 з/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2 ,6з з, 4з 26,о4 145, 5: 0, 0з о,о2 з,50 10, 15 з1,50 7,0с о,7

пmо2о по поdменю: 96,26 7,7о 2L,51 2а,за 11,о2 649,54 о,2э 0.60 з,21 215,LL 168.81 з55.77 64,88 5,14

Завmрак 'Переменка" 7-11 леп Вень7,)
Ns145/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями,помидоры свЕжиЕ)
60 о,2з 0, 66 o,L2 2,2Е L2,а4 0, 04 0, 0i 15, 0с 8,4с 15, 60 12,0с 0,5

Ng347/Ec
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10, 8 1з,8( 219,2в 0,0€ 0,09 0, 14 2,1 ,9Е 9в,22 Lб,2з 1,3

N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 в ,6с ,l ,LE з9,09 255,з5 0, 15 4 ,92 27,о0 20, 8с 206,77 1зб, 95 4,6

N9461/Ec
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15,04 60,25 0,4: 0.0

Ns1,l0/П2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,1 4,,l1 о,,72 25 ,68 128,4с 0,08 0,0з 1з, 80 57, 9с L7 ,4о 1,5

иmоaо по поdменю: 96,26 9,60 з0,57 1в.8з 95,95 6?6,12 0,18 о,29 2о,об 21,оо 11,4э 378,tз 1а2.5а 8,11

3авпрак "Зdоровей-ка" 7-11 леm /Дчеmа lФ9 Вень 7, )
N9145/Ec
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)

60 0,2з 0, 6( о,L2 2,2в L2,84 0,04 0,о2 15, 0( 8,40 15, 6( 12,00 0,51

N9354/Ec
тн2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 о ,62 L7,22 t4 ,91 6 ,22 22в,зЕ о ,29 2,ос з0,7( ,l 64,7,7о 27 ,зс зо4,82 18, 67 6,4



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мr Минеральные вещества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fe

Ns2o4lEc
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя ,tOOг

100 2 ,61 5,,7,1 4,7,1 26 ,06 !,70,2з 0, 10 з ,2в 18, 00 1з, 8] 1з7,81 91, з0 З,0

Ne461/EC
тн/2018/

чА- кАркАдЕ (БЕз сАхАрА) 2оо 0, 01 0, 0] 0,0 j 0, з7

м,l09/п2
013/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 90 0, 0з 0, 0] 6, 9с з1, 8с 7,5( 0, 9:

Пlпоёо по поdменю: 96,26 4,59 25,99 2О,2З Д5,В2 469,12 О,Зб 2,!9 49,О1 7665.70 56.5З 490I03 129,4? 11,05

Обеё "Обжорка" 7-17 леm (Дёнь 7, )
Ns145/EC
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,12 2 ,2в t2,в4 0, 04 о,о2 15, 0с 8, 4с 15, 6с L2,ос 0, 51

N9144/п2
0,t з/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовы м и 11 -Й вАриАнт).

200 1,,75 4 ,5a з ,4с, 17,5з 1].9, 46 о ,22 0, 0Е 11, 9с 16, 00 2в ,41 77,з1 зO, з: L,7:

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 L,7 ,зс 8, 66 з, 9Е 16з,з5 0, 0] 0, 0Е 4 ,71 90, 00 2о 

"l4
tз9,22 66, 9€ L ,2!

N91 50/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2 ,54 з, 17 6, 06 25 ,4с 168,8с 0, ].9 o,L2 з1, 05 з0,00 21 ,74 9з ,2с з5, 9j L,4!

Ns501/EC
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оа 96, 0с 0,02 о,о2 4, 0с 14, 0с 14,0с 8,0с 2,в(

N9109/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ l кус./30г t,12 2,з4 0 ,42 11,19 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 9с з1,8с 7,5с 0, 9:

N9,108/п2

0,13/5
хлЕБ пшЕничныЙ 1/40г 1кус./ 40г. 1, 9з з,16 0,40 19,з2 94,0с 0,0€ 0, 02 9 ,2с з4,8с ,J,з,2с 0,8

Иmоёо по поOменю: 96,26 10,З? З1,25 19,12 10З,?0 712lЭ5 ОlбЗ 0,З5 66,12 1З6.00 109,a5 a05|99 1?З,9а 9.50

Обеё 'Зdоровеа-ка" 7-11 леm (Дчеmа |Ф9) (fleHb 7, )
м145/Ес
тн2018/5

овоцlи свЕжиЕ порциями
:помидоры свЕжиЕ)

60 0,2з 0, 66 о,t2 2,2в 12,в4 0, 04 0, 02 15, 0с 8, 4с 15, 6с 12,0с 0,5

N91 1 5/Ес
тн2018

СУП ИЗ ОВОЩЕИ С ФАСОЛЬЮ. 200/5 1, 18 з,2,7 з ,99 ]-1,в2 96,42 0, 1с 0,07 2L,,7э 21,00 44,71 81,81 26 
"l4

1,1

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. ,l00
0, зз ,J.ц ,46 ,l ,27 з, з1 tзб,1,2 0,0€ 0, 07 з,48 75,00 L7 ,29 116, 01 55, 8] 1,0

м150/Ес
тн2018/5

кАртоФЕль отвАрноЙ 100г 100 1, 61 2,oL з, 85 16, 1з 107, 1Е о,12 0, 08 ]-9,,72 19, 05 1з, 8с 59, 1] 22,84 0, 9,

N9498/Ec
гн201 8

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2, 00 0,20 5, 80 з6,0с 0,0€ 0, 06 20,0с 14,0с 64,0с 24,ос L,4

N9,109/п2
01 3/5

хлЕБ ржАнои 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з5 9,з 4а ,2Е 0,0з 0, 01 5,75 26 ,5с 6,2! о,7

Иmоёо по поdменю: 96,26 4|86 24,З5 7.5,72 4В,61 ilЗ6,а1 0.41 0,З1 79,95 115,05 104,01 36З,09 147l64 5|а1

ПОЛДНИК (День 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Ns464/EC
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2, 50 21, , в9 L22,L4 0,04 0, 15 0, 9с L26 ,4Е 95, 0с 15, 0с 0,1

N9590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2,60 2 ,6э З,4 26,о4 145,5 0,0з 0,02 з, 50 10, 15 з1,5с 7,0с 0,1

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/,l80 !,76 о,72 о 

"l2
L,7 ,64 79,92 0, 05 0,04 18,0с 2в,вс 19, 8с Lб,2с З,9

иmоео по поdменю:

3ав. проuзво0.

6,з7 6, 65 65,57 з47,59 о ,L2

/CepeOKuHa Е.В./ Калькуляmор

о ,21 18,90 з,50 165,40 146,з0 зв,2о 4,85

|аварчч Т.С./

6, 55


