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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 7-11 леm (flенъ 2, )
N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,L2 з4,89 7 ,t2 5]-,24 408,71 0,1] о ,42 0,5s 4з, 50 2,75,о5 з44,77 47,58 о,9

N9458/Ec
rн2018/5

ЧАИ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о,2Q о, зс 0,0:

м108/п2
013/5

хJlЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс tц ,4s 70, 50 0,05 о,о2 6, 9с 26,Lс 9, 90 0, бl

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 1,47 0, 6с 0, 6с L4 

"lQ
66, бс 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,ос 16,50 1з,5с з, з(

иmоео по поdменю: 96,26 9,05 з7, 86 в ,о2 90,48 586,01 о,2t о,47 15,59 4з,50 з06,25 з87,з1 70,98 4,вб
3авmрак "Переменка'7-11 леm (Денъ 2, )

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫИ НАПИТОК
(Йогурп.

100 0, з5 5, 0с з ,2с з, 5с 62,ва 0, о4 0,2с 0, 6с 20,00 L22,оt 96, 0с 15, 00 0, 1(

м267/Ес
гн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0, зб 1з,5з 19, зс з,55 242,oi 0,09 0,51 о,52 2"7L,6! 129,7Е 2зб, бЕ 2о, 0] 2 ,4:

N9458/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о,2с о, зс 0,0:

N9108/п2
0l з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 0, 50 24 |15 117 ,5с 0,0Е 0, 0з 11,5с 4з, 5с 16,5с 1, 0(

N9544/Ec
тн2018/5

коржик молочныЙ 60 з,01 з,01 5, 45 з0, 10 181,5€ 0, 0: 0, 0з 0,04 27,75 13,28 з0, 15 4, 81 0,З

иmоео по поdменю: 96,26 7,15 25,49 28,45 71,з5 644,Lз о,26 о,7,| 1,16 з19,зб 276,86 406,з0 56,з2 з,95
3авmрак'Зdороеей-ка" 7-11 леm /,Щчеmа Nэ9 (flенъ 2, )

}19468/Ec
тн2018/5

кисломолочньaи нАпиток
(йогурт нАтурАльный Б/с)

100 0, з5 5, 0с з,2с з, 5с 62,8а 0, 04 0,20 о, 6с 20, 00 L22,оа 96, 0с 15, 00 0,1(

N9267/Ec
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ 150 0, зб 1з, 5з 19,зс з, 55 242,о,1 0, о9 0, 51 о,52 27L,61 7,29,78 2з6,6Е 2о, 01 2 ,4i

Ng458/Ec
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0,01 о, о7 о,2Е



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

м109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6в 0,84 22,зв 115, 80 0, 0? 0,о2 1з, 8( бз, 60 15,00 1,8

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t,47 0, бс 0,60 14 

"l0
66, бс 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,ос 16,5( 1з,50 з, з(

Пп(Ео l1o поOменю: 96,26 4,1З 2ЗlВL 2з|94 44|2о 487,55 о,25 о]6 Lб ).2 2gLlбL 2Bg l5B a12.?5 бз,51 ?,69
Обе0 "Обжорка" 7-7 7 леm (Дlенъ 2, )

1.I933/п20

13/5
сАлАт "вЕснА". 60 о,L7 5, 5€ 7 ,22 L,72 94, 1з 0, о5 о ,2с 19, 59 90,00 42,5а 9з, lз 15,4Е 1, з!

Ns1 08/Ес
тн2018/5

суп "солянкА из птицы". 200/5 0, зб 9,52 L2,52 з, 57 165,15 0,0,j 0,1с 7,,l! з9 ,49 з6,74 101, 80 18, 6g 1,0

м307/Ес
TH20,t8

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
люБитЕльскиЕ (минтАЙ)90г

90 0,59 12,00 з,41 5, 8€ Lo2,з4 0, 1с 0, 15 2,о4 4о ,1,4 50,8с 19з,12 45,68 1,0

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,LB з,24 5 ,9е 21,,7в L5з 
"l2

0,16 0, 1з 25,49 27 ,оо 44,82 97 ,19 з2 ,5s 1,1!

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 68 о,2в 24,6з 10з, 7( 0, 01 0, 0( 200, 0( L2 ,45 з, 4с з,4с 0, 6I

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 1ý 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8с ?,5с 0, 9:

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,З't о, зс !4,49 70, 5с 0, 05 0,о2 6, 9с 1с26, 9, 90 0, 6(

Иmоао по поОменю: 96,26 8,зз з5,?з зо,11 8з.26 ?a?,5о о,47 о|67 254!в1 196,6з 2о1,11 5a6.5a 13з,2о 6,94
Обеd '30оровей-ка" 7-11 леm Вuеmа |Ф9) Вень2,)

мз3/п20
1 3/5

сАJIАт "вЕснА". 60 0,17 5,58 7 ,22 L 

"l2
94, 1з 0, 05 о ,2с 19,59 9о,00 42 ,5с 9з, 1: 15, 48 1,З

Ng108/Ec
тн2018/5

суп "солянкА из птицы". 200/5 0, зб 9,52 12,52 з ,5,1 165,15 0,0.; 0, 1с 7,,la з9,49 з6,74 101, 8с 18, 65 1,0!

м307/Ес
тн201 8

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
пюБитЕльскиЕ (минтдЙ)9ог

90 0,59 \2,ос з, 41 5, 8Е Lо2,з4 0, 1с 0, 15 2,о4 4о,L4 50, 80 L9з,12 45, бЕ 1,0!

N9374/Ec
TH20,t8/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г

100 1, 45 2,Le з ,91 L4 ,52 102,48 0, 11 0, 09 17 ,0с 18,00 29,8в 64 |,l9 2t,lз о,1

м493/Ес
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 о ,97 0, 68 0,28 9 ,6с 4з, 88 0, 01 о,06 200, 0с 12, 00 з, 4с з, 40 0, 6(

N9109/п2
D13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0 0, 01 6, 9с з1, 8с 7, 50 0, 9:

Пmоzо по поOменю: 96,26 4,66 з2|2а 21|в2 46,5д 565,аа о,з? о,61 2a6,38 18?.6з 1rа,в2 a88lo4 112,aa 5,а9
ПОЛFlНИК (Fleкb 2, )

N9468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт)

200 0.70 10, 0с 6, 4с 7,ос 125, бс 0, о8 о, 4с L,2с 4о, оо 2ц4,ос 192, 00 з0, 0с 0 ,2(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
N9544/Ec
тн2018/5

коржик молочныЙ 1оог 100 5,о2 5,о2 9, 0€ 50, 17 з02, 55 0, 08 0, 05 0, 0? 46,25 22,t 5о,24 8, 01 0,6

иtпоео по поапёню: 5,12 L5,o2 15,48 57,17 428.15 о,16 о,a5 L|21 а6.25 266,1з 242,24 зв,о! о,в5

3ав. проuзвоd. 

- 
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