
"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МДОY'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"

fluрекmор

.fuИсаева Н.е./
/ИП Бояршчнова flupeKm

Меню на 12.09.2024 года (f]eHb {0)

осень-зима)'lерспекгивное меню для питания детей 7-{1 лет
llllинеральные вещества, мг

Пищевые веlцества, r Калории,

ккал

Витамины, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ са l р lMglF"
Б ж у в1 в2 с А,мкг

10, )

иmоео по поdменю: 96,26 1о,46 2о ,L5 17,59 104,49 658,08

7 леm (fleHb
22,оэ 9,05 0,8'

171, 61 0, о4 0,0з 0, 18 20,00 10.70
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повиIlлом (1 -Й вАриАнт)

60 з,25 L ,1с З,8 з2 ,4в

н2018/5 100,00 22,оо 76,в0 4 ,80 1,0(
1rлт/40г 0,03 5,08 4,60 о,2в 62,в4 0,0з 0,18

м266/Ес
тн2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

0,14 о,7с 15,00 LL,l ,6з 150,69 з7 ,42 0,9
150 2,76 5,8€ 5, 80 27 ,51 186,01 0, 1€

м232/Ес
тн2018/5 L29,52 LLo,12 25,2с 0, 6'

20,01

2ц,L5

L2o,L2

117,50

0,04 0,16 0, 90
м461rЕс
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 ,00 з, 48 2,вс

0,08 о, оз 11, 50 4з,5с 16,50 1,0(

Nе108/П2
013/5

хлвь пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50

1,84 1з5,оо 2gL,з5 4оз,76 92,9,1 4,47
0. з5 0,54

3авmрак "Переменка" 7,77 леm (День 70
!4,1 ,g4 0,04 о,09 0, 14 62,2L 2о2,78 1з5, 48 16, 65 0,5!

м62/Ест
н2018/5

ьl.гврьрод с сыром (1-Й

вАриАнт) 

-

45 0,97 6,71 9, 0.7 9,1

0,51 о,52 21L , бt L29,7в 2зб ,65 20,01 2,4
150 0, зб 1з,5з 19, з0

о,о2

з,55 242,о1 0, 09
tlg267rEc
тн2018/5

-омлвf 

нАтурАльный

7 ,5с з0, 46 1,8с 1, 89 L,з2 1,80 0,0!

N954-1 0г чАЙa клюквой и сАхАром 200 о,1 0, об

6, 90 26,tс 9, 90 0,6(
1ц ,49 70, 50 0,05 0,02

м1O8rп2
013/5

хлвь пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, з0

0,0з 15, 00 24,ос 16,50 1з ,50 з, з(
1l1T0 1 l47 0,60 0, 60 14, ?0 66, 60 0,0

м79/Ест
н2018r5

ФРУКТ СВЕЖИИ {ШТ

о,65 L1 ,46 ззз,82 з65,з5 416,о5 61 ,86 6,97

иmоео по поdменю: 96,26 5, оо 2з,зз 29 ,29 49,9,1 55 ,4

Nэ9 (fleHb 10, )
45,4в 0, в(3аВmРаК --5ООРовеu,кd l-, 1,I9", Ilь|ч

з06, 14 0, 10 о ,4,1 о ,,l1 7з,00 259,2з зз0, 14
1 50/з0 1,84 з4,95

1, 45

Lo,22

t,2!

1в, з9
N9278/Ec

60 ,00 45, 00 7 ,0с 0, 0:тн2018/5
2 ,41 26,9з 0, 01 0,07 0,з0 5, о0

N9460/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Калории,_

ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

11, 19 57, 90

79,92

0,0 0.01 6, 90 з1, 8с 7 ,50 0, 9:

N9109/п2
о{з/5

хrlЕБ ржАнои 1rсус./30г L,t2 2,з4 о ,42

0,05 0,04 18,0( 28, 80 19, 80 L6,20 З,9
м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ. 1/180 L,,lб о ,72 о ,72 L7,64

9,07 ?8,о0 з5д,9з 426,74 ?6,18 5,14

ffi;96,264,g.tзg,46L2,6L4g,6g47o,89o,190,5919.
(fleHb 10, )

ffi:96,2611,зoзo,14зg,g6LL2,в6gз2,L6o,6зo,4475,з935,

Обе0 "Обжорка" 7-7 7 леm
8,64 0,3

6,05 д, 9Е 78,1 0, 01 0, 01 L5,22 25,з4 18, 7с
N99/EcT
н2018/5

60 0,50 0, 96

9 ,92 Lз,41

9, зс

t7з,2,| 0,09 0, 11 L2 ,4a 12,00 29,з9 122,,lз зз,6: L,2|-

м120/Ес СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 1, з5 7,5з
тн2018/5

24в,в6, 0,1j o,L2 о,22 2з,5L 16,3? 1зз, 9? 20 ,01 1,8[
м168rм2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з L2,59 17, 90

з5, 46 2о7 ,5с о,2е 0,15 4з,5с 2з ,4t 126,58 50,12 1, 9'
lr|g646/Mo КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНGКИ. 150 з, 55 4, з5 5, з7

сква
96,00 0, 02 0, о2 4 ,00 14,0с 14, 00 8 ,0с 2,8(

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫИ 200 2 ,4о 24,0с

0, з0

о,42

1-4 ,49 70,50 0, 05 о,о2 6, 90 26,Lo 9, 90 0, 5(

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1

57, 9с 0,0 0,01 6, 9с з1, 80 7 ,50 0, 9:

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г L,L2 2,з4 11,1ý

9 з5 ,5L L22,зL 47з,вg 1з?,80 9,1в

(flчеmа N99) (ДецэJ!!_!

ffi;96,264,9026,вззo,2в49,oo575,вo0,ззo,з257,

Обе0 'Зdорове й-ка" 7-11 леm
2,о4 66,,l5 0,01 0, 01 L6,L2 26 ,69 19, 6з 9,а2 0, 3(

N99/EcT
н20,!8/5

СДЛДТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУGТЫ
с луком -(диЕтА м9) _

60 0,20 1,01 6,06

96, 95 0,09 0, 05 Lз,20 18,01 51, 9] 19,52 0,8
}|911з/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2,29 2,з7 L6,62

18, 55 з5L,в2 0,20 о ,24 2з,2L 25 ,46 26,9э 26з,L 49 ,4! з, 8:

м327rЕс
тн2018/5

жАркоЕ по_домАшнЕму 200г 200

200

1,86 2t,з,l 2l ,З5

0,01 4,50 7,50 4,80 2,La 0,1i
о,25 0 ,21 0,15 2 ,46 L2,оз

0,0з

м489/Ес компот из ягод
2 лirnDпчtrнньlх lБЕз сАхАРА}тн2018/5

0, 0] 5,75 26,5с 6,25 0,7l
25 0,9з 1, 95 0,з5 9, зз 4в ,25м109/п2

013r5
хJlЕБ ржАнои 25г

57,оз 25,46 84,9о з66,о7 86,44 5,96

ПОЛДНИК (flень 1О,
0. з0 1 ,8с 252, о0 190,00 з0,0с 0 ,2(

м467/Ес
TH20,18/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5,8с 5,00 9, 60 106, 60 0, 08

о, 08 44,50 34, 10 в4,9э 1з, в5 1,0
100 5,2L 8, з7 в,2с 52,о9 з16,08 0,1 0, 08

N9535/Ec шАнЕжкА нАrlивнАя 100г
тн201 8



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Пицlевые веlцества, г Калории,

ккалN рец-
Са р Mg Fе

Б ж у в,| в2 с А,мкг

8в 44,5о 286,to 274,9з 43,85 L,2L
иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоd.

L4 lL1 1з,20 61 , 69 422 ,68 о,21

tt Й,ОсОО /О /fu калькуляmор

1, 8[

|аварчч Т.С./


