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н.р./

N рец. Наименование блюjа Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (flенъ 10, )
м7O/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повидлом (1_Й вАриАнт)

60 з,25 t,7c з, вз з2 ,4в 171, 6] 0,04 0,0 0,18 20, о0 10, 70 22,о5 9, 05 0,8

м266/Ес
тн2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0,0з 5,08 4, 6с о,2в 62,в4 0,0з 0, 1€ 100,00 22 ,0а 76,8с 4, 80 1,0

N92з2/Ес
TH20,18/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкА]я.

200 з, 68 ,7,в4 7 

"lз
зб 

"lC
248, 01 o,2L 0,1ý 1,0] 20,00 156,84 2оо ,92 49, 89 t,21

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з, 48 2,вс 20,01 L20,t2 0, 04 0,1( 0, 9( 7.29 ,52 LLo,,l2 25,2с 0,5

Ns108/П2
013/5

хrlЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,L! 117, 5с 0,0Е 0, 0з 11,5( 4з,50 16,50 1, 0(

Иmоео по поOменю: 100,00

Завmрак "Переменка" 72-78 леm
11,з8 22,LL L9,52 11з,68

(flень 10, )

720,08 0,40 0,59 2,о9 140,00 зз0,56 45з, 99 105,44 4,,l8

N962/Ест
H20l8/5

БутЕрБрод с сыром (1_Й

вАриАнтl
45 0, 97 6,,l1 9, 07 9,7 L41 ,в4 0.о4 0.09 0,1{ 62,2L 2о2,7Е 1з5, 4€ 16, 65 0,5:

Ns267/EC
тн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 о ,47 18,04 25,о2 4,72 з16, 15 о,L2 0, 6,i 0,6g з58,15 17з, 4] з15, з( 26,7t З,2t

Ns54-10Г
HlM2022

ЧАЙСКЛЮКВОЙИСАХАРОМ 200 0, 75 0,06 0, 0i 7,5с з0,4€ 1 ,80 1, 89 t,з2 1,80 0,0

лф1O8rп2
D,t3r5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0, з0 t4 ,49 70,5( 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9,9с 0, бl

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0, 60 L4 
"l0

66, 6( 0,05 0,0 15,0с 24,ос 16, 50 1з,5с з, з(

Иmоео по поdменю: 130,00 5,11 27,в4 з5,01 51 ,14 бз1,55 о,26 о,81 L7,6з 42о,зб 408,98 494 ,,l б 68 , 56 1 

"lB
3авmрак Зdороеей-ка" 12-18 леm /flчеmа 9 (fleHb 10, )

м278/Ес
TH20,18/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ(ДИЕТА

200/40 2,45 46, 60 1з, 6з 24,5 408,19 0,L4 0, 6з 1, 0: 97, зз з4з, 81 4з9, 81 60 ,5з 1, 0!

N9460/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 1,45 1,2Е 2 ,41 26 ,9з 0, о1 0, о? о, з0 5, 00 60,0с 45,0с 7 ,0с 0, о!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

tф109/п2
0,t з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 9с 0,0з 0, 0] 6, 9с зl, вс 7 ,5с 0,9

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. l/,80 L,76 о,72 о 

"l2
L7,64 ,l9 ,92 0, 0Е 0, 04 18, 0с 2в,вс 19,8( 16,2с З, 9l

пaпоzо по поdпёню: 130,00 5,5s 51,11 16,о2 55,sз 572,9д о,2з о,?5 19,зз 1о2,зз aз9,51 536,41 91,2з 5,99

обеd 12-18 леm
м9/Ест
н2018/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком

100 0, 83 1, 60 10,09 в,25 1з0,21 0, о2 о,о2 25,зс 42,2з з1,1? 14, з9 0,5[

м120/Ес
тн2018r5

СУП С РЬ!БНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 1, 68 9,41, L2 ,4c 16.84 2]-6 ,5s 0,1] 0, 14 15,5( 15,00 зб,7з 15з, 41 42,о4 1,5(

м168rм2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1,0з 1з, 99 19,89 10, зз 21 6 ,52 0,19 0,1 о,2а 26,tз 18,19 14в,8( 22,2з 2,о1

М646/Мо
сква

КАРТОФЕЛЬ ПО_ДЕРЕВЕНСКИ
180г

l80 4,26 5,22 6,44 42,5Е 24в,9s 0, з1 0, 1Е 52,2с 28,о9 151,89 60, 15 2,З'

N9501/Ec
гн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 00 0, о2 о,о2 4,0с 14,0с 14, 00 8,00 2,Bl

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,L5 117, 5с 0,0Е 0, 0з 11,50 4з, 5с 16,5с 1,0

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0 ,0з 0, 01 6, 90 з1, 8с 7 ,5с 0, 9:

(fleHb 10, )

иlпоzо по поdменю: 139,0о 1з,?a з6,51 a9.?4 1з?,31 11aз.?1 о,16 о,5з 9?,зб /t1,1з 15?,6, 574,63 170,а1 11,з3

Обеd'Зdороеей-ка" 12-18 леm (flчеmа Nэ9) (flенъ 10, )
м9/Ест
н2018/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком (диЕтА N99)

100 0, зз 1, бс 10,09 з ,2с 110,25 0, 02 0, 02 25,зс 42,оЕ з1,1? 14, з9 0,5

N91 l 3/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

250 2,о8 2,в1 2 ,9с 2о 
"l,i

121, 18 о,L2 0, 0? 16,5с 22,52 64 ,9е 24,4L 1,0,

м327/Ес
TH20,18/5

жАркоЕ по_домАшнЕму 200г 200 1,86 2L,зi 2t,з5 18, 5Е з51, 82 о ,2с о,24 2з,21 25 ,46 26 ,95 26З,L't 49 ,4Е з,8:

м489/Ес
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 о,25 о,27 0,15 2 ,4с, L2,оз 0, 01 4,5( 7 ,5с 4,80 2,Lo 0,1i

м109/п2
013r5

хrlЕБ ржАноЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11 ,t9 57, 9( 0,0з 0,01 6, 9с з1, 8с 7 ,50 0,9

ипоzо по пaflцоню: lз9,00 5,64 2в,зg зa,g1 56,2з 65з,18 о,з? о,з5 69,5? 25,a6 105,95 з95,90 9?.а5 6,5з

ПОЛДНИК (flенъ 10, )
м467/Ес
TH20,18/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5,00 9, 60 106, бс 0,0Е 0, з0 1,8с 252 ,0с 190,00 з0,0с о,2

Ns535/EC
тн2018/5

шАнЕжкА нАJlивнАя. 75 з, 91 6,2,7 6, 15 з9, 07 2з7,ос 0,10 0, 06 0, 06 зз, з8 26,6Е бз, 9з 10,4( о,7',



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у B,t в2 с А,мкг са р Mg Fе

Nч 
' 
VrЕ\, l

н2018/5
Фрукт свЕжиЙ 1оOг. 100 0, 98 0,4с 0, 4( 9, 8с 4ц,4а 0,0: 0, 02 10,00 16,00 11, 0с 9,00 2,2(

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

L2 ,47 11, 55 5в ,47 з88,об o,2L о,з8 11,86 зз,з8 294,6в 26д,9з 49,цб з,L,|

Х fu4rДЙ,*к-"*rпr.оо фпlЧ/ r"варuч T-cJ


