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ИП Боярчluнова О.В.

flupeKmop

Меню питания детей 7-11 лет (весна-лето) вариант Nе2

N рец. наименование блюда Выход хЕ
" 

-j% *,,,;';iiK
Калории,_

ккал

Минеральные вещества, мг
в1 в2 с А,мкг Са р Mg FеПравuльный завmрак 7-11 леm (fleHb 8,,

150/30 5,15 з0,2l 6,6с 51,4€

2L,в9

з86,2о

L22,L4

тн2018/5 0, 11 о, 40

0, 15

0, 54
, 4в,о2 260,55 з24,8с 47, 68 1, з:

м464/Ес КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2

2,з7

2,5огн2018/5 0, 04 0, 9с L26 ,4Е 95, 00 15, 00 0, 1I
м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 0, зс

о ,66

L4 ,49 70, 50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,La 9, 9с 0, 6(
м79/Ест
н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 11220 2,77 1, 98 27 ,72 124,7д 0, 05 0, 07 1,з ,2с 10,56 з6, 9( 55, 44 0,7!
иmоео по поdменю: 96,26 11,56 з7,58 1о.06 115,56 70з, 58 о ,25 0, 64 1,4 ,64 4в,о2 4о4,46 4B2,92 !2в,о2 2,в53авmрак "Переменка'' 7-11 леm (flень 8, )

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями).

пЕ/DrЕ,U l
н2018/5

5 0,01 0, 04 з, 6з

7 ,7з

0, 0? зз, 05 0, 01 20,00 L ,2с 1,5с 0, 0]
N9225/Ec кАшА "др}DкБА,. 150 2,tз 4,00гн2018/5 2L,26 170, 66 0, 0€ 0, 1з 0, бs з0,00 Lo4,L,l 111, з8 24,о4 0, 4(
м464/Ес
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,5с 21 ,89 t22,L4 0, 04 0, 15 0, 90 L26,4! 95, 0с 15,00 0,1
лф108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,LE 117, 5с

62,8Q

0, 0€

0,04

0,0 11, 50 4з, 5с 16,50 1,0(
N9468/Ec КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК

(йогурт).
100 0, з5 5, 0с з,2с з, 5стн2018/5 0,2а 0, 60 20,00 1-22 , ос 96, 00 15, 0с 0,1

Иmоео по поdменю: 96,26 7,Lо 16,о1 17,56 7о,87 506,15 о,24 о ,52 2,t9 70,0о з65,з2 з47, з8 70,54 L,723авmрак "3dоровей-ка" 7-11 леm /Дuеmа rV99 (flень 8, )м1O/Ес
н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с яБлокАми.

60 0, з5 0, 67 6,1 З,5 ,l2,оо

з10,05

0, 01 0, о1 L2,09 19, з4 12 
"l9

,l 
,42 о,7'

м37з/Ес
тн2018

рАry из птиць,240г 240 2 ,27 з0,2] Lо ,92 22,7э 0,24 0, 1€ 29 ,41 80, 64 з8, 00 2в6,6\ tз7 ,в2 з, 0]
м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА" 200 0,01 0, 0? 0,28



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг llЛинеральные веtцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкгм109/п2

013/5

са р Mg FелJltsь ржАнои 2КУс. 60г. 2 ,24 ц,6Е 0,84 22,зв 115, 8с 0,0? о,о2 1з, 8с бз, 60 15, 0с 1,8(
Иmоео по поdменю; 96.26 4,в796,26 4, з5,56 17,89 4в,71 498,1з 0,з2 о ,27 41,5о 80,64 7L,!4 збз,оо Lбo,24 5,6499"d "Обжорка- 7-7 7 леm (flенъ 8, )м146/Ес

тн2018/5
ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЬ!Е
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0, 10 0, 48 0, 06 L,о2 6,54 0, 01 0,01

0,08

з, 00 1з, 80 14, 4с 8, 4с 0, з(tфllи/п2
01з/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовымИ п-й в^риднтl

200 1,75 4 ,56 з ,46 17, 5з 119, 46

22в,зв

о ,22 11, 9с 16,00 2в,41 77 ,З't зо, зз L,7i?ф354/Ес
гн2018/5

l ltsчtstlь говяжья
ЛО-СТРОГАНОВСКИ

100 о ,62 L7 ,22 14, 91 6,22 о ,29

0, 16

2,об

0, 1з

з0, 7( 7647,7о 27,зб з04,82 18, 6? 6, 4sм374/Ес
rн2018/5

ll1чrЕ кАрtоФЕльноЕ нА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,La з ,24 5, 96 2L,7в L5з,,72 25,4s 27 ,оо 44,82 97 ,Ls з2,59 1,1!м493/Ес
TH20.t8/5

FlАпиток из щиповникА 200 2 ,46 0, 6€ о,2Е 24 ,6з 10з, 76 0, 01 0, 0€ 200, 0с t2, 45 з, 40 з, 40 0,6м109/п2
013/5

ХJIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90

70,50

0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8с 7, 5с 0, 9:N9108/п2
013/5

лJltsь пщЕничныи 1 кус. 1кус./ 30г. L,4 2,з,7 0, з0 L4 ,49 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lo 9, 90 0, 6(
Иmоео по пооменю; 96.26 9,68

a Ngg)

з0,89 25,з9 96,86

(flенъ 8, )

7 4о ,26 о,77 2,з7 271,,L5 7690,70 140,7о 555,08 11о,79 11,95

M,l 3/Ест
н2018

CA'IAT ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ, 60 0,16 0, 5€ 6, 05 1, 5€ 62,95 0, 01

0, 07

о,о2 9, 84 17, 04 21 ,7t 7,6L 0,4Iм114/Ес
гн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ " 200 0,89 1, 5] 4 ,27 8 ,92 79 ,6!

228,зg

0, 05 17, 8( 25,1(, 42,аЕ 18,0з 0, 6{м354/Ес
тн2018/5

!ltsчЕнь говяжья
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 о,62 L7 ,22 14, 91 6,22

1,4 ,52

о ,29 2,об з0, 7€ 7 647 ,7о 27,зе зо4,82 18, 67 6 ,4sпa9374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 1оOг

100 1, 45 2,Lc з, 9? 1о2, 48 0, 11 0,0g 17, 0с 18,00 29,8в 64,79 21 ,7з 0, 7!
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С
яБлокАми (БЕз сАхАрА)

200
тн2018/5 0, 68 0,5с о ,2з 6 ,82 31, з1 0,0: о,о2 27,з9 19, зз 1,з,L4 8,46 0, 9:м109/п2
013/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г !,12 2,з4 0 ,42 11,19 57, 90 0,0 0, о1 6, 9с з1, 8с 7 ,5с 0, 9:
Иmоео по поOменю: 4,92 22в96, ,29 29,.l9 49,2з 562, бз 0,54 2,25 ]-о2,79 7665,7о L25,67 479,L4 82, оо Lo ,2.tПОЛДНИК (flенъ 8, )

!s468/EC
гн2018/5

ф539/Ес
гн2018

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт).

100 0, з5 5, 0с э,2о

L2,в9

з, 5с 62,8с 0, 04 0,20 о, 60 20,00 L22,ос 96, 00 15, 00 0,1(
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ. 100

5 ,94 7 ,49 59, 4з з8з, 6€ о,L2 о, 06 67, 08 18, зб 68,о2 11, 01 0, 91



Наименование блюда

L2,49 16,09 62,9з

/Сереdкuна Е.В./

87,08 140,зб L64l02 26,о1

3ав. проuзвоd. Калъкуляmор 4д!оi /Наварчч Т.С./

N рец. Выход хЕ
Пищевые вецlества, l Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 С | А,мкг Са Р lМglг"


