
"Уmвержdаю"
ИП Боярtuuнова О.В,

fluрекmор

н.р./
lБоярлuuнова О.В./

Меню на 13.05.2024 года (t]eHb 8)

llеню питания детей 12,18 лет (весна-лсlTol ваDиант Ne2

Пиtцевые веIцества, г Калории,_

ккilл

Витамины, мг

Наименование блюда Выход хЕ Са р Mg Fе

N рец.
в1 в2 с А,мкr

Б ж у

4, ,lQ norлrt [Пснь 8_ l
64,0з з15, 69 [Lo ,24 60-,1? L,liпоавuльньtч

бз,о2 4в2,00 0, 14 0,51 о ,62

пудинг творожнь!Й
ЗАПЁЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6, з0 з9,5? 7 ,95

L26, ц5 95,00 15,00 0, 1:

2L,B9 \22,L4 0,04 0 ,15 0, 90
200 2,t9 э,о2 2,50

Nо/.RД/FС
-КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК G
irппоком 6, 90

10,56

26,L0 9, 90 0,6(
0, 05 о,02тн2018/5

2,з7 0, з0 L4 ,49 70, 50

-хлвь 

пшЕничный { lryc.

]
БАНАН СВЕЖИИ

1кус./ 30г. 1,45
tф1O8rп2
013/5

з6,96 55,44 0,7g
L24 ,,l 4 0 ,05 0 ,07 Lз,2с

11220 2,1,1 1, 98 0, 66 27 ,12
м79rЕст
н2018

,,l

ffi o,zB о,75 L4,,l2 64,оз 459, бо 5бU,

Иmоео по поOменю: 95,00 L2,,lt 46 ,94

., 1r' 4Q палп f Пень 8_ )
20,00 L,2Q 1, 50 0,0]Зевmоак -'I lepeмe,7кa

0 ,0? зз,05 0,01
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
,ппDl lиямиl_

5 0,01 0,04 з,6з
м76/Ест
н2018r5

з2,о5 0, 6]
0,10 0 ,18 о,92 40,00 1з8,89 148, 50

2,в4 5, з4 10, з1 2g,зэ 22,1 ,54
кАшА "дружБл,. 200

м225rЕс
тн2018r5

95,00 15, 0с 0 ,1:
0,04 о,15 0,90 !26 ,45

200 2,L9 з,о2 2,5Q 2L,89 L22,L4
м464rЕс
тн2018/5

КОФЕЙНЫИ НАПИТОК U
1з,80 52,2о 19,80 !,2|

141,00 0,10 0 ,04M(rJ tLrt\\rlvl
60 2,9о 4,74 0, 60 2f3,9в

м,l08rп2
013r5

хrlЕБ пшЕничныи боl
L22,оо 96, 00 15,0с 0,1(

з,50 62,80 0,04 о,2с о, 60 20, о0
100 0,з5 5, 0с з,2а

м468rЕс
тн2018/5 2,42 80,0( 4о2,з4 39З,2О 81,85 2,Q

2о ,24 82,7g 586,5: о ,28 U,

Иmоео по поOменю: 128,00 в,29 18,

.. ,rr-tlQ папt lПtлсmа 9 (День 8,
з2,24 2L,з2 L2,зс L,2tЗевmоак "Jooposе,r-fid

5, 89 120,00 0, 0i 0, о2 20 ,15
l 100 0,59 L,12 1о,22

мlOrЕст
н2018r5

cArlAT из кtsАшЕ,пUуl
41, 95 ззз, 9( 160, 65 З,4

з61 ,7з 0,28 о,21 э4,з2 94 ,08С яьJlUкАмп
рАгу из птицы 280г 280 2 ,65 з5,24 t2,74 26,57

мз73rЕс
тн2018 о,28200 о,01 0,0?
м458rЕс
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА

Таймьtрская,3"



Минеральньaе вещества, мг
Витамины, мr

Пищевые BeulecTвa, г Калории,

кк:lлl Наименование блюда
l

хлЕБ ржАнои 2кус.

Выход хЕ Са р Mg Fе

N рец.
в1 в2 с А,мкг

Б ж у
1з,8с бз, 6с 15, 00 1,8(

0, в4 22,зв 115, 80 0,0? о,о2
60г. 2,24 4, 68

ф1O9rп2
),l3r5 8?,99 4LB,B2 188,о1 6,6з

о, з? о ,25 5ц,41 94,0854,85 597,81
Иmоео по поOменю:

,l28,00 5,49 41, о4 2з,80

2з,00 24,ос 14, 00 0, 6(

10, 90 0,02 0, 02 5,0с

20,00
N9146/Ес ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

порl lиями (огурцы соДЕt!_Ь!E)

,l00 0,1? 0,8с 0,10 1,70

з5, 59 96,71 з7, 91 2,t''
rн2о,l8/5

5, 7с ц,з2 2L,92 149, зз о,27 0,10

2,ос,

14,88
]фllиrп2
013r5

суru<дртоФЕльныЙ с
Ef-rс'nEll.tм и и -Й вАРиАнт)

250 2,t9
з0,76 ,l64,1 

"lо
2,? ,зб з04,82 LB,61 6,49

L,4i
L1 ,22 14, 91 6,22 22в,зЕ о,29

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 о,62N9354rEc
з2,цо 5з,79 116, бз з9,11

тн2018/5
2,6L з,88 7 ,t5

о,2в

26,tз 184,46 0,19 0,16 з0, 59
180

м374rЕс
тн2018r5 L2 ,45 з,40 з,40 0,6!

24 ,6з 10з,76 о,01 о,06 200,00
ЙДПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0,68

11, 5с 4з,50 16,5с 1,0(
201 8/5 117 ,50 0,08 0, 0з

50 2,42 з, 95 0,50 24,tE
хлвь пшвничныЙ 50гм1O8rп2

013r5 6, 90 з1,80 ? ,50 0,9:
0,0з 0,01

1кус./30г t,L2 2,зд о,42 11,19 57,90
Nq,l09/П2 хrlЕБ ржАнои 1з7,о9 Lз,21
0,13/5 2,4ц 2Bt ,2i 1 17о.59 620,8

15,9 в52 2з 0,Е!
Иmоео по поOменю: 139,00 11,59 з4,57 2,1 ,6в

1о /Пt э дlо9l (Лень 8. )
2в,з9 з6,19 t2,68 0,7!

Lo[,92 0,02 0,0з 16, з9

сАr,Ат из рЕдисА с оryрцАми 100 о,26 0, 9з 10,08 2 ,61,
tфl3rЕст
н2018 з5,85

27 ,зб

^"*

56, 65

з04,82

22,99 о,8(
107, 61 0,09 0,06 22,21 5,00

250/5 1,1з 2,о2 6,о2

14, 91

11, зз
м1l4rЕс
тн2018r5

СУП ИЗ ОВОЩЕИ

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ

18,6? 6,4!
6,22 22в,зЕ о,29 2,об з0,76 7647,1о,l00 о,62 L1 ,22NеЗ54/ЕС

91 ,L9 з2,59 1, 1!
TH20,18/5 !5з,72 0.1€ 0,1з 25 ,49 27 ,00lO-U l ЁLrl I{t-rLrD\,

150 2,L8 з,24 5, 96

о,2з

2L,,lB

6,в2

1,19374rEC

тн2018/5
пюРЕ кАртоФts'JlьпrJЕ
rr.^rrtrrиE п мдспом 19, зз 1з, 14 8,46 0,9:

з1, з1 0,0з о,о2 2,1 ,з9
200 0, 68 0,50

м486/Ес
тн2018r5 6, 90 з1,8с ? ,50 0, 9:

11, 19 57,9с 0,0 0,01
1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42

N9109rп2
013/5

ХJIЕБ РЖАНОИ
1в2 -в5 5з9.79 1о2,89 11,15

1.62 59,95 68з,84 О,62 zt5L
Иmоzо по поOменю:

ПОЛДНИК (fleHb 8,

r<исломолочныЙ нАпиток

139,00 5,99 26,25 з

12-18 леm (fleHb 8,



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Пищевые BeulecтBa, гffi

Калории,_

ккалN рец. Наименование блюда Выход хЕ Са р Mg Fе
в1 в2

0 ,0з

с А,мкг

14, 00 22,4а 15, 40 L2,6a з,0{
1, з7 0,56 0, 56 |з,,l2 62,Lб 0,04

Е79/Ест
l2018/5

орукт свЕжиЙ 1шт. 140

24B,2t 49,2t з,85
1.gб о.19 о,47 L5,2o во,25 zl l,

иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоd.

15. об 14 , 69 56, 38

/Сереdкuна E.BJ

5, 64

Калькуля."о фilq r ""варчч 
т,с,/



"Ymвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

[ополнительное питание детей 12,18лет (весн"-,"Щg,"* Nп2

N рец.

мдоу

lБояршuнова О.В-/

Меню на ,l3.05.2024 года (!]ень 8)

н.р./

Наименование блюда

3авmрак "Лакомка" (fleHb 8, )
10, 90

, о,02 0, 02 5-,00 2з;ос 24,00 14 ,00 0,6(

N9146/Ес
гн2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
порциями (огурttц_qолЕн ыЕ}

100 0,17 0,80 0,1с 1,70

41 ,З5 1-92 

"1,1

2,1 ,вQ 2 ,62
18 ,2( 18 ,97 15, 6g з06, 74 0, 09 0,1? o,2t

м337rЕс БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 t,57

з2,4о 5з,,l9 116, бз з9, 11 L ,41гн2оt8/5
7,15 26,Lз

24 ,6з

184,4€ 0,19 0,1( з0, 59

N9374/Ec
TH20t8r5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МППОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з, 88

10з,76 0,01 0,06 200,00 L2 ,45 з,4с 3, 40 0, 6!

Ns493/EC НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 68 о,2Е

13, 8с 57,90 t7,4c 1,5:
25,6в

L4,7о

128 ,40 0, 08 0, оз
N9110/п2 х.tlЕБ 2 lryc. 2кус160 2,57 4,,l\ о ,12

66, 60 0, 05 0,0з 15,0с 24,00 16,50 1з, 50 з, з(

м79/Ест
н2018/5

ОРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,41 0, 6с 0,60

о,4? 25о,80 з2,4о 168,з9 ALL,2o 115,21 10,1з
86 о,41

Иmоео по поOменю: 139,00 10,85

3ав. проuзвоd.

2в,gз 27 |82 108,5з

lCepeflKuHa Е.В./

800,

Калькуля.ое фо/,^t 
/ 

""варчч 
Т,С,/


