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Меню на 't3.09.2024 года (fleHb 1't)

Перспекгивное меню для питания детей 12-18 лет (осень-зима)

N рец. |lаишенование= 
блюда Выход хЕ

Пищевые вецlества, г Кшории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б -*-г" в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (Денъ 11, )
м284/Ес
тн2018/5

пудинг творожныЙ
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6, з0 з9,57 7 ,9Е бз,о2 4в2 ,0с 0,14 0 ,51 o ,6i 64, оз з15, 69 4to,24 бо, 17 L,7

N9464/Ес
гн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,5с 2L,89 !22,L4 0, 04 0,15 0, 9с L26,4Е 95, 00 15, 00 0,1

м{08/п2
0l3/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0, зс t4 ,49 ?0,50 о, 0g о,о2 6, 9с 26,10 9, 9с о, 6(

lф79/EcT
н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 11220 2 

"l7
1, 98 0, 6€ 27 ,12 L24 ,14 0,0: 0, 07 1з, 2с 10,5€ зб ,96 55, 44 0,7

Иmоео по поОменю; 100,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
L2,7t

(l|eHb,
. 46,94

11, )

11 ,41 L27,L2 799, з8 о ,2в 0,75 Lц 
"l2

64,0з 459,60 568,з0 140,51 з,27

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ}100г

100 0,19 0,7с 0,10 1, 9с 11, зс 0,0 0, 02 7,0с 17, 0с з0, 0с 14, 0с 0,5(

N9472/M
осквА

КАШТАНЫ РЫБНЫЕ G СОУСОМ
ПИКАНТНЫМ

100 1, 10 10, 0с 7 ,4о 11,01 150, 69 0,08 0,1] 1, 4€ з9,16 бз, з1 1-65 ,2з зб"l 4 0, 7(

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,61 з, 8€ 7 ,t5 26,Lз LB4 ,4с 0, 19 0, 16 з0,5ý з2,4о 5з,79 116, 6: з9, 11 L,4:

м464/Ес
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,19 з,о2 2,5Q 2!,89 t22,t4 0,04 0, 15 0,9( t26 ,45 95, 0( 15, 00 0, 1!

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,7t о ,72 25 ,6в 128, 40 0,0Е 0 ,0з 1з, вс 57,90 L7,4а 1,5

Иmоео по пооменю: 130,00 8 , 66 22 ,зL L7 ,в1 86, 61

3авmрак "30оровей-ко' 12-18 леm /flчеmа 9 (l|eHb 11, )

596,99 о,42 о,47 з9,97 71,56 274 ,з5 464,76 t22,25 4, з1

Ns3/ECT
H20,18/5

cArlAT из кАпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0, 69 L,2 Lo,22 6,92 ]-24 ,5,1 0, 0з 0, 0з з0, в€ з6,0g 2з,зЕ 1з, з t,2

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0, 40 L7 ,зб 8,6( з, 9Е 16з, з5 0,0,1 0, 0€ 4,L1 90,00 2о ,,l 4 ]-з9,22 66 ,9Е L,2!

N9209/Ec
тн2018/5

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з,з2 4 ,6с 5, 9€ з3,1? 2о5,1с 0,0( 0, 04 з0, 00 26,t1 16з, 07 2о ,17 0, 9I



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9458/EC
TH20,18

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0,01 0,0? о,2Е

lф109/п2
013/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30r L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57,90 0,0 0 ,01 6, 90 з1, 8( ?,5с 0,9:

иrпово по lюdм.I'лю: 130,00 5,5a 25,59 25,2в 55,зЭ 551,26 о,19 о,16 35,оз 12о,о0 89,аa з57,,1 Lo7,92 ,,,2

ОбеО "Обжорка" 12-18 леm (День 11, )
М68/Мос
ква2о22

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
ПО-КОРЕЙСКИ

100 0, 76 L,2э 7 ,Lc 7,6д 99, 41 0, 05 0,06 5, 10 27,6з 51,17 з2,Li 0, 6:

мlzиrп2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми tl-Й вАриАнт)

250 2,L9 5, 7с 4,з2 21, ,92 149, з о,2,1 0, 1с 14, 88 20,00 з5,59 96,7t з7, 91 2,L'

M61OIMo
сква

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЬ
С ПАНИРОВ. СУХАРЯМИ

100 L,25 2о,зg 1з,08 L2,41 249,LQ 0,01 0, 0з 52,50 6,2! L2,в9 о, 67 0, 1:

Ns204/EC
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4,69 10, зs 8, 58 46,9] зо6,42 0, 1] 5, 9с з2,4о 24 ,96 2цg , ос t64,з4 5,5(

N954-5xH
lM2022

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ВИШНИ 200 L,1-2 о,24 0,1 11, 15 47,52 0, 01 0,01 5, 0с 10, 55 7, 9з 6,7Е o ,6i

м1O8rп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,5с 24,L5 117,5с 0, 08 0, 0з 11, 5с 4з, 50 16,50 1,0(

I|s1O9rп2
01 3/5

хrlЕБ ржАноЙ 1кус./30r L,L2 2,з4 о ,42 11 ,19 57, 9( 0,0з 0,01 6 ,9с з1, 8с 7,50 0,9

пrпоео по пarапфлю: 139,00 1з,55 4a.26 з4,13 1з5.4з 1о2?,18 о.45 о,a1 зо,88 1о4,90 123,за 492,06 265.84 11,10

Обеd'Зdоровей-ка" 12-18 леm (Дчеmа N99) (flенъ 11, )
Ns145/EC
TH20,18/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,10 о,20 з, 80 21-,4Q 0, 0€ 0,0{ 25, 0с 14,00 26,о( 20,0с 0, 9(

N9,132/Ec
тн2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕИ 250 L,з2 з,].з 4,80 1з, 18 108, 4с 0, 0Е 0,1] 19, 61 20, о0 84,4,1 B,l .L2 29 ,6д 0,8:

м343/Ес
тн2021

пудинг из говядины с
овошАми

240 2,оз 27 ,LG, 26,зQ 2о,29 426 ,5i о, 1: о,э2 25,зс 50,25 99 ,6з з2о ,94 56, 89 4,2:

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,оа о,2с 5, 8с з6, о0 0,0( 0,06 20, 0( 14, 0с 64, 0с 24,оа L, цl

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. L ,49 з,!2 0, 5( L4 ,92 7,7,2а 0,04 0,01 9,2а 42 ,4а 10, 0с L,21

пlпоэо по поdпеню: ,139,00 5.sо 36,51 з2,об 57.99 669,5? о.з9 о,5a 89,91 7о,25 22L,зо 5,0,,6 1{0,5з 8.58

ПОЛДНИК (fleHb 11, )
Ns464/EC
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,50 2\,89 t22,L4 0,04 о,15 0, 9с L26,4! 95, 0с 15,00 0,1!

м284/Ес
тн2018/5

пудинг творожныЙ
зАпЕчЕнныЙ. со сryщЕнным

150/30 5,15 зо,2L 6, 6с 51,46 заб ,2с 0,11 о, 40 о ,54 48,о2 26о,55 з24 ,8( 47 ,6в 1,З



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

"'*" "" 
::;.",. аф 

"',Ы';;ь;;; 

й;,"_",,",- 

119,86 62, ба 1,,6


