
"УmвержOаю" "Соеласовано"
ИП Боярчtuнова О.В. Мдt

lБоярtuuнова О.В./ l

llllеню на 13.12.2023 года (День
меню дrtя питания детей 7_11 лет (осень-зима)вариант Nе2

су ОШ N9153/корпус Тай,

е,Пермч

mоо /И,

мьtрская,3"

н.р,/

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, r Калорrrи,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у В1 |Ж#У| А,м*, Са р Mg Fе

Перспекгивное

Правuльный завmрак7-11 леm (Денъ 3, )
N9266/Ec
гн2018/5

яйцо вАрЕноЕ 1шт/40г 0, 0з 5, о€ 4,6с о,28 62 ,84 0, 0з о, lЕ 100,00 22,оQ 76,8с 4, 80 1, 0(

t.l923,t/Ec
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя

150 2,2з 5 ,44 6,зс 22,з2 ]-68 ,2t о,14 0,1€ 0, 8с 15.00 L27 ,зс 161, 5з 4з,24 0, 9(

м459/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2oo17 1, 0з 0,0,1 0,01 !о,2,1 41, зs 2,а8 з, 18 1, 58 0,86 0,0:

м108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 9g 0,5с 2ц,L5 117, 5с 0, 0€ 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16,50 1,0(

м541/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 д, 9€ з6, 50 208, 0( 0,0? 0,04 0, 05 25,50 16,84 44 ,42
,l ,L2 0,5(

Ипоао по поduеню: 91,76 9,Зб 18,86 L6.45 9Э,52 598.07 0,32 0,41 З,?З 140,50 18О,В2 З2?.аЗ 72,52 Э,59

3авmрак '-11 леm (flенъ 3,
MzEcT
H20,18

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ. 60 0,40 о,в2 6, 1с 4,00 74,1Е о,о2 0,0 15, 9с 2L,вэ 20,24 L2 ,42 0, 6:

мз27/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по_домАшнЕму 240г 240 2,2з 25,6Е 25,67 22,2,1 422,L€ о,24 о,29 2,1 ,в5 з0,54 з4, з€ зL6,22 59,47 4, 6(

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0. о] 0, о1 Lo,2,1 41, зý 2,8в, з, 1€ 1,5€ 0,8€ 0, 0:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4l71 о ,,l2 25 ,6в ]-28 ,4с 0, 0€ 0,0з 1з, 8с 57, 9с L7,4с 1,5:

Пrпоёо по поd еню: 91,76 6,2З ЗL,25 З2,a4 62,22 666,12 0.Зa 0,З5 a6.6З ЗО.54 7З,21 З95,94 90,15 6.89

3авmрак '3ОоровеФка' 7-11 леm lДчеmа |,to9 Вень З, )
м2/Ест
н2018

cArIAT витАминныЙ. 60 0, 40 о ,82 6, 1с 4,00 ,l 4 ,15 0, 0i 0, 0з 15, 9с 2t,вa 2о,24 L2 ,42 0, 6:

N9з27/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 240г 240 2,2з 25,6Е 25 ,67 22,21 422,LB о,24 о,29 27 ,в! з0,54 з4, з€ з1,6,22 59, 4,7 4,6

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 2oo17 0, 0з o,0,i 0, 01 о ,29 t,4,1 2,вЕ 2,аt 1,58 0,86 0,о

fljg;ъ



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккш

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

м109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0,84 22,зЕ 115, 8с 0,07 0 ,02 1з, 8( бз, 60 15, 0с 1,8(

иmоzо по поd эJлю: 9,1,76 1,9о э1,,22 э2,56 48,94 61з.6о 0,зз 0,зa a6.6з з0.54 72,91 д01.6a 87,75 7,19

Обеа 'Обхорха- 7-77 леm Вень 3, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,L2 2,2Е L2,BA 0, 04 0, 02 15, 00 8, 40 15, бс 12,00 0,5l

м108/Ес
тн2018/5

суп "солянкА из птицы". 200/5 0, зб 9 ,52 L2 ,52 з, 5] 165,15 0, 0? 0, 10 7,75 з9,49 з6,7 4 101, 8с 18, 65 1,0!

м347/п2
013r5

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соусом 90/50

90/50 0, 94 1,4 , о2 з, 65 9, 4с а26 
"lt

о,а2 0, 14 L,77 з9,70 40,50 2об,4з 46,87 1,1t

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 з, 60 5, 6( 5, 56 з6,04 2t6,84 0,09 0, 0з 27 ,оо 2о ,69 48, з1 в 

"l2
0, 9(

N9491/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 !,о4 0,06 25,1,1 105, з€ о,о2 0, 04 0, 80 з2,45 29 ,2с 21, 00 0,6

м109/п2
013/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,50 0, 9:

tф108/п2
0,tз/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,i 0, з0 L4 ,49 ?0,5с 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0,6(

ll.noeo па поd еню: 91,76 Lol22 э5,61 22,6з Lo2,L4 755,з2 о,12 о|зб 25,2в 106,19 152,58 459,24 L21,64 5,9з

Обеd'3dоровей-ка" 7-11 леm Вчеmа Ngg) (|laHb З, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕl

60 о,2з 0, 6( 0,1 2,2Е L2,в4 0,04 0,02 15,00 8, 4с 15, 60 12, 0с 0,5]

м108/Ес
тн2018/5

суп "солянкА из птицы,. 200/5 0, зб 9,52 L2 ,52 з, 5] 165,1g 0,0? 0,10 7,7э з9 ,49 зб"l4 101, 80 18, 6: 1,0!

м347/п2
013/5

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соусом 90/50.

90/50 0,85 L4,о2 з, 65 8, 50 12з,11 о,12 о ,L4 \,7t з9,7о 40, 4€ 2об,4з 46 , а,7 1,1'

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (из тв.сортов

150 з, 60 5, 66 5, 56 з6,04 2tб,84 0,09 о, 0з 27 ,оо 20 ,6s 4в, з1 в 

"l2
0, 9(

N9491/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ
сАхАрА)

200 L,о2 1,04 0,06 10,20 45, 50 о,о2 0 ,04 0, 8с з2, 00 29 ,2с 21, 00 0,6

м1O9rп2
013/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2,98 6,24 L,t2 29,в4 154 ,40 0,0ý о, 02 18,4с 84,8с 20,0с 2,4

ипоео по поdменю: 91,76 9,о4 з7,14 2з,оз 90,aЗ 7L7,g4 0.aЗ 0.з5 25,26 106,19 156,?1 4в6,L4 L21,24 6,в2

ПОЛДНИК (Flenb 3, )
N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(кЕФир)

200 0, в0 5,8с 5, 0с 8, 0с 100,2с 0,0€ 0, з4 1, 4( 40, о0 240,0с 180, 00 28, 00 0,2(

м541/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4,9Е з6, 5с 208,0€ 0, 0,j 0, 04 0,0: 25,50 16,84 44 ,42
,7,L2 0,5(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калориr,.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Пa:a 
' 
J' ErJ l

H20,18/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,41 0, бс 0, 60 L4 

"lo
66,6с 0, 05 0, 0з 15, 0с 2д,ос 16,5с 1з,50 з, з(

Иmоео по поOменю:

3ав. прочзеоd.

Lo l72 10,58 59,2о з14,86 о ,2о

/Сереdкuна Е.В./ Калькуляmор

65,5о 280,84 24о,92 4в,62 4,06

'аварчч T.CJ

5 ,92 0,41 16, 45


