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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 7-11 леm (flенъ 9, )
N976/EcT
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕ)

10 0,01 0, 08 7 ,2Е 0, 1з 66,09 0, 01 40, 00 2 ,4с з, 00 0,0

N9226/Ec
тн2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

200 з,19 6 ,2s 6, 58 з1,89 2L! ,94 0,09 0, 18 0,9I 20,00 ]-44 ,7 ! 129,1з 2L,6c 0,4

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1, 0з 0, 0] 0, 01 Lo,27 41, з9 2,аt з, lЕ 1,58 0,8€ 0,0

м108/п2
01з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 3, 95 0, 50 24,1,5 117, 50 0, 08 0, 0: 11,5с 4з, 50 16,5с 1,0(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,| 0, бс 0, 60 L4,7о 66, 60 0,0: 0,0: 15, 0с 24,ос 16,50 1з,5с з, з(

Ипоео по поdменю: 96,26 а,12 10,99 14.94 а1,14 5о3,52 о,22 о.25 18,вз бо.оо 1а5.аз 19з,71 52.52 4.86

3авmрак "Переменка" 7-17 леm Вень9,)
Ng,l45lEc
TH20,18/5

овоцlи свЕжиЕ порциями
(огурцы свЕжиЕ)

60 0, 11 0 ,42 0,0( !,L4 6,7Е 0, 02 0, 01 4 ,2с 10,20 18, 0с 8, 40 0, з(

N9439/Ди
ет.сб,М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0, 05 24 |L4 2о ,14 0,4€ 285,ос о ,1,2 о,2с з, 65 51,48 2L ,55 209 , бз 26,t5 L,7,

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 з, 60 5, 66 5, 5€ з6, 04 2lб,84 0,09 0, 0з 27,оо 2о ,69 48, з1 8 

"l2
0, 9(

N9459/Ec
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1, 0з 0, 07 0, 01 Lo,21 41, з9 2,8Е з, 18 1,5€ 0,86 0,0:

N9,110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,77 0,72 25 ,6Е 128,4с 0, 0€ 0,0 1з, 8( 57, 9с L,l ,4о 1,5:

Ипоzо по поОменю: 96,26 7,Зб З5,ОО 21,О9 1З,59 67в,41 о,з1 ol21 1о|lз 7в,lв 69,12 зз5|42 бL,5з 4!52

Завmрак "Зdоровей-ка" 7-11 леm lДчеmа |Ф9 Вень 9, )
N9,145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)

60 0, 11 о ,42 0,0€ 1,14 6 

"lB
0,о2 0, 01 4 ,2с ]-0,2с 18,0с 8,40 0,з

Nч439/flи
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0, 05 24,L4 2о,74 о ,4с 285,06 0,!2 0 ,2а з, 65 51,48 21,5Е 2о9 ,6з 26,L5 \,,l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (из т/с пшЕницы)

130 з,L2 4 ,91 4,82 зL,2 187,9з 0,08 0, 0з 2з ,40 |7,94 41,8] ,7 ,5с о,7

Ns459/EC
гн2018/5

чАй с лимоном (БЕз сАхАрА) 20017 0, 0з 0, 07 0, 01 о ,29 L,41 2,вЕ 2,8в 1, 5Е 0,8€ 0,о

N9,109/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г L,12 2,з4 0,4 11,19 57, 9( 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8с 7,5с 0,9

Ипоео по поdмеiю: 96,26 a,4з зl,аа 26.о5 44.з1 5з9.1{ о,25 ol25 1о.7з ?4.8в 59,4? зо2,вв 5о,47 з,77

Обеd "Обжорка" 7-17 леm Вень 9, )
N942/EcT
н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 o,7t 1 ,2с 6, 18 7 ,Lз 89,15 0,06 0, 0з 9, 06 9, зg зз, 85 L2,12 0, 4{

N992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 1, 04 t,62 0, 90 10,4с 56,з4 0, 0: 0, 05 L7 ,4Е 5,00 з9, 9s 46,L4 21-,1-4 0,9

Ns168/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з \2 ,59 L7,9о 9, зс 24в,8с 0,Li о,12 о ,2i 2з ,5L 16, з,j 1зз, 97 20,01 1,8

N9385/Ec
тн201 8

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ ,l50
з, 80 з ,64 5, 4] з,l ,9s 215,L 0,04 0, 0з 2,1 , о0 7 ,Lc ,l 9,t4 25 ,7о 0,5

N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1, 89 0,16 0,1€ 18,8s ,1,7 
,64 0,0]. о, 01 4 ,0( 6, 85 4 ,40 з, 60 0,9

N9,109/п2

01з/5
ХЛЕБ РЖАНОЙ 'l кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 ].].,19 57, 90 0, 0з 0, 01 6, 9с з1,80 7,50 0,9

N9,t 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з7 0, зс 14,49, 70,50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lo 9, 90 0,6

Иrпоео по поёrменю: 96,26 Lo,94 2З,9В з1,27 1о9,з9 а15.5в о,41 о,21 эо,76 55.51 9з.5о з55.4о 99,9? 6.з3
Обеd'ЭdоровеЬка" 7-11 леm Ичеmа lФ9) Вень g, )

N942/EcT
н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 о,,lt L,26 6, 18 7 ,1з 89,1g 0,06 0, оз 9,0( 9, з9 зз, 85 L2,L2 0,4

tl992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙИ
кАРтоФЕлЕм" с/с(диЕтА N99).

200/5 0, 84 1,62 0, 90 8,40 48, з5 0,05 0, 05 t7,4Е 5,00 з9, 9 46,L4 2!,L4 0,9

N9168/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з L2 ,59 17, 90 9, з0 24в,вс о,L7 о,\2 о ,22 2з,51 16, з? tзз ,9,1 20,01 1,8

N91 56Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овошнАя

150 0, 69 4,0€ з,75 6,85 7,1 ,44 0,16 0, 1? 1].з,ls 18,00 44,7Е 84,16 2,7,59 2,2

N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
/БЕз сАхАрА/

200 0, з9 0,1€ 0, 16 з ,92 L,l ,7 с 0, 01 0, 01 4,0с 6, 4с 4 ,40 з,6с 0,8

N9109/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус,/30г L ,1,2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 80 7,5с 0,9

Иmоёо по поdненю: 96,26 4,6в 22!о5 29|зL 46,79 5з9,45 о.4а о.з9 1дз.95 46|5! а2з117 зэ4lз2 9L,gб 7|42

ПОЛДНИК (День 9, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9460/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 L,25 1, 45 L,2s 12 ,4! 66, 85 0, 01 0, 07 0, зс 5, 00 60, з0 45, 00 7,ос 0, 0t

NsS89/п2
013/5

пряники 1/50г з 
"7в

з, 65 2,зс з7,7Е 186, зс 0, 04 0,01 5, 5с 25, 00 4,5с 0, 4(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0, 6с 14 ,7Q 66,60 0,0g 0, 0з 15, 00 24,ос 16,50 ]-з, 5с з, з(

иmоео по пооменю:

Зав. проuзвоd.

5, 70 4 ,L5 64 , 90 з19, 75 0, 10

lCepeOKuHa Е.В./ Калькуляmор

0, 11 15, з0 5, 00 89, 80 86, 50 25, 00 з ,78

'аварчч Т.С./

6, 50


