
"УmвержOаю"
ИП Боярtчuнова О.В.

1/

"Соеласовано"
МАОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская,3"

е.Пермч

flupeKmop /Исаева Н.Р./

перспекгивное меню для питания детей 12-18'",1o""IlJi;:JJ::r':# 
ГОДа (fleHb 9)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, r Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 12-18 леm (flенъ 9, )
tф76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕ)

10 0, 01 0, 08 7 ,25 0, 1з 66,09 0, 01 40, 00 2,40 з, 00 о,о,

N9226/Ec
TH2O,t8/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

200 з, 19 6 ,29 6, 58 з1,89 2LL ,94 0, 09 0, ]-€ 0, 95 20, 00 \44,75 L29,\i 21, , бс о ,4,,

tф459/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0, 07 0, 01 1о ,21 41, з9 2,в8 з, 1€ ]-,5€ 0, 8( 0,0

N9108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 60г 60 2 ,9о 4,,l 4 0, 6с 2в ,9в 141,00 0, 10 0,04 1з, 8с 52 ,2с 19, 8с L ,2(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,? 0, 6с 0, 60 L4,70 66 ,6с 0, 05 0,0 15, 0с 24 ,0Q 16,5с 1з,50 з, з(

ппоёо ло поOменю: 95,00 а,6о 11.?а 15,о4 в5.9, 527lo2 о,24 о.26 1а,аз бо,оо 18s,lз 2о2|41, 55,в2 5|об
3авmрак "Переменка" 12-18 леm Вень 9, )

N9145/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)100г

100 0, 19 0, 7с 0, 1с 1, 9с 11, зс 0, 0з о,о2 7,0с 17, 0с з0, 00 14,00 0, 5(

м439/flи
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,8 2з,о4 0,51 зLб ,,l 4 0, 1: о,22 4,06 5,1 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,о5 1,9

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4,зз 6, 80 6.61 4з,25 26о,21 0,1] 0,0 з2 ,4о 24,вз 57 ,9,1 7о ,41 1,0

N9459/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1, 0з 0,07 0, 01 Lo,2,7 41, з9 2 ,8Е з, 1€ 1, 5€ о, 8€ 0,0

N9110/п2
0'l3/изд.5

хлЕБ 2 кус- 2кус160 2 ,57 4,,lL о,72 25,68 L2B ,4с 0, 0Е 0,0з 1з, 8с 57, 9с 1,7 ,4с 1,5

иmоео по поdменю: l28,00 а,1? з9,11 зо|54 в1|61 75в,о4 о,з5 о,зо 1з.94 в9,6о а2.?5 звоl38 ?1|?8 5,о9
Завmрак'Зdороеей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (fleHb 9, )

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурцы свЕжиЕ)100г

,100
0, 19 0, 7с 0, 1с 1, 9с 11, зс 0, 0з о,о2 7, 0с 17,00 з0,0с 14, 00 0, 5(

N9439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,8з 2з,о4 0,51 з16, 74 0, 1з о ,22 4,ос 5,1 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,о5 1,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мrБ|жlу в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе
N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из тв.сортов

,t 80 4,зз 6, 80 6 ,6,1

0, 01

4з ,25 26о ,2L 0, 11 0,0 з2 ,4о 24,вз 5,7 ,97 1о ,47 1,0
N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 2o017 0, 0з 0,0j о ,29

11,19

L ,4i 2,8Е 2 ,88 1,58 0, 86 0,0
Ns1 09/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7, 5с 0, 9:

иmоео по поdменю:
Обе0 "Обжорка" 12-78 леm

128,00 5 ,72

(flенъ 9, )

з6,74 зо,24 57 ,L4 647 ,62 0, з0 о ,2в 1з, 94 89, 60 75, 55 з54 ,28 61 , 88 4 , 46

N942/EcT
н2018/5

CAJIAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

,t 00 1,19 2,L1, Lo,29

о, 94

].r*

11,8€ 148,59 0, 1с 0,06 15, 10 15, 65 56, 4] 2о,21, 0, 8(

Ns92/ECT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ.. СО СМЕТАНОЙ

250/5 1, з0 2,ос L2 ,9с 68,40 0, 06 0, 06 21 ,в5 5, 00 48,89 56,92 26,з| 1,2
N9168/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАЩНИЕ 100 1, 0з 1з, 99 10, з: 2,? 6 ,52 0,19 0,1 о ,24 26,1з 18,19 148,86 22,2з 2,о
N9з85/Ес
тн2018

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ. 180 4,56 4,з7 6,49 45,59 25в,2з 0, 05 0, 0з з2,4о в ,52 94 ,9,1 з0, 8з 0,6
N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1, 89 0,1( 0,16 18,89 ,77 
,64 0,0] 0, 01 4, 0( 6, 85 4 ,4с з, бс 0, 9:

Ns108/П2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 о,50

о ,42

24,L5 117,5с 0, 0Е 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1,0
N9109/п2
01з/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,1-2 2,з4 11, 19 57, 90 0,0 0, 01 6, 90 з1, 80 7,5с 0,9

иmоео по поаменю: 139,00 1з,51 28,92 з8,69 1з4,99 1004,78 о,52 0, зз 41, 19 бз,5з 116,50 4з6,86 L27,1в -7,6о

обеd "3dоровей-ка" 72-78 леm (fluema Nэ9) (flень g, )
м42/Ест
н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1, 19 2,La 1,о,29 11, 8Е ]-48,59 0, 1с 0,06 15, 1с 15, 65 56, 41 2о,2L 0,8
N992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ" С/С (ДИЕТА N99)

250/5 1,05 2,о0 0, 94 10 / 46 58,41 0,06 0,0( 2L,BE 5, 00 4а,в2 56, 91 26,з1 L ,2(
N9168/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1, 0з 1з, 99 ].9,89 10, з 27 6 ,52 0, 1s 0,1: о ,24 26,Lз 18, 1s 148, 86 22,2з 2,о!
Ns156EC
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
qвощнАя

150 0, 69 4,08 з, 75

0, 16

6, 8g 7,1 ,44 0, 1€ 0, 17 11з, 1s 18,00 44,7в 84, ].( 27 ,59 2 ,2s
м484/Ес
гн20,18/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
/БЕз сАхАрА/

200 0, з9 0,1( з ,92

14 ,92

l7 1,1 6 0, 01 0,01 4, 0с 6, 40 4,4с з, 60 0,8
Ns109/П2
013/5

хrIЕБ ржАноЙ 4ог 40г. 1,49 з,t2 0,5€ 71 ,2с 0, 04 0, 0] 9 ,20 42,4о 1о,00 L ,2t

Иmоео по поOменю:
ПОЛДНИК (flенъ 9, )

139,00 5, 84 25 ,46 з5, 59 58, зб 655,92 0,56 0,44 154,з8 49,1з 14з,04 з9з,14 1о9,94 8,5о



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м460/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 L,25 1,45 L,25 12, 45 66, 85 0,01 0, о7 0, з( 5, 00 60, зс 45, 00 7,00 0,0

Ns589/п2
0,13/5

пряники 'll50г з, 78 з, 65 2,зо з7 ,75 186, зс 0, 04 0, 01 5, 50 25,00 4 ,5с 0,4(

м79/Ест
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ЩТ 1l170 !,41 0, 6с 0, 60 14,7с 66, 60 0, 05 0, 0: ]-5, 0с 24,ос 16,5с Lз,5с з, з(

Иmоео по поOменю: 6, 50 5, 70 4 , 15 64 , 9О з19, 75 о , lО о, 11 15, зО 5, оО 89, 8О 86, 5О 25, оо з ,,78

3ав. проuзвоd. 

- 

/СереdкuНа Е.В./ Калькуля-ор 4оl*/-Наварчч Т.С./



"Уmвержdаю"
ИП Бояршчнова О.В.

"Соеласовано"
МДОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская, 3"

е.Пермч

fluрекmор /Исаева Н,Р,/flupeKmop.. /Бояршuнова О.В./

Меню на 14.02.2024 года (fleHb 9)

flополнительное питание детей 12-18 лет.

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (fleHb 9, )
N942/EcT
н2018/5

CA,IAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1,19 2,L1 1,о ,29 11,8€ 148,59 0, 1с 0,0€ 15, 1( 15, 65 56, 41 20,21 0, 8(

N9168/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ ,l00
1, 0з 1з, 9s 19, 8ý 10, з: 27 6 ,52 0,19 0, 1з 0,21 26,1з 18,19 148,86 22,2з 2,о|

Ns385/EC
тн2018

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ. ,l80
4 ,56 4,з,i 6,49 45,5s 25а,2з 0,05 0, 0з з2,4о 8 ,52 94 ,97 з0, 8з 0, 61

N9484/ЕG
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1,89 0,1€ 0,1€ 18,89 7,1 ,64 0,01 0,01 4 ,0( 6, 8g 4 ,4а з,6с 0, 9:

Ns1 10/П2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,1 4,71 0 ,72 25 ,6Е 12в ,4с 0,0Е 0, 0з ]-з, 8с 57, 90 L7,4с 1,5

Ns589/п2
013/5

пряники 1/50г з, ?8 з, 6g 2,зс з7 ,7Е 186, зс 0,04 о, о1 5, 5с 25, 00 4 ,5с 0, 4(

Иmоео по поOменю: 139,00 15, 02

3ав. проuзвоО.

28,99 з9,85 150,12

/CepeOKuHa Е.В./

1075,68 0,47

Калькуляmор

о,2,1 19, з4 58, 5з 68,51 з87,54 9в,77 6,з9

'аварчч Т.С./


