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Меню на 14.12.2023 года (fi]eHb 4)

оg--lЁ .;l .

iё.ъ\r. до *у м е нто в 
r.Ё,_ас ъа\ъ

t"д епы

v?,4,Ёr_-ж*

Наименование блюда

N9267/Ec
TH20,t я/5

омлЕт нАryрАльныЙ 150 0, зб 1з, 5з 19, зс 3,55 242,о1 0, 09 0,51 о,52 27L , бL ].-29 

"lE
2зб ,6! 20 ,01 2,4

].,lе652/Ди

ет.сб./М2
ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0, 0€ 1з, lз 52,в4 0, 4€ 2,4а з, 60 1,8с 0,0[

l\lg,tO8rп2

D13/5
хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2, ц2 з, 95 0,50 24,tE 117, 50 0,08 0,0 11, 5с 4з, 5с 16,50 1,0(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/1 80 t,76 о 

"l2
о,72 L,l ,64 79,92 0, 05 0,04 18, 0с 28, 80 19, 80 Lб,2Q З,9

Правuлъный завmрак7-11 леm (Денъ 4, )

Иmоzо по поОменю: 91,76 5,85 LB ,2в 2о ,52 58,47 492,зз о,22 о,58 19,0о 27L,6L L72,48 зOз,55 54,51 7 ,4,1

tф62/Ест
H20,18r5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнт)

45 0, 97 6,7,1 9,0? 9 |,lз L4,1 ,в4 0, 04 0,0s 0, 14 62,2L 2о2,7Е 1з5, 4Е 16,65 0,5

м225/Ес
TH20t8/5

кАшА "дружБА" 150 2,Lз 4 ,0с 7 |,lз 2L,26 170,66 0,0Е 0,1з 0, 69 з0,0о 104, 17 111, з8 24,о4 0,4(

Ns652/Ди
эт.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 2ool20 1,31 0,0€ 1з, 1 52,84 0,4€ 2,4с з, 6с 1, 80 0,0{

Iф108/п2
01 3r5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,l 0, з0 L4,49 70,5с 0, 05 0,02 6, 90 26,10 9, 9с 0, 6(

м79rЕст
н2018r5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L, ц7 0, бс 0, 6с 14,70 66, бс 0, 05 0, 0з 15,0с 24,оQ 16,5с 1з, 50 з, з(

3авmрак "Переменка" 7-77 леm (fleHb 4, )

Иmоео по пооменю: 91,76 1,эз 1з,82 L7 
"lo 

7з,з1

3авmрак "3Ооровей,ка" 7,11 леm /Дчеmа Ng9 (День 4, )

508,44 о,22 о ,27 16, з1 92 ,2L з4о ,25 29з,об 65,89 4 ,99

}{sиOlди
ет.сб.201

90/5 0,06 29,24 8,58 0, 61 196, бз 0,09 0, 10 2,2з t2о,92 1з, з5 2L4,22 106,з€ t,7l

N9248/Ec
гн201з/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,5t 6 ,9с 8,55 25,L7 2о5,2з 0, 0: 0, 2с з, з€ з0,00 104,49 185, з9 86,29 2 ,61

tф461/Ес
тн/2018,

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 01 0,0,j 0, з?



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

м109/п2
0l з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6Е 0, 84 22,зв 115, 80 0,0? о,о2 1з, 8с бз, 60 15 ,0с 1,8(

Ns79/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L, ц7 0, бс 0, 6с L4,7с 66, 60 0,0Е 0, 0: 15, 00 24,0с 16,5с 1з,50 з, з(

иmоzо flo поdмонIQ: 9,|,76 6,29 aL,48 1а.5а 62.8? 58a,6з о,2a о,з5 2о,61 15о,92 155.6, 419,1L 22L,L1 9,5з

ОбеО "Обжорка" 7-17 леm (День 4, )
м3/Ест
н2018/5

сА.гlАт из кАпусты
БFЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 о ,42 о,74 6, 1з 4, 1Е 74,74 0, 02 0, 02 1в,52 2L,6E 14, 0з 8,00 0 ,7l

м113/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
м дкАр с) н ы м и излЕ лиялаи

200 1, 65 2,29 2 tз1 L6 ,62 95, 9g 0, 09 0, 05 Lз,2с 18 ,01 51, 9? 1,9,52 0,8

м352rЕс
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 240г

240l5 4,з9 17,8с L2,a,l 4з,87 з62 ,5з 0,49 L,72 69, 56 5844, 90 з8,4? з64 ,4s 66 ,4 7,0(

N9492/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,97 0, 55 0, 0з 29,72 L2L,зt 0,01 о,01 0,50 2а,2с ]-9,25 7,5с 1,5!

м109/п2
013/5

ХJlЕБ РЖАНОИ 1кус./30г t,t2 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 9с з1,8с 7,50 0, 9:

108/п2
315

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, з0 14,49 70,5с 0,05 0,02 6, 90 26,Lo 9, 9с 0, 6(

уlrпо2о 1о поамояю: 9i,76 12.о1 26,о9 22,L2 !2о,о4 ?вз,9з о.69 1.8з 1о1,?s 584д,9о 12о,lэ 50?,64 11а,в5 11,75

ОбеО "3Ооровей-ка'7-11 леm (fluema Nэ9) (flенъ 4, )
мз/Ест
н2018/5

cArlAT из кАпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 о ,42 о,74 6, 1з 4,15 ,l4,,7д 0,0i о,о2 L8,52 2L ,65 14 ,0: 8,00 0,7{

M,t13/Ec
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1,66 2,29 2,з7 t6,62 96, 95 0, 09 0, 05 Lз,2с 18, 01 51, 97 19,52 0, 8:

м332/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом. с мАслом 240/5

240l5 з ,42 з0, 41 з2,вс з4,2L 55з,7з 0, з2 0, з8 з9,60 52,10 4з, з? з86,1€ ,l 6 ,62 5, 6'

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ, БЕЗ САХАРА/

200 1,48 о, 5э 0,0з L4 
"la

бL,4з 0,01 0, 01 0, 5с 2,1 

"l5
1,9 ,25 7,50 1,5(

]ф1O9rп2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 70г 70 2,6L 5, 46 0, 98 26,tt 1з5, 1с 0,08 0,02 16, 10 14,2а 17,5с 2,L',

и'поео по поаеню: 91,76 9,59 з9,45 42.31 95'8. g2L |95 о152 о'.а ?1,82 52lLo L26,aB 545.61 129'14 10.95

ПОЛДНИК (flенъ 4, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнт)

45 0, 97 6,,l1 9, 0? 9,,lз L47 ,84 0, 04 0,09 0, 14 62,2L 2о2,7в 1з5, 48 16, 65 0,5I

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 ,00 з, 48 2,вб 20, 0] t2o,L2 0,04 0,16 0, 9с 1-29 ,52 t]-o,72 25,2с 0,6

tф555/п2
0,13/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ ООГ 60 з,70 ц,L,l 7,05 з6, 98 22в,ta 0,0? 0,05 з7 ,о2 10,54 4з,79 6, 81 0,5[



Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

уБ ж ккал в1 в2 | с |А,мкг са | р |мglF"
Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоО.

6 ,61 !4 ,42 18, 98 66 ,72

/Сереdкuна Е.В,/

496,об 0,15

Калькуляmор

1, о4 99 ,2э з42,в4 2в9,99 4в,66 1, 80

/ н"."рчч T.CJ


