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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веlцества, г Кшориrr,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак7-11 леm (flенъ 7, )
Nts2l/Ест
н2018/5

САJIАТ ИЗ МОРКОВИ. 60 o ,6,1 0, 7с 4,85 6,,l1 ,lз,2s 0,0з 0,04 2 ,69 L4 ,6э 29,72 2о ,41 0,З

N9267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ 150 0, зб 1з, 5з 19, зс з, 5: 242,о1 0, 0s 0,51 о,52 21L, бt L29,7Е 2зб ,6! 20,01 2,4

м461/Ес
TH/20,18/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15,01 бо,2Е 0, 45 0,0!

N9110/п2
}13/изд.5

хлЕБ 21{ус. 2кус160 2,57 4,7t о 

"l2
25,6Е L2B ,4с 0,0€ 0,0 1з, 8с 57, 90 L,l ,4с 1,5:

Nl9590rп2

D13/5
пЕчЕньЕ ,l/35

2 ,6о 2,6з З,4 26,01 145, 5: 0,0з о ,о2 3, 50 10, 1: з1, 50 ,l ,ос О ,71

Ипоzо по поdменю: 96,26 1,1О 2L,57 2а,ЭL 71lo2 бlt9,54 0,2З 0,60 З,2L 215,aL 16а,а1 З55,7? 64,88 5,14

3авmрак -Переменка' 7-11 леm (День 7, )
Ml45/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 66 о,12 2 ,2t L2,в4 0,04 о ,о2 15, 0с 8, 4с 15, 60 12,0с 0,5z

N9347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16,54 10, 8з 1з, 8( 2]-9,2Е 0, 0( 0,09 0, 14 2,1 ,9в 9в,22 Lб,2з 1, з(

|ф204/Ес
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

,t 50 з, 91 8, 66 7, 15 з9, 0ý 255, з: 0, 15 4 ,92 2,1 ,оо 20, 80 206,7t 1з6, 9Е 4 ,6':

м461rЕс
гн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15,01 бо ,2! 0, 45 0,0!

м110/п2
D13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7L о ,72 25 ,6t ]-28 ,4с 0,0Е 0,0з 1з, 80 57, 9с L1,4о 1,5:

Пrпоео по поdненю: 96,26 9,6О З0.5? 1а,аЗ 95,95 676,12 o,LB 0.29 2О,Об 27,ОО 1L,lЗ З7а,4З 182.5а а,11

Завmрак "3dоровеЬка' 7-11 леm lДчеmа М9 Вень 7, )
Ns145/EC
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
{помилоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,L2 2,2в L2,81 0, 04 0,о2 15, 0( 8 ,4с 15, бс 12,00 0,5,

N9347/Ec
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 t,з9 16,54 10, 8з 1з, 8€ 21,9 ,2в 0,06 0,09 o,L4 27,9в 9в,22 Lб,2з 1,З



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

м204/Ес
тн2018r5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8, 6( ,l ,LE з9, 0s 255, зЕ 0, 1Е 4,92 27 ,оо 20, 8( 2об,7t 136,95 4 ,6i

м461/Ес
тн/2018/

чАЙ кАркмЕ (БЕз сАхАрА) 200 0,01 0, 01 0,07 0, з?

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2куG. 60г. 2,24 4 ,6Е 0, 84 22,зЕ 115, 80 0,0? о ,02 1з, 8с бз, 60 15,00 1, 8(

Нrпоао по поduаню: 96,26 7,78 З0,54 1а,95 7?,6а бО3.6a О,1? ol2B 2О,об 27.ОО ?О,98 З84,1З 1аО,18 8.з9

Обеd'Обжорка'7-11 леm (День7, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помилоры свЕжиЕt

60 о,2э о ,6с 0, 12 2,2в L2,в4 0,04 0,02 15, 0с 8, 4с 15, 6( 12,00 0,51

мlzиrп2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовым и t1 -Й вАриАнт).

200 1,75 4 ,5€ з ,46 t7 ,5 119, 4( о,22 0, 08 11, 9с 16,00 28 ,41
,17 

,з1 з0, з: L,7

N9364/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 17, зб 8, 66 з, 98 16з, з: 0,0] 0, 08 4,L,l 90,00 2о,74 Lз9,22 66, 9€ L,2

Ns150/EC
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2 ,54 з,L,7 6, 06 25,4о 168,8с 0, 19 о,L2 з1,05 з0, оо 2L,74 9з,2( 35, 9,j L,4

N9501/Ес
тн2018/з

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 0с о ,02 0, 02 4, 00 14,0с 14, 0( 8, 0с 2,8

м109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,\2 2,з4 о ,42 11, 1s 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 8( 7,5с 0, 9,

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1/40г 1кус./ 40г, 1, 9з з, 16 0, 4с 19,з2 94 ,0с 0,0€ 0, 02 9 ,2с з4 ,8( Lз,2с 0, 8(

Пmоео по поОменю: 96,26 10.З? З1,25 19,12 1ОЗ.7О ?12,З5 О.6З О,З5 66,12 1З6.ОО 1О9,a5 {О5,99 17З,9а 9t5o

О6€О "ЗёоровеЬка' 7-77 леm (Р|чеmа |Ф9) (Ileнb 7, )
м4/Ест
н2018/5

CAI|AT ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ И СВЕКЛЫ.

60 0, з8 1, 04 6,0( з, 8: 7з, 9€ 0, 02 0,0: 19, зз 29,зЕ 2з,8s L2,L1 0, 6:

м,l44lп2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 6-Й вАриАнт).

200 1,75 4,5( з,4( 17 ,5з 119,4€ о,22 0,0€ 11, 90 16, 00 2в ,4,1 77 ,з,1 зO,з: L,7

Ns364/EC
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 t7 ,зб 8 ,6с. з, 9€ 16з, з5 0,0? 0, 08 4,L,l 90,00 2о,74 Lз9,22 66,9€ L,2

Ns150/EC
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2 ,54 з,1,7 6, 0( 25 ,4с 168,8с 0, 19 о,L2 з1, 05 з0,00 2L,74 9з,2с з5, 9] L,4

tф498/Ес
гн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,00 о,2с 5,8с з6,0с 0,0€ 0, 06 20,00 14, 0с 64,0с 24,ос 1,4(

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,9в 6,24 L,L2 29,в4 154, 4с 0,09 0, 02 18, 4с 84, 8с 20,0с 2,4

Ппоёо по поаленю: 96,26 8.6З З4,З7 25,56 В5,За 715.99 О,65 О,39 а6,a5 1З6,0О 1З2,70 a82,48 1В9,a5 а,94

ПОЛIИИК Фlёнь 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
м464/Ес
тн2018/5

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,50 21,Bs 122,L4 0,04 0, 15 0, 9( L26,4Е 95, 00 L5,00 0, 1I

1ф590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2 ,6з з,4з 26,о4 145,5з 0, 0з о,о2 з,50 10, 15 з1, 50 7.00 o,,l1

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ. 1/180 L,76 о 

"l2
о,72 L7 ,6д 79,92 0, 0g 0, 04 18, 0с 28,BQ 19, 8с Lб,20 3, 9t

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоd.

6 ,з7 6, 65 65,5?

/Сереdкuна Е.В./

з47 ,59 o,t2

Калъкуляmор

6, 55 o,2L 18,90 з,50 165,40 146,з0 з8,2о 4,85

'аварчч Т.С./


