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Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант М2

"Соеласовано"
МДОY -СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская,3"

е.Пермч
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lUIеню на 15.04.2024 года (fleHb 7)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч ккал в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 7, )
М13/Дие
г.сб.2013

САЛlАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ 100 о ,27 2,24 ,7,66 2,1L 88,75 0,0s 0, 09 4з,22 2L ,99 45 ,2( 22 ,41 о,1

Ns267/EC
гн20,18/5

омлЕт нАтурАJlьныЙ. 200 о ,4,1 18, 04 25,о2 4,72 з16, 15 o,L2 0, 6? 0, 69 з58, 15 L,lз ,41 з15, зб 26,77 З,2

м461/Ес
гн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15, 04 бо,25 0,4Е 0, 0l

tф110/п2
0l3/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t о ,72 25 ,6Е L28 ,4с 0, 08 0,0 1з, 80 57, 9с L7,4о 1,5:

Ng590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г L,49 1, 5с 1, 96 14,88 8з,1€ 0,02 0, о1 2, о0 5,80 18, 0с 4 ,00 0 ,4,

Иmоео по поOменю; 95,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
6, з0 26,49 з5, з7 бз,0з

(Рень 7, )

676,7L о,2,| о,8о 4з,g! збо,15 2L5,45 4з6,52 70,58 6,00

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1,10 0,20 з, 80 2t,40 0,0( 0, 04 25, 0с 14 ,0с 26, 00 20,0с 0, 9(

м168/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1, 0з 1з, 99 19, 89 10, з 276,52 0,1g 0, 1: о,24 26,lз 18,1ý 148,8€ 22,2э 2,о!

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4,69 10, з9 8,58 46,91 зоб ,42 0, 1? 5, 9( з2 ,4о 24 ,96 248,ос 164 , з4 5, 5(

м461/Ес
тн/2018/

чАЙ KAPKцIE 200 1, 50 о, 01 15, 04 бо,2э 0, 45 0,0

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t о 

"l2
25 ,6Е 128, 4с 0,0Е 0, 0з 1з, 8с 57,90 L7,4а 1,5

Иmоео по пооменю; {28100 10,17 з0,19 29,4о 1о1 ,76

3авmрак Зdоровей-ка" 12-18 леm lflчеmа 9 (Рlенъ 7, )

792,99 0,зз 0,з7 з1,14 58,5з 1!,4о 480,82 22з,97 10,1з

M,t45/Ec
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о,20 з,80 21,,4а 0,06 0, 04 25, 0( 14,00 26,0с 20,00 0, 9(

м168rм2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1, 0з 1з, 9g 19,89 10, з 27 6 ,52 0, 19 0,1 0 ,24 26,Lз 18, 19 148,8( 22,2з 2,о



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мr Минеральные вецества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м204/Ес
гн20l8/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя ,l20г

120 з, lз 6 ,92 5 

"12
зL,21 2о4,2в o,L2 з, 94 2L ,60 L6 ,64 165, з? 109,56 З,7

Ns461/EC
TH/20,18/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 01 0, 07 0, з?

м109/п2
01 з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,э4 о ,42 11,19 57, 90 0,0 0, 01 6, 90 з1, 80 7,50 0, 9:

Иlпо2о по поduеню: 128,00 5,67 21,Э5 26,21 56,66 560,47 0,28 0,З0 29,18 41,1Э 55,1З З12IОЗ \59,29 1|63

ОбеО "Обжорка" 12-18 леm Вень 7, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о,2с з,8с 2L,4c 0, 06 0, 04 25,ос 14, 0( 26,о0 2о, 00 0, 9(

М131/Ди
ет.сб.М2

суп-крЕм из рАзньiх овощЕЙ 250 1,74 5,54 7 ,9Q 17, зЕ L62,64 0, 1: о,2,1 Lб,2! 40,00 20о ,4s L82,4Е з9, з9 о,7

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 L,l ,зб 8 ,6с з, 9€ 16з,зЕ 0,0,i 0, 0Е 4,L1 90,00 2о,74 1,з9 ,22 66,98 L,2

м384/Ес
тн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 ц ,5( 6, 51 47,5Е 267 ,1с 0, 0Е 0,04 з2 ,4о 8, ?: 99, 0с з2,L8 0, 6'

Ne50,1/EC

гн20,t 8/3
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24,ос 96, 0с 0,02 о,02 4, 0с 14,0( 14,0с 8, 00 2,8

м108/п2
01 з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9g 0,5( 24,1Е 117 ,5с 0,0Е 0, 0з 11,5( 4з, 50 16, 50 1,0

ш109/п2
D1 3/5

хлЕБ ржАнои 50г 50 1, в? з, 9с о 

"lc
18, 65 96, 5с 0,0( 0, 02 11,5( 5з, 0( 12,50 1,5

Ипо2о по поdменю: 
'39,00 

13,9' З6,a1 24l47 139151 92a,55 0,47 0,50 lt9,42 162,40 280,96 557,1? 195,55 8,96

Обеё '3ёоровеЬка" 12-18 леm (Дчеrпа Лr99) Шень7,)
N9,t45lEc
тн2018/5

ОВОIЦИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о ,2с з, вс 2!, цс 0,0( 0, 04 25, 0с 14, 0с 26, 00 20, о0 0,9(

М131/Ди
ет.сб.М2

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 t,74 5,54 7, 9( 17, з5 t62,64 0,1 о,2,] tб,2Е 40,00 200,4ý L82,45 з9, з9 о,7

м364/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 17,зс 8.6( з, 9Е 16з, з5 0, 07 0, 0Е 4,L,l 90,00 2о,74 Lз9,22 66,98 \,2

м156Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0,82 4,8ý 4,5с в,22 92 ,9з 0,2с о,2с 1з5, 8з 21 ,6о 5з,,li 100, 99 зз, 11 2,7

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2,ос о,2с 5, 8с з6, 0с 0,0( 0, 06 20.0с 14,0( 64,00 24,оо L,4

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 40г 40г. 1,49 з,L2 0,5( L4 ,92 77,2с 0,04 0, 01 9 ,2( 42 ,4а 10, 00 L,2

uпоёо по поdменю: 139,00 5,41 Зa,01 22,О2 54,О7 55З,52 0,56 0,66 201,25 151,60 З12.16 555.06 19З,48 8,З2

ПОЛДНИК Вень 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккш

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Ns527/EC
тн2018

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ. 75 5,27 4|64 2,5в 52,7с 252 ,5't 0,08 0, 04 0, 9с t2,Lз 14 ,1: 48, 4с Lo,2( 0,7]

м467/Ес
гн20,18/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 о, 96 5, 8с 5, 0с 9, бс 106, бс 0,0t 0, з0 1,8с 252,0с 190, 0с з0,0( о,2(

пaс, J, Erg l

н2018/5
Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 L,э1 0,5с 0, 56 Lз,72 62,Lc 0,01 0, 0з 14, 0с 22 ,4с 15, 4с L2 ,6c з.0[

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоО.

11,00 8,14 76,о2

/Сереdкuна Е.В./

7, 60 421 ,зз о ,2о

Калъкуляmор

L2 ,Lз 288,5з 25з,80 52,вб з,99

|аварчч Т.С./

16, 70



"Соеласовано""YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В. МДОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймырская, 3"

fluрекmор lБояршuнова О.В./

Дополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант lФ2
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккалБ ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р lMglF"
,

0, 06 0,04 25,ос 14,0с 26,оа 2о, Oс 0, 9(
N9145/Ec ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ

(помидорь! свЕжиЕ)1 00г
100 0, з8 1, 1с 0 ,20 з,8с

з, 9€

2L,40

16з, з5 0, 07

0,05

0, 08 4,Li 90, 00 2о 
"l4

]-з9,22 66, 9Е t,2!
м364/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 о,40 L7,зб 8, 66

0, 04 з2,4о 8, 7з 99, 00 з2,LB 0,6
Ns384/EC
гн2018/5

РИС ОТВАРНОИ. 180 4,,lб 4 ,56 6,51 47,58 26,1 ,tc

24,0с 96, 00 0, 02 0,02 4 ,0с 14,0с 14 ,00 8, 0с 2 ,8(
N9501/EC
TH20,18/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о

128 ,4с 0, 0€ 0,0 1з, 80 57, 9с t7,40 1,5
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус/60 2,5,1 4 ,,l7 о ,,l2 25 ,6Е

42,\с 2о2,о5 0,0( 0,0з о ,72 9, 70 11, зс зв,12 8,27 0,51
м527/Ес
тн2018

вАтрушкА с повидrlом 60 4,22 з, 71 2,ос

3авmрак "Лакомка" (fleHb 7, )

Иmоео по поdменю: 139,00 1-4,7з

3ав. проuзвоО.

з1,44 18,15 L47,20

lСереdкuна Е.В./

87в, зб 0, з4

Калъкуляmор

1з2,10 82,57

'аварчч T.CJ

з74,84 L52 ,7,1 1 ,,l2зз,89

у


