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Меню на ,t5.05.2024 года (fleHb 9)

N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 9, )
м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕl

10 0;01 о,0€ 7 ,2t 0,1 66;09 0,01 40, о0 2,4а з, Oс 0,0:

lф220/Ес
тн2018

кАшА ячнЕвАя вязкАяl. 200 з, 91 ,l ,66 10,5,j з9, 14 282,з4 0,1€ о,2t 0, 99 40,00 179,9Е 25в ,9с 38, 69 0,9'

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0, 0? 0,01 L0,2't 4L,з9 2,8в з, 1€ 1, 5€ 0,86 0,0

м1O8rп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 60г 60 2,9о 4 ,14 0, 60 2в,9Е 141,0с 0,1с 0,04 1з, 8( 52,2Q 19,8с L ,2(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 6с 0, 6с L4,1а 66,6с 0,0: 0, 0: 15, 0с 24,оQ 16,5с 1з, 5с з, з(

иmоео по пооменю: 95,00 9,з2 1з,15 19,0з 9з,22

(fleHb 9, )

597,42 0, з1 о,29 18,87 8о,00 22з,зб зз2,24 72 ,в5 5,56

,-,lё леm
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 0,19 0,70 0, 1с 1, 9с 11, з0 0, 0з 0, 02 7,0с 17, 0с з0,00 14,00 0,5(

Ns439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,8з 2з,о4 0,51 з]-б ,14 0, 1з о,22 4 ,0€ 5,1 ,2о 2з ,94 2з2,9з 29,оЕ 1,9

м255/Ес
гн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4, зз 6, 80 6,6,1 4з,25 26о,27 0, 1] 0,0: з2,4о 24,8з 5,1 ,91 10, 4? 1,о

лф459/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2oolT 1,0з 0,0? 0,01 Lo,2,1 41, зs 2,вЕ з, 1Е 1,5€ 0,86 0,0:

l.ts'l10rп2
013/изд.5

хлЕБ 2 lryc. 2кус160 2,57 4,77 о ,,l2 25 ,6в 128,40 0 ,08 0,0 1з, 8с 57, 9( L7,4о 1,5

3ав "Переменка' 72-78

Иmоео по пооменю: 128,00 8 ,17 з9, 11 з0 ,54 81, 61 75в, 04 0, з5 0, з0 1з, 94 89, 60 82,75 з80, з8 7t,7в 5, о9

3авmрак "30оровей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (fleHb 9, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрLlы свЕжиЕ)100г

100 0,19 0, 70 0,10 1,9с 11, зс 0,0: 0,02 7,0с 17, 0с з0, 0с 14,0с 0,5(

М4З9/flи
вт.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,вз 2з,о4 0,5] зLб,14 0, 1з о,22 4,0( 5,1 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,оЕ 1, 9]



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из тв.сортов

,l80 ц,зз 6, 8с 6,6,1 4з,25 26о,27 0, 11 0, 0: з2,4о 24,Bi 57 ,9,1 !о ,4,1 1,0

N9459/Ec
гн20,t8/5

ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 о, Oз 0,0j 0, 01 о,29 L,41 2,8Е 2,вЕ 1,58 о, вб 0,0

rф109/п2
01з/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 0,4 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 80 7,50 0,9:

ипоzо по поаuеню: l28,0o 5,12 з6,14 зо,2a 5?,14 6a7.62 о.зо о,28 1з,9a в9,6о 75,55 з54,2а 51,вв 4,,6

ОбеО "Обжорка" 12-1 8 леm (День 9, )
Ng42/EcT
н2018/5

cArlAT кАртоФЕльныЙ с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1,19 2,L7 10,29 11, 8€ 148,59 0, 10 0, 06 15, 1с 15, 65 56, 41 2о,2! 0, 8(

м92/Ест
н2018r5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1, з0 2,00 0, 94 L2,9с 68,4с 0, 0€ 0,06 21 ,8Е 5,00 48,89 56 ,92 26,з7 t,2

м347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ" 100 1,54 18, з7 L2,о4 15, 4с 24з ,6! 0,06 0, 1с 0, 1: з1, 0ý 109, 1: 18,04 1,5

м248/Ес
тн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з,01 8, з5 Lo,2с з0, 1: 246,2в 0,04 о,24 4 ,05 з6,00 L25,96 222 ,59 10з,5Е 3,1

м484/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1,89 0, 1€ 0,16 18, 89 77,64 0, 01 0, 01 4 ,00 6, 85 4,4о з, 60 0, 9:

м108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 9Е 0,5с 24,а5 117,50 0,0€ 0, 0: 11, 50 4з,5с 16,5с 1,0(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 't кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11 ,19 57,9с 0, 0: о, 0] 6, 9с з1 ,8с ?,5с 0, 9:

ийоео по поопоню: 139,00 !2,47 э1l2g зд,6L L24,6о 959,96 о,38 о,51 45,15 al.о0 2a6,аa 524.75 195,?, 9,51

ОбеО "3Ооровей-ка" 12-18 леm (Дчеmа N99) (flенъ 9, )
Ns42/EcT
н2018/5

CA,IAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1, 19 2,7-1 Lo,2s 11,8€ 148, 5ý 0, 10 0,06 15,1с 15, 6Е 56, 41 20,2t 0, 8(

м92/Ест
н2018/5

суп "Борlц с кАпустоЙ и
кдРтоФЕлЕм" G/С (ДИЕТА Ns9)

250/5 1, 05 2,ос 0,94 10,4( 58,4] 0, 06 0, 06 2L ,8! 5,00 4в,8i 56, 91 26,з7 L,2l

N9347/Ec
TH20,18/3

котлЕты "школьныЕ" 100 1,54 18, з7 L2,о4 15, 4с 24з,65 0, 0( 0,1с 0, 15 з1,09 109,1 18,04 1,5

м377/Ес
тн2018/5

lапустА тушЕнАя (диЕтА м9)
l00г

100 о,74 2,42 з, 41 7,з5 69,7с 0, 05 0,0( 52 ,6з 18,00 60, 99 44,8с 22 
"l2

0,8

м484/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
,БЕз сАхАрд

200 0, з9 0,1€ 0, 1( з,92 t7 
"lc

0,01 0,01 4,0с 6,4с 4 ,4с з, бс 0, 8l

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з: 9, зз 4в,2Е о, Oз 0, 01 5,7Е 26 ,5а 6,2Е 0, 7[

llпoeo Iю поапоню: l39,o0 5|в1 21,оа 2?,19 5в,зa 586,a2 о.з1 о,зо 9з,7з 2з,Oо 168,70 29а,15 9?,1з 6,02

ПОЛДНИК (flень 9, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0,0 j 0, 01 Lo,2,1 41, з9 2,8в з, 1€ 1,5€ о, 86 0,0:

N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,t2 з4,8ý ,l ,L2 5L,24 408,71 0,1] о ,42 0 ,59 4з,50 275,оЕ з44,71 47,58 0,9:

Llrпоёо по поdманю: 6,15 зa,96 7,1з 61.51 45о,lо о.11 о,42 з,11 ,з,5о 2?а,2З 3д6,29 48,4, 1,0О



"YmвержOаю"
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"/ Меню на 'l5.05.2024 года (День 9)

]ополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nе2

N рец.

3авmрак "Лакомка" (fleHb 9, )

ffii-#i
Калории,

ккал
Наименование блюда

н2018/5
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЬ!М ГОРОШКОМ

100 1,19 2 tL1' Lo l29 11, в8 148, 59 0, 1( 0,0( 15,1с 15, 65 - 56, 41 2о,2L 0,8(

м347/Ес
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ" ,l00
1, 54 18,з? ]-2,о4 15, 4с 24з ,65 0, 06 0,10 0, 15 з1,0g 109, 1з 18,04 1,5]

м248/Ес
тн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з, 01 8, з5 |0 ,2с з0,1 246,28 0, 0{ о,24 4,о: з6,00 1,25 ,9( 222,5s 10з,5Е з,1

м484/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1,89 0, 1( 0, 1( 18,8ý 7,7 ,64 0, 01 0,01 4 ,00 6, 85 4 ,40 з, 60 0, 9:

N9110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,57 4,77 о,72 25 ,6Е L2B ,4с 0, 0€ 0,0з 1з, 8с 57, 90 t,l ,4о 1,5

3
БАНТИКИ С КОРИЦЕЙ 60 4, 50 5, 4з 6,!,1 44 ,95 257,2s 0, 07 0,0? 0,05 51, з0 2з,з2 57 ,5с 7 ,9з о,7(

Иmоео по поOменю: 139,00 L4,70

3ав. проuзвоО.

з9,1з з9,64 145,9з

/Сереdкuна Е.В./

1101,85 0, зб 0,51 2з ,з5 87, з0 2L6,6,1 507,9з L7o ,76 8, 66

Калькуляmор лgцfu аварчч Т-С./


