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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пиlцевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в2 А,мкгсв1 Gа р Mg Fе

Перспекги

Правuлъньtй завmрак7-11 леm (flенъ 8, )
N968/EcT
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом (2_Й
вАриАнтl

30 0, 98 1,6( ,l 
,4Е 9,7s 11з,0s 0, 0з 0, 02 40,00 7, 00 2о ,4а 6, 60 о ,4,

м233/Ес
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

,l50
2,5о 4,2с 5, 1( 24 ,9с 16з, 0: 0, 0Е 0, 15 0, 8с 15,00 117, 11 120,05 24,8,1 0, з(

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 0: 4о ,2с 0, з0 0,0:

м108/п2
01з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1/4ог 1кус./ 40г. 1, 9з з,1€ 0,4с \9,з2 94,0с 0, 0€ о,о2 9,2а з4 ,80 1з,20 0,8(

N946s/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогуртl.

100 0, з5 5,0с з,2с з,5с 62,ас 0, 04 0,20 0, 6( 20,00 L22,0а 96, 00 15,00 0,1(

'rnoeo 
по lrоduеню: 96,26 6|77 1||О2 Lб |2L 61162 47З,l]t 0,18 О,З9 1,aо ?5.О0 255,61 27L.25 59|67 L,7L

Завmрак 'Паременка' 7-11 леm (|lёнь 8, )
м303/Ес
тн2018/5

РЫБНЫЕ ХrIЕБЦЫ ПАРОВЫЕ ИЗ
минтАя 90г

90 0, 67 14,16 6,24 6 ,6s 1з9,7з 0, 11 0, 16 0, 5: 52 ,4з 62 
"l9

220,9а 47,49 1,0[

N9384/Ec
тн2018/5

рис отвАрноЙ 10ог 100 2 ,64 2,5з з,62 26 ,4з LAB ,42 0,0, 0, 0i 18,00 4,З 54,89 L7 ,в4 0, з:

м156Ес
TH/20,18/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овошнАя

50 о,2з 1, з( t,25 2,2а 25, 81 0,05 0,0( з7 ,7з 6, 00 14, 9з 28, 05 9,2( о,7a

м458/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 ,01 10, 05 4о,2с 0, з0 0,0:

м110/п2
013/изд.5

хJIЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 o,,l2 25 ,6Е L28 ,4с 0, 08 0,0: 1з,80 57, 9с t1,4а 1,5:

пGa, i, EU l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t ,47 0, 6( 0, 6с L4,7с 66, 6с 0, о5 0,0: 15,0( 24 ,0с 16,5с 1з,50 з, з(

Пlпоzо по поdноню: 96,26 8,59 2З.Зб 12,aЗ 85,8З 549,16 0,З2 О,З0 5З,26 ?6,aЗ 120,15 378,24 105,4З 7,О?

Завmрак 'Зdоровей-ка' 7-11 леm /Дчепа |tэ9 ([|ень 8, )
м303/Ес
тн2018/5

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ ПАРОВЫЕ ИЗ
минтАя 9ог

90 0, 67 14,1( 6,24 6 ,6s 1з9, 7з 0, 11 0. 16 0, 5: 52,4з 62 

"l9
22о ,9с 47,49 1, о[



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные ве lцества, мг

Б ж гл в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9384/Ec
гн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ 1ООГ 100 2 ,64 2 ,5з з,62 26 ,4з L48 ,42 0,0 0, 02 18,00 4, зз 54, 89 L7,84 0, з:

Ns1 56Ес
TH/20,18/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овош1-1Ая

50 о,2з 1, з( 7,,2Е 2,2в 25,в7 0, 05 0,06 з7 ,7з 6,00 14, 9з 28,05 9,2а о ,71

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0? о,2Е

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0,84 22,зв 115,8с 0, 0? 0,0i 1з,80 бз, 6с 15, 00 1, 8(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,47 0, 6€ 0, 60 L4 
"lc

66, 6с 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,оа 16,5с 1з,50 з, з(

uпоео по поOпe'лю: 96,26 7,26 2З,ЗЗ а2|55 72,55 a96.6a о,з1 o,2g 5з,26 ?6.4э 119,а5 заз.9a 103,о3 ?,з?
Обеа "Обжорка' 7-71 леm ([leHb 8, )

N922/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК. 60 0,49 0, 5€ 4 ,9з 4 ,91 66,з2 0, 0з 0,0з 4 ,2Е 1з, 9] 2з,зс 16, 37 о,7

M114lEc
тн201 8/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ. 200/5 0, 91 L,64 4 ,9с 9, 1с 8,1 

"l7
0, 07 о, о5 \7 ,82 5,00 29 ,5с 45, 9з 18, 48 0,6

N9346/Ес
гн20,18/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ) 90/5

90/5 0, 90 Lз,24 1з, 9с 9, 0с 2L4,L9 0, 0Е 0,11 2 ,94 20,00 2о ,42 149,о2 22,57 2,2

[&248/Ес
гн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,5L 6 ,9с 8, 55 25,Lt 2о5,2з 0, 0з 0,20 з, з8 з0,00 104,4s 185, з9 вб,29 2,6

lф493/Ес
гн20,t8/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 6€ 0, 2€ 24 ,6з 10з,76 0,01 0,0( 200, 00 12,4Е з,4с з, 4с 0,6

N9109/п2
D,l3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 90 0,0з 0,0] 6, 9с з1, 8с 7, 5с 0,9

il&108/п2
D1 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. ,t кус./ 30г. 1,45 2,з,] 0, з0 L4,49 ?0, 50 0,05 0,0i 6, 9( 26,\с 9, 9с 0, 6(

urпоео по лоаuёtlю: 96,26 9|В4 21|gl Зз,з4 9а,4з во5,61 о.зо о,4в 22в,зg 55,оо 19a,6з 464,9a 164,45 8,5о

Обеd 'Зdоровёй-ка' 7-11 леп Вчеmа ltpg) (FleBb 8, )
N922/EcT
н2018/5

cAлlAT из моркови и яБлок. 60 0,49 0,58 4,9 4, 91 66,з2 0,0з 0, 0: 4 t2! 1з, 9] 2з,зс 16, з? о,7

lф114/Ec
гн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ. 200/5 0, 91 1, 64 4 ,96, 9, 10 в7 ,77 0,0 j 0,0: L7,82 5,00 29 ,5с 45, 9з 18, 4Е 0,6

N9346/Ec
rн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ} 90/5

90/5 0, 90 Lз,24 1з, 90 9, 00 2!4,19 0,0[ 0, 1] 2 ,94 20,00 2о ,42 149,02 22,57 2,2

Ns248/EC
гн2O,t з/5

кАшА грЕчнЕвАя вязкАrl 150 2,5L 6 ,96, 8,55 25, 11 2о5,2з 0,0: о ,2с з, зЕ з0,00 104, 4s 185, з9 вб,29 2,6

Ns493/EC
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0, 97 0, 68 о ,28 9 ,66 4з, 88 0,0] 0,0( 200, ос 12, 0( з, 4с з, 4с 0, 6(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Пllинерал ьные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fe

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,9в 6 ,24 L,L2 29,в4 154,40 0,0g 0,0i 18, 4с 84, 8с 2о, 00 2,4

Иmоео по поOменю:

ПОЛДНИК (f|енъ 8, )

96,26 8,76 29,з4 зз,74 в7,62 7,1Ll7з 0,з1 о,47 228,з9 55,00 198,78 491,84 167,05 9,40

м501/Ес
rн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96,00 0,02 0,0i 4, 0с 14,0с 14,0( 8, 00 2,8

N|95/и/Ес
rн2018/5

коржик молочнь!Й 1оог 100 5,о2 5,о2 9, 0€ 50, 1,] з02,55 0,0€ о,05 0,0,j 46,25 22,Lз 5о,24 8, 01 0, 6l

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоО.

5,о2 9,08 74,\1

/CepeOKuHa Е.В./

7 ,42 з98,55 0,10

Калькуляmор

46,25 з6,1з 64,24 16,01 з,45

|аварчч T.CJ

4,о7


