
"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор,, ., ,, '| /Бояршuнова О.В,/

"Саеласавано"
МАОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3-

е.Пермч

fluрекmор /Исаева Н.Р./

Меню на 16.02.2024 года (fleHb 11}Перспекгивное меню для питания детей 12-18лет (осень-зима)вариант Ne2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr
в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 11, )
Ns284/EC пудинг творожныЙ

ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ
200/30 6, з0

2,1,9

з9, 5? 7,95 бз,о2 482,0с 0, 14гн20l8/5 0,51 о ,62 64, 0з з15, 69 4Lo,24 60,17 L ,,li
N9464/Ec
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 з,о2 2 ,5о 2|,в9

t4 ,49

!22,14

70, 5с

,rr.j'л

0,04

0, 05

0,15 0, 90 L26 ,4Е 95,00 15,00 0,1
N9108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс о,о2 6, 9с 26 ,1с 9, 9с 0, 6(
Ns79/ECT
н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 11220 2,7,1 1, 98 0, 66 27 ,72 0, 05 0, 0] 1з ,2с 10,56 з6, 96 55,44 0, 7s

иmоёо по пооменю: 95,00 12.71 oB,"n ,r,otiij|- 799, за о|2а о,75 а4,12 
"о, 

о.iБ1;'-il;аlil;i
Завmрак "Переменка. 12-18 леm Вень 11, )

N976/EcT
н2018/5

It/lАсло сливочНоЕ
(порциями).

5 0,01 0,04 з ,6з 0, 07 зз, 0: 0, 01 20,00 !,2о 1 ,5с 0, 0]
Ng231/Ec
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс,, жидкм.

200 2 ,4в 7 ,2Е 8, 4Е

2,5а

24,7с 2о4 ,42 0,19 о,2L 1,06 20, 00 169, 5€ 2L5,з,1 5,1 ,65 1,2
N9464/Ec
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,19

2 ,22

з,о2 2!,в9 1,22,t4 0, 04 0, 1: о, 9с L26,4Е 95,0с 15,0с 0,1
N9577/п2
013/5

ТВОРОЖНИКИ ПЕСОЧНЫЕ 50
6 ,52 6, 60 22,2с

24,15

!,l4,2E 0, 05 0,0Е 0, 04 45, 65 29 ,56 59, 68 ,l ,9о 0,4(
Ng108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 50 117, 50 0, 08 0, 0з 11,5с 4з, 50 16, 50 1,0
N9468/Ec КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК

иопrрт).
,t00

0, з5 5,00 з,2о з,5стн2018/5 62 ,8с 0, 04 о ,2с 0, бс 20, 00 L22,ос 96, 0с 15, 0с 0, 1(

иmоёо по поомёню: l28,0o 9|67 25l1B 
"о,э, йJ-rrо.19 о,.о о,6в .."о ,ou, "чiБli.- *r,БlБ;-;;.J

3авmрак "3ёоровей-ка" 1,2-1 8 леm /Дuеmа 9 (День 1 1 , )
Ns3/ECT
н2018/5

cArlAT из кАпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0, 69 1 ,2з Lo ,22 6 ,92

з, 98

]-24,5 0, 0: 0, 0: з0, 8( з6, 09 2з,зв 1з, з 1,2
N9з64/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0, 40 1,1 ,Зt 8 ,6с 16з, з5 0, 07 о, OЕ 4,1,] 90, 00 2о,74 ]-з9 ,22 66, 98 L ,2!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральнь]е вещества, мгБJжlу в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе
КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з,э2 4 ,6с 5, 98тн2018/5 зз, ]_? 205,16 0,0€ 0,04 з0, 00 26,Lt 16з, 0j 20, 11 0, 9l
N9458/Ec
TH20,18

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, 01 0, 07 о ,2Е

57, 90
N9109/п2
0,1з/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,1,2 2,з4 о ,42 11,19 0, 0з 0, 01 6, 9с з1,80 7 ,5с 0,9

Иmоео по поОменю: 128,ОО 5, 54 25,59 25 ,2в 55, зз 55t,26 0,19 0,16 з5,оз 12о,Oо 89,84 з57,47 :..о7,92 4,42Обеё "Обжорка" 72-78 леm (flенъ 11, )
Ns145/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)l0ог

,t 00 0, з8

L,з2

].-

1, 10 о,2о з,8с 21, ,4с 0,0 о, 04 25,0( 14, 0с 26, 00 20,0с 0, 9(
Ns1 32lЕС
TH20,t8/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 з, 1з 4, 80 1з, ]_8 108,40 0, 08 0, 11 19,61 20, 00 в4,47 87 ,1,2 29 ,64 0,8
Ne206/M2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 77 ,46 25,в5 15, 02

46,91

з62,75 0, 0Е о ,2з о,2 47 ,7,7 56, 01 19з,44 24,з4 1,5(
Ns204/EC
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссьlпчАтАя.

180 4 ,69 ]-0, з9 8, 58 зоб,42

74,40

0, 17 5, 9с з2 ,4о 24 ,9с 24а , об t64,з4 5,5
N9506/Ec
тн2018/5

нАпиток "витошкА,.для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1, 86 18, 6с

24,L5

0, зс 0, з4 0,L2
Ns108/П2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с ]_17, 5с 0, 08 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1, 0(

N9,109/п2
01з/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г !,t2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0, 0: 0, 0] 6, 9с з1,80 7, 50 0, 9:

иmоео по поdменю: 139,00 Lз,29 з8,з? 4о,з5 ].з2,85 LoAB,7? 0,6З о,9З 50,,l 4 1оо,29 197,84 629,92 262,з2 Lo,.t2обеО "3ёоровей-ка" 72-78 леm (fluema Nэ9) (flенъ 11, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,t00
0, з8 1, 10 0,20 з,8с

1з, 18

21,цо 0, 06 0, 04 25, 0с 14,0с 26,ос 2о, 00 0, 9(

м132/Ес
TH20,t 8/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 L,з2 з, 1з

27 ,Lб

4, 8с 108,4с 0,0Е 0, 11 19,61 20, 00 84,41 в7,L2 29 ,64 0, 8:
N9343/Ec
тн2021

пудинг из говядины с
9вощАми

240 2 ,0з 26,за 2о,29 426 ,51

з6, о0

0, 15 о,з2 25, з0 50,25 99 ,6з з2о ,94 56, 89 4 ,21
Ns498/EC
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2,оо о,2о 5,80

L4 ,92

0, 0€ 0,0€ 20, 0с 14,0с 64 ,0с 24 ,0с 1,4(
N9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. 1,49 з,12 0, 56 77,2с 0, 04 0, 01 9 ,2с 42 ,4с 1о,00 1,,2

Иmоео по поOменю:
ПОЛДНИК (flенъ 11, )

139,00 5, 80 з6, 5]. з2 , об 57 , 99 669, 57 0, з9 0,54 89, 91 ,lo,25 221-,зо 540,46 14о,5з 8,58

N9464/Ec
TH20,18/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2 ,5с 2\ |8s 7-22 l7,1 0,04 0,1: 0,9( L26,45 95, 0( 15, 0с 0,1I



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веч{ества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9284/Ec
тн2018/5

пудинг творожнь!Й
ЗАПЕЧЕННЫЙ, CQ СryЩЕННЫМ

,l50/30
5, 15 з0,2]. 6, 60 5],,4( зв6,2с 0,11 0, 40 0, 54 4в ,02 260,55 з24,8с 47 ,6Е 1,З

иmоео по поdменю:

3ав. проuзsоd.

,l ,з4 зз,2з 9,10 7з,з5 5о8,з4 о,15 о,55 L,44 4в,о2 з8?,оо 419,86 62,6в L,46

/CepedKuHa Е.в./ калъкуля..р ф|ч 
/ н"варчч т.с./



"УmвержOаю"
ИП Боярчtuнова О.В.

PupeKmop

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймырская, 3"

е.Пермч

fluрекmор /Исаева Н.Р.//Бояршчнова О.В./

Меню на 16.02.2024 года (fleHb 1'l)
flополнительное питание детей 12-18 лет.

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 11, )
Ng,l45lEc
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,10 0, 20 з, 8с 2L,4c 0,0( 0,04 25,00 14, 00 26,ос 20,00 0, 9(

N9206/M2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1, 50 L7,46 25, 85 15, 02 з62,75 0,0€ о ,2з о,2 47,,77 56, 01 19з,44 24,з4 1, 5(

N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 10, з9 8,5Е 46,91 зоб ,42 0, 17 5, 9( з2,4о 24,96 24в,о( |64,з4 5,5

N9506/Ec
тн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, 60 74,4с 0, зс 0, з4 о,12

N9110/п2
0't 3/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,1 4,77 o,,l2 25,6в L28 ,4с 0,08 0,0 1з, 80 57, 9с L7 ,4о 1,5

Ns547/EC
тн2018/5

мАнник 65 2,Lб з,75 4,1о 21 ,5( 1з8, 1€ 0, 04 0, 10 0 ,1? 41,95 з9, 5€ 56,49 7 ,6Е 0,4{

Ипоzо по поdменю: 139,00 1з.16 з7,41 з9|45 1з1.57 1оз1,5з о,56 о,91 з1.3о L22,24 L4в,зэ 5а1,89 2зз,?6 9|97

3ав. проuзво0. /Сереёкuна Е.В./ Калькуляmор 1оl4 ZНаварчч Т.С./


