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Меню на 16.05.2024 года (fleHb 10)
lllеню питания детей 7-11 лет (весна_лето) вариант Ns2

)tr

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

ПравuлъньIй завmрак7-11 леm (Денъ 10, )
м7O/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОNlИЛИ
повидлом (1-Й вАриАнт)

60 з,25 1,7с з, 8з з2,4Е L1L, бt 0,04 0, 0з 0, 1Е 20,0о 10, 70 22,о! 9,05 0,8:

м266/Ес
TH20,18/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0,0з 5, 08 4,6с о,2в 62,в4 0, 0з 0, 1Е 100,00 22 ,00 76,8с 4,80 1,0(

N9232/Ec
TH20,18/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

,l50
2 

"lб
5, 88 5, 80 27,51 186,01 0, 1€ о, 14 о,7с 15,00 117, бз 150, 6ý з-l ,42 0,9:

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з, 48 2,вс 20, 01 12о ,1,2 0,04 0,16 0, 90 L29,52 lLo,,72 25,20 0, 6:

м108/п2
013/5

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0,50 24,L5 117,5с 0,08 0,0 11, 50 4з, 5с 16, 50 1,0(

иmоео по поdменю: 96,26 10,46 20,15 17,59 1о4,49 658, 08 0, з5 0,54 1,84 1з5,00 29L,з5 40з,76 92,97 4,4,1

3авmрак "Переменка" 7-77 леm (День 10, )
м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком

150/30 4, з0 з6, 1€ 7,t,1 4з, 0з з81, з2 0, 11 0, 48 0, 95 з7, оо з27,L4 з7в,71 52,71 0,8

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2, о0 з, 4€ 2,вб 20, 01 12o,t2 0, 04 0,16 0, 90 129,52 !1о,72 25,20 0,6

м108/п2
01з/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 't кус./ 30г. 1, 45 2,з1 о, з0 L4,49 70, 5с 0, 05 0, 02 6, 90 26,lc 9, 90 0, 6(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,4,1 0, бс 0, 60 L4 
"l0

66, бс 0, 05 0,0 15, 00 24,о0 16, 5с 1з, 50 3,3

иmоео по пооменю: 96,26 9,22 42,6L 1о,9з 92,2з бз8,54 о ,25 0, 69 16, 85 з7,00 487,56 5з2,0з 101,з1 5,з8

3авmрак'Зdороеей-ко" 7-11 леm /fluema Nэ9 (flенъ 10, )
N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ (ДИЕТА

1 50/30 1,84 з4, 95 Lo,22 18, зs з06, 14 0, 10 о ,4,1 0,7'l 73,00 259,2 зз0, 14 45,48 0,8

м460/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 1,4g L,25 2,4't 26 ,9з 0, 01 0, 0? 0, з0 5, 00 60, 00 45, 0с 7,00 0,0

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 0,4 11,1ý 57, 9с 0, 0з о, 01 6, 90 з1,8с 7,50 0,9
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0, бс L4,7о 66, 6с 0 ,0: 0, 0з 15, 00 24,ос 16,5с 1з, 50 З, зl

Иmоео по поduqlю: 96,26 4.68 З9,Зa L2,49 46,15 a57,57 О,19 О,58 16,07 78,О0 350,1З a2З,a4 7З,{а 5,08

Обеd'Обжорка'7-11 леп, Вень 10, )
м9/Ест
н201 8/5

CAJIAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком.

60 0,50 0,9€ 6, 05 4 ,95 78, 1з 0,01 0, 01 L5,22 25,з4 18 ,7с 8, 64 0, зl

ltф113/Ес
гн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 L ,66 2,29 2,з,1 \6,62 96, 95 0, 0s о, 05 Lз,2с 18,01 51, 9? L9,52 0,8

м372/Ес
тн2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ
24ог

240 4,зб 22,з4 15,25 4з ,6с 400, 9€ 0,0€ 0, 04 2,7з 17, 8Е 10з,1€ з5, 60 0,8,

N9492/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0,55 0, 0: 29,72 121, з1 0, 01 о, 01 0, 5с 2в,2с L9,2Е ? ,50 1,5

м108/п2
013/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,i о, зс ]-4,49 70,50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6|

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 'l кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9( 0,0з 0, 01 6 ,9с з1,8с 7,50 0,9

uaпоёо по поаaеню: 96,26 12,06 ЗO,а5 24,42 L2o,51 В25,77 О,25 О.14 З1,65 1ОЗ,2О 25О,9а аВ.66 5,1О

Обеё "3ёоровей-ка" 7-1 1 леm (lluema lФ9) (Flёнь 1 0, )
Ns9/ECT
H20,18/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком -(ДИЕТА Ns9)

60 0,20 1, 01 6, 0€ 2,о4 66 
"l!

0, 01 0,0] Lб,L2 26 ,69 19, 6з 9,L2 0, Зt

Ne1,t3/EC
rн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1,66 2,29 2,з1 16 ,62 96, 9Е 0, 09 0,0: Lз,2с 18, 01 51, 9] L9,52 0,8

N9343/Ec
тн2о21

пудинг из говядины с
овощАми 200г

200 1, 69 22 ,6з 21, ,92 16, 91 з55,4,1 o,L2 o,2,i 21, о8 41,88 8з, 02 26,1 ,4! 4,1 , ц7, з,5l

tф489/Ес
гн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0,25 о,27 0, 15 2 ,4с, L2,оз о, 0] 4, 5с 7,5с 4 ,8с 2,Lo 0,1

Nlg109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,12 2,з4 о ,42 11,19 57, 9( 0, 0з 0, 0] 6, 9с з1,8с ? ,50 0,9

urпоео по поirмqlю: 96,26 4,92 2В,4В ЗО,92 ll9,22 5В9,1О 0,25 0,З5 5a,90 a1,8а 1a2,12 З?5,65 В5.65 5,74

ПОЛIИИК (Ilaпb 1О, )
м616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАJIЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0,9з 9,з4 З7 ,З't о, 15 0, 1j 0,06

М589/п2
01 3/5

пряники 1шт з0 2,21 2,L9 1, з8 22 ,65 111,7€ 0, 02 0, 0] з,3с 15,0с 2,,lo о,2

N9293/п2
008

сок пАкЕтировАнныЙ 1/2оOг 11200 2,о2 1, 00 0,20 2о,2а 86,6( о,о2 о, 02 4, 0с 14,0с 14 ,0с 8, 00 2,Bl

иmоео по поdменю: 5,22 з,19 1,58 52,L9 2з5,75 0,19 о,2о 4,о0 о,06 17,з0 29,оо 10,70 з,04




