
"УmвержOаю"
ИП Боярчtuнова О.В.

fluрекmор

млоу

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пицlевые веlцества, r Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (Денъ 70, буmер)
lф7O/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повидлом (1-Й вАриАнт)

60 , з,25 L,7c з, 8з з2,4Е 171, 61 0,04 0; 0з 0, 1€ 20,00 10,7с 22,,о! 9,0: 0,8:

N9266/Ec
тн2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ '|шт/40г 0,0з 5, 0Е 4, 60 о ,2Е 62,в4 0,0 0, 1Е 100,00 22,ос 76,80 4,80 1,0(

N9232/Ес
тн2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя.

200 з, 68 7 ,84 7 ,7з зб,7с 24в,о1 о,2L 0,19 1,0] 20, о0 156, 84 2о0 ,92 4 9,89 L,2l.

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з, 4€ 2 ,86, 20, 0] L2o,!2 0,04 0,1€ 0, 9с L29,52 1,Lo,72 25,2а 0,6:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0,50 24,L! 117,5( 0,08 0,0з 11 ,5с 4з,5с 16,5с 1, 0(

Иmоео по поOменю: 95,00 11,з8 22,LL L9,52 11з,68 720, 08 0,40 0,59 2,о9 140,00 зз0,56 45з,99 1о5,44 4,78

3авmрак "Переменка" 12-18 леm (День 70,
м278rЕс
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryшЕнным молоком.

200/з0 5,18 47,49 8,70 5L 
"1,1

475,50 о,\4 0, бз L,1.'t 49, зз 4о2 ,62 481, 6,j 6,6,7,1 1,о

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з, 48 2,вс 20, 01 L2o,t2 0,04 0, 1( 0, 9( L29,52 LLo,72 25,2с 0,6

м108rп2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30r. 1,45 2,з,7 0, зс 14,49 ?0,50 о,05 о,о2 6, 90 26,L0 9, 9с 0,6(

N979/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,41 0, 60 0, 6с !4,7а 66, 60 0,05 0, 0: 15, 00 24,ос 16,50 1з,50 з,з

ипtоzо dо flоdмёню: 128,00 1о.lо 5з.9a L2,46 аоо,91 1э2112 о,2в 0,аa 17.о? 49.зз 56з.о? бэ4,99 115,37 5,61

Завmрак'3dоровеФка" 12-18 леm lДчеmа 9 Вень 1О, буmер)
м278/Ес
гн2018/5

ЗАПЕКЛАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ(ДИЕТА

200/40 2 ,45 46, 6с 1з, 6з 24,5з 408,19 0,14 0,6 1, 0з 97,зз з4з, 81 4з9, 81 60,5з 1, 0i

м460/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 0,25 L ,4E L,2E 2,41 26,9з 0, о] 0,07 0, зс 5,00 60,0с 45, 0с ? ,00 0,0]

м1O9rп2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 'l кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1,8с 7 ,5с 0,9

Меню на 16.05.2024 года (fleHb 10)

Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант N92



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t,47 0, 60 0, 6с L4,7а 66, бс 0,0Е 0, 0: 15, 0с 24,о0 16,5с 1з,5с з, з(

пrпоёо по поdмaню: l28,00 5.29 5о,99 15,9о 52,89 559,62 о,2з о,7a 16,3з 102,зз aзa,71 533,11 88,53 5,зз

обеd 12-18 леm (t|енъ 10, буmер,
м9/Ест
н2018/5

САЛlАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком

100 0,8з 1, 60 10, 0ý в,25 1з0,21 о,о2 о,о2 25,зс 42,2 з1, 1j 14, з9 0,5

Ml,l3/Ec
TH20l8/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,08 2,в,1 2 ,9с 20,7,1 1,2L,LE о,12 0,0,; 16, 5с 22 ,52 64 ,96 24,4t 1,0

]ф372/Ес
TH20l8

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ
280г

280 5, 09 26,об L7 ,79 50, в? 467,81 0,07 0,04 з, 1Е L9,19 120,15 4L,4e 0,9

Ng492/Ec
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,9,1 о, 55 0, 0: 29,72 L2L, з7 0, 01 0,0] 0,5с 28,2с t9,2Е 7,5с 1,5

tts1O9rп2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 ]_1,19 57, 9с 0,0з 0, 0] 6, 9с з1,8с 7. 50 0,9

м108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныи,l кус. 'l кус./ 30г. L,45 2,з1 о, з0 L4 ,49 70, 5с 0, 05 0, 02 6, 9с 26,ас 9, 90 0, 6l

Иmоео ло поOменю; 139,00 1з,54 з5,79 з1,59 Lэ5,29 968,91 0,з0 о,17 45,54

ОбеО Зdороеей-ка" 12-18 леm (Р|uеmа Nэ9) (fleHb 10, буmер)

L26,54 29з,4з 105,18 5,67

м9/Ест
н2018/5

CAf!AT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком (ДИЕТА Ns9)

100 0, зз 1, 60 10, 09 з,2с 110, 2: о,о2 о,о2 25,з( 42,оЕ з1,1,j l4,з9 0, 5:

м113/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,ов 2,в,1 2 ,96 2о,7,1 121, 18 о,L2 0, 07 16,5с 22,52 64 ,9( 24 ,47 1, 0l

м343/Ес
тн2о21

пудинг из говядины с
овошАми

240 2,оз 27 ,LC 26,за 2о,29 426,5,1 0,1Е о,з2 25,зс 5о,25 99, бз з2о ,91 56,89 4,2:

N9489/EC
гн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0,25 о,27 0, 15 2 ,4с 12, 0з о, 01 4,5( 7, 50 4,8( 2,Lc 0,1

N9109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,\2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0,0: 0, о1 6, 9с з1, 80 7 ,5с 0,9,

илпоёо по поомылю: 1з9,00 5,а1 з4,18 з9,92 57,97 721,9э о,з2 о.aз ?1.66 5о,25 1?а,6з il53,6? 1о5,29 6.в'

ПОЛДНИК (fleHb 10, буmер)
м6,16/п2
01 3/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з,l ,31 0, 15 0,1,i 0,06

М589/п2
013/5

пряники 1/50г з,78 з, 6: 2,зс з7 ,7Е 186, зс 0, 04 0,0] 5, 5( 25, 0с 4,50 0, 4(

м293/п2
008

сок пАкЕтировАнныЙ 1/2оOг 1/200 2,о2 1, 0( о,2с 2о,2а 86, бс 0,02 0,0i 4,0с 14,00 14 ,0( 8,0с 2,в(

иmоео по поdменю: 6,7з 4,65 2,5о 67,29 зLо,27 o,2L 0,20 4,00 0,об 19,50 з9,00 12,50 з,20



3ав. проuзвоd. /Сереdкuна Е.В./ Калькуляmор |аварчч Т.С./



"Уmвержё)аю"
ИП Бояршuнова О.В, млоу

fluрекmор lБоярчtuнова О.В./

llllеню на 16.05.2024 года (f|eHb {0)
!|ополнительное питание детей 12-18 лет (весна_лето) вариант lФ2

а
/6 ло

о j?J

-;i

3авmрак "Лакомка" (llенъ 10, )
N99/EcT
н2018/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком

,t 00 0, 8з 1, бс 10, 09 в,2Е Lзо,27 0,0i 0,0i 25,зl 42,2з зr,1? 14, зý 0,51

N9372/Ec
rн2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ
280г

280 5, 09 26,ос L7,79 50, 87 467,81 0,0] 0, о4 з, 1€ L9,79 120, 15 41,4Е 0,9

N9492/Ec
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,9,1 0,55 0, 0з 29 
"l2

121, з1 0, 01 0,01 о,5( 28,20 L9,2! 7 ,5с 1,5

tl91,10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,57 4,7! о 

"l2
25 ,68 L2B ,4Q 0, 0Е 0,0 1з. 80 57, 9с L7,4с 1,5

rф537/Ес
гн2018/5

ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ 60 з, 51 6, 11 5, 90 35, 11 218, 00 0, 1з 0, 11 8, з: 28,to 49,10 92,72 2о,22 0, 9t

иmоео по поdменю: 139,00 L4,97

3ав. проuзвоd.

з9,0з з4,5з 149, бз

/CepedKuHa E.BJ

1065, 7з 0, з1 o,2L з7 ,з9 28,10 15з,12 з2t,L9 1о0,99 5,59

К ал ь куля m о р 4glЧ4 "в 
ар u ч Т. С./

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, l Калории,

ккал

Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Мglг"


