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Перспекгивное меню дrlя питания детей 12-18 лет (осень-зима)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Вптамины, мr Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 7, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (1_Й
вАриАнтl

45 0, 97 6 

"li
9,07 9,7з L4,1 ,в4 0, 04 0, 0ý 0, 14 62,2L 2о2,7в 1з5, 48 16,65 0,5

м229/Ес
TH20,18/5

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя.

200 з,7з 7 ,з4 6, 61 з7, зс 2з7,99 0,1( о,2с 0, 90 20,00 L47,оз 201, 65 з9,22 1, 9:

м616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "BA'IETEK
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з7,з,l 0,1g 0,1,j 0,06

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,51 4,71 о,72 25 ,6Е 12в, 40 0,0€ 0, 0: 1з, 8с 57, 9с L7,4с 1,5

М589/п2
013/5

пряники 1/50г з,78 з, 6: 2,з0 з7 ,7! 186, з0 0, 04 0, 0] 5,5с 25, 0с 4,5( 0,4

Иmоео по поОменю., 100,00

3авmрак'Переменка" 1 2-1 8 леm
11, 98 22 ,47 18,70 119,80

(fleHb 1, )

7з7, 90 о ,47 0, 50 1, 04 в2,27 з69,11 42о,оз 77,77 4,з9

Ng76/EcT
н2018r5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(пор[Iиями)

10г 0,01 0, 0Е 7,25 0,1: 66, 09 0, 0] 40,00 2 ,4с з, Oс 0,0]

м86/мо
сквА

джЕм (порциями) 30 2,L5 0, 1g 2L,4E вб,52 0, 0] о,12 з, 6( 5, 4с 2,,l0 0,1

м226/Ес
TH20,18/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

200 з, 19 6,29 6, 58 з1 ,8s 2Lt,94 0, 09 0, 1€ 0, 95 20,00 L44,1Е L29,Lз 2\,66 0, 4:

м6,16/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "BA,IETEK
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з,l ,з,1 0, 15 0, 11 0,06

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничнь!Й 5ог 50 2 ,42 з, 9Е 0,50 24,\Е 117,50 0, 08 0,0 11,5с 4з,50 16,5с 1,0(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L, ц7 0, 6( 0, 60 L4 
"lc

66, 60 0,05 0, 0з 15,0с 24,ос 16, 5с 1з,5с з, з(

Иmоео по поОменю: 130,00 10, 17 11 , 07 14 , 9з 1о1 . 69

3авmрак Зdороеей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (Рlенъ 1, )

586,02 0,з7 0,4з 16,67 60,06 Lв6,25 197,5з 54,зб 4,91

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. ,l/180
L 

"lб
о ,72 о,72 L7,64 79,92 0, 05 0, 04 18, 0с 2а,вс 19,8с Lб,2с з, 9(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9267/Ec
TH20,18/5

омлЕт нАтурмlьнь!Й. 200 о ,4,1 18, 04 25,о2 4 

"l2
з16, 15 о,L2 0, 6? 0, 6ý з58, 15 L,lз ,4t з15, зб 26,,l7 З,2

Ns464/EC
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком (БЕз сАхАрА)

200 0, 69 з,о2 2,5о 6 ,92 62,26 0, 04 0,15 0, 9с 126,00 95, 00 15, 00 0, 1(

м109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 6€ 0,84 22,зЕ 115, 80 0,0? о,о2 1з, 80 бз, 60 15,00 1,8

Ппоzо по поОменю: 130,00 5,16 26.45 29,0а 51,66 5?a,lЗ О,2а 0.аа 19,59 З58,15 ЗД2,01 a9З.76 72,91 9,16

обео 12-18 леm (День 1, )
Nsl/ECT
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ

100 0, 99 L,7e 10,09 9, 85 Lз8,2( 0, 0з 0,04 41 ,79 47 ,з4 зз,2о L,l ,74 0,6

I.1992/ECT
H20,18/5

суп ,Борlц с кАпустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ, СО СМЕТАНОЙ

250/5 1,30 2,ос 0, 94 !2 ,9с 68, 4( 0, 0€ 0,0€ 2L,вa 5, 00 48,89 56,92 26,з7 L,2

N9543/M
осквА

МИТБОЛЫ С ТОМАТНЫМ
соусом

,l00 1,1з 11, 05 11, 9Е t\ ,з2 197,4! 0, 0? 0, 1с з, 5€ 5,2о ]-5,26, 116, з€ 2!,49 L ,9i

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4,зз 6, 8с 6,6,1 4з,25 26о,21 0, 11 0, 0з з2|4о 24 ,8з 57 ,9,1 10, 47 1, 0l

м501/Ес
TH20,18/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оа 96, 0( о,о2 0, 02 4, 0с 14,0с 14, 0с 8,0с 2,в(

м108/п2
013r5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,t5 117,5( 0, 0Е 0,0з 11,5с 4з, 5с 16,5с 1, о(

м109/п2
01 з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9( 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,5с 0,9

Иrпоф по поdменю: lЗ9,00 1,З,69 21,9О З0,60 136.72 9З5,72 0,40 О,29 1L,2o 42,6О LбB,12 З5З,r5 108,01 9,57

ОбеО '3аоровей-ка" 12-18 лёm ВUеmа tФ9) Вень1,)
tфl/Ест
H20,18/5

CA.г|AT ИЗ КАПУСТЫ
БЕлокочАнноЙ (диЕтА Ns9).

100 0,51 1, 85 10, 09 5, 1с 118, 6: 0, 0з 0,04 44,од 49,59 з4,7Е 18, 54 0, 6,

N992/ECT
H20,18/5

СУП -БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАРтоФЕлЕм' с/с (диЕтА Ngg)

250/5 1,05 2,ос 0, 94 10,4€ 58,4] 0, 0( 0,0€ 21, 85 5,00 48,в2 56, 91 26,з7 L,2

м363/Ес
тн2018

птицА отвАрнАя (ФилЕ). 100 0,0з 22 ,5! 2 ,6t о ,29 114,84 0, з€ 1, 

"lз
2,2с 0,54 0,0

N9з74/Ес
TH20,18/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

,l50 2,tB з,24 5, 9€ 21,,7Е t5з,72 0, 1( 0, 1з 25, 4s 27 ,оо 44,82 97,1g з2,59 1,1

N9498/Ес
гн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,ос 0, 2с 5,8с з6, 0с 0,0( 0,06 20, 0с 14, 00 64,0( 24,0о 1.4(

tl9109rп2
01 3/5

хлЕБ ржАнои 40г 40г. L,49 з,L2 о,56 L4 ,92 77 ,2с 0,04 0, о1 9,2а 42 ,4а 10,00 L,21

П,поzо по поdменю: 
'39,00 

5,84 З4.?6 2О,Зб 58,З5 558,80 0,З5 О,З0 111,7a З2,О0 16а.16 297,a5 111,9а 5,70

ПОIЦИИК Вень 1, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккilл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

м616/п2
01зr5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ,

200 0, 9з 9,з4 з7,з1 0, 1Е 0,1,j 0, 06

м538/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 з, 4€ 5,,72 5, з( з4,8: 2to ,4а 0,0ý 0, 0Е зз, 50 L4,84 54,49 8 ,44 0,1t

tф79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t ,4,1 0, 6( 0, бс L4,7с 66, 60 0, 0Е 0, 0: 15, 00 24 |ос 16, 50 1з,5с з, з(

з14, з7 о ,29 о,25 15, 00 зз, 56 ,lo ,99 2t ,94 4 , 04з8, 84

т.с./3ав. проuзво0. ,Lоh-к-rкуляmор


