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Перспекгивное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)
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Меню на 17.09.2024 года (fleHb 2)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории, Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мr

Б ж у ккал в1 в2 G А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак7-11 леm (fleHb 2, )
Ns278/EC
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryшЕнным молоком

1 50/30 4, з0 з6, 1€ 7 ,L,1 4з, о з8t,з2 0, 1] о,4€ о, 95 з7 ,00 з27,L4 з,lв,17 52 
"lt

0,8]

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о,2Q 0, зс 0,0

N9108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. L,4 2,З't 0, зс L4 ,4s 70, 5с 0,05 о,о2 6, 9с 26,10 9, 90 0, 6(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 60 0, бс L4,7с 66, бс 0, 05 0,0 15, 00 24,ос 16, 50 1з,50 з, з(

иmоео по поdменю: 96,26 8 ,2з з9, 1з

3авmрак "Переменка'7-77 леm (День 2, )

8, о7 в2,27 55в,62 о,2L 0,5з 15,95 з7,оо з58,з4 421-,зL 76,LL ц,74

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помилоры свЕжиЕ}

60 о,2з 0, 6€ o,t2 2,2в L2,84 0, 04 0,02 15, 0с 8, 4с 15, 6с 12, 00 0,5

N9555/M
осквА

ЧИПОЛЛЕТТИ ИЗ ГОВЯДИНЫ. 90 0, 94 1,2 ,92 1о, 89 9,зс 187, з4 0, 07 0, 11 1, 5с 2о ,66 ]-з9 ,1t 2L,52 2,Ll

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,tB з,24 5, 9€ 2L,,lE L5з 
"l2

0, 16 0, 1з 25 ,49 27 ,оо 44,в2 97,19 з2,59 1, 1!

м458/Ес
TH20l8/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о ,2с о, з0 0,0

м1l0rп2
013/изд.5

хrIЕБ 2кус. 2кус160 2 ,5,7 4,77 о ,72 25 ,6в 128, 40 0, 0€ 0,0 1з, 8с 5?,90 t,l ,40 1,5:

Иmоео по поOменю: 96,26 6, 9з 2L ,5з 17 , 69 69. 15 522,5о 0,з5 о,29 41,99 21 ,оо 87,98

3авmрак'Зdоровей-ка" 7-11 леm /fluema Nэ9 (flень 2, )

з10, 47 8з, 51 5,45

N973/п20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
кукурузоЙ и MopKoBblo

60 0,71 1,0: з, 91 ?,0€ 67,62 0, 0з 0 ,02 4 ,4t 8, 15 2о,L4 Lo,26 о,2

м193/м2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

,l00
0,57 14, 68 2з,58 5, 68 294,2з 0, 0€ 0,19 2 ,49 51,01 4t ,92 L,lo ,24 19, 21 L,2t

Ns1 56ЕС
THl201al

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овоlцнАя

150 0, 69 4, о€ з,75 6, 85 77,44 0,16 0,1,i 11з, 1ý 18,00 д4 ,,l8 84,16 27,59 2,2!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ж у B,l в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м458/Ес
тн2018

ЧАИ БЕЗ САЖРА- 200 0,01 0,0? о,2в

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0, 84 22,зе 115, 80 0,0,i 0,0i 1з, 80 бЗ, бс 15, 0с 1,8(

Ппоао по поdмёню: 96,26 |l22 2l||1 З2,ОВ 12loб 555,З7 0,З2 0,a0 120,09 59,01 108,65 ЗЗа,L4 12,Об 5,12

Обеd'Обжорка- 7-11 леm ([|ень 2, )
м18/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов.

60 о,2t 0,5? 4,8s 2,L2 54,74 0, 0з о,о2 9 ,46 Lo ,4,1 18, з4 9,79 0,4:

м101/Ес
гн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кдпусты
с кАртоФЕлЕм" с/с

200/5 о,72 L,49 4, 9] ,l ,L9 ,l9,ос 0, 05 0,0Е 22,2с 5,00 з5, 70 з9,84 !6,92 0, 6:

сква
ФРИКАССЕ ИЗ КУРИЦЫ 100 о ,41 19, 41 4,з! 4,72 1з5, бс 0, 02 0,0: 1, зЕ 11,00 42,L5 з4,91 6,L4 0,1

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8, 6€ 7 ,tE з9, 09 255, з5 0,1Е 4 ,92 2,? ,оо 20, 80 2об,77 1з6, 95 4 ,6:

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 6Е о,2в 24 ,6з 10з, 7€ 0, 01 0, 0( 200,0( L2,45 з, 4с з, 40 0,6!

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г з-,t2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 0] 6, 90 з1, 8с 7, 50 0,9

N9108/п2
013r5

хJIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1 кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс L4,49 70, 5с 0, 05 о,о2 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6(

uпоео по поdменю: 96,26 10.3Д З5,52 22.З0 1ОЗ.aЗ ?56,91 0,19 О,Зб 2ЭВ,О2 4З.О0 135,3? З61.16 190,6О а,02

Обеё "3Ооровей-ка' 7-11 леm ВUеmа tФ9) (|leEb 2, )
N918/EcT
н2018r5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов.

60 o,2L 0, 57 4,8s 2,L2 54 
"lд

0,0 о,о2 9 ,46 10, 4? 18, з1 9,79 0,4

Ngl01/EC
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
с кАртоФЕлЕм, с/с

200/5 о,72 L,49 4, 91 7,L9 79, 0( 0, 0Е 0, 0: 22,26 5, о0 з5,7с з9,а4 Lб,92 0,6

м328/Ес
тн2018

Биryс 240г 240 1, 08 2в ,6Е 29,51 Lо 
"l6,

42з , зЕ 0, 1Е о,2s 8з, 5з 106, 6: з2з,BL 66,29 4 ,9(

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0,9? 0, 6€ 0,2€ 9 ,6с 4з, 8Е 0, 0] 0,06 200,0с 12,0с з, 4с з, 4с 0,6(

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 45г 45 ]-, 68 з, 51 0, 6: 16,79 86,85 0, 05 0, 01 10, з: 41 , 7с ,J.|,2E 1, 4(

Иrпоео по поirменю: 96,26 4,66 Зa.9З 1О,22 46,52 68?.88 О,29 О,a3 315,25 5.О0 175,15 ДЗЗ.09 107,65 а,О2

ПОЛДНИК (День 2, )
N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о ,2о 0, з0 0,0:

м285/Ес
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ. СО С/МОЛОКОМ

100/30 з, 98 2з ,9е 5, 6( з9 ,1с з05, 40 0, 08 0, зс 0,49 29, о0 215, 07 252,,l7 з5,L2 0,6l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веIцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоd.

4,99 2з,98 5,60 49,81 з45, 60 0, 08 29,оо 2L5,з7 252,1L з5 ,\2 0,67

|аварчч Т.С./о fu,UСФ,СОLа. калькуляmор

0, 49


