
"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МДОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3n

'/Исаева Н.Р./
flupeKmop /ИП Бояршчнова

Меню на 17.09.2024 года (fleHb 2)

Перспективное меню для питания детей 12,18 лет (осень-зима)

завmрак 12-1Е леm
4?5, 5с о,14 о, 6з L,t1 49,зз 4о2 , бэ 4BL ,6,1 66 

"1,1

1, о1
м278/Ес
тнrп{ яrБ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
^пrl l l ЕLt]JLlм rrп ппкпi'

200/30 5,18 4,1 ,49 8,70 5L,,1,1

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 40,2с 0, з0 0,0

L4 ,49 70,50 0,05 о,о2 6, 9с 26,L0 9, 90 0, 6(
1ф1O8rп2
013/5

хJlЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1 ,45 2,з1 0, зс

66, 6с 0,05 0, 0з 15, 0с 24,ос 16, 5с 1з, 5с з, з(
пa9,:rrEU l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o t |47 0, бс 0, 60 L4 

"lc

12-18 (fleHb 2, )

Иmоео по поОменю: 100,00 9, 60 91, 01 652,80 о,24 0, 68 16, 17 49,зз 4зз,85 524,27 90,17 4 ,9,19,11 50,46
'(fleHb 2, )

м145/Ес овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 о,2о з, 8с 2L,4c 0, 06 0, 04 25, 00 14, 00 26, 0с 20,00 0,9(

]-2,La 10,40 208, 16

184,46

0,08 о,t2 L,61 22 ,9с 155, з2 2з ,9t 2 ,4(
t19555/M
осквА

ЧИПОЛЛЕТТИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1, 04 14, з(

0,1g 0,1( з0, 59 з2,4о 5з, ?g 116, бз з9, 11 L ,4i
м374/Ес ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА

МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

,l80 2,6L з, 88 7 ,15 26,Lз

10,05

25 ,6в

4о ,2с 0, з0 0,0:
м458/Ес ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01

128, 4( 0,08 0, 0з 1з, 8с 57, 90 L,l ,4о 1,5
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4 ,,l1 о ,72

3авmрак "Переменка' 72-78 леm

Иmоео по поdменю: 130,00 7 ,6L 24 ,о5 2о ,L7 76,06 5в2 ,62 0,41 0, з5 57 ,26 з2,4о 104,85 з55,85 100,42 6,29

3авmрак "3dоровей,ка" 12-18 леm /Дуэmз !ДньЗ)
6, 51 LL2,71 0, 05 0,04

о,2з

,l ,зЕ 1з,59 зз, 56 17 ,11 0, 4t
м73rп20
13/5

CA,IAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
lryкурузой и морковью.

100 1,18 L,72 11,81

2 ,99 бL,2L 50, з0 2о4,29 2з,05 L ,51
м193/м2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки.

120 0, 68 t1,62 28,зо 6,в2

а,22

з5з, 08 0,0j

92 ,9з о,2Q 0,2с 1з5, 8з 2L ,60 5з,7: 100, 99 зз,11 2,7
м156Ес
тн/2018/

овоlци отвАрныЕ /смЕсь
ОВОШНАЯ ЗАМОРОЖЕННАа

180 о,в2 4,в9 4,50

Наименование блюда



Витамины, мг Минеральные BeulecTвa, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал в2 с А,мкг Gа р Mg Fе
Б ж у в1

0,0,i о,2Е

0, 0?

м458/Ес
TH2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01

115,80 о,о2 1з, 80 бз, бс 15,0€ 1,8
м109/п2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,2ц 4 ,68 0,84 22,зв

81 1з1 ,42 4о2,|4 88,2,1 6,62
ffi,130,00ц,gэ28,gL4o,1549,зo6?4,8oo,з9o,49146,1?82,811з1'

18 леm (fleHb 2, )

ffi;139,00L2,4Lз9,552в,2з124,o8gog,22o,25o,41250,8648'

Обеё "Обжорка" 72,78 леm
L5,7,1 L,l ,45 з0,5( Lб,з2 о,7,l00

0, з5 0, 95 8,15 З,5 9L,24

-*
1з5,60

0,0g 0,0з

0,06

0,02

0,0( 21 ,в1 5,00 4з,5з 49,04 2L,о4 0,7{
tфl01rЕс
гн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
С КАРТОФЕЛЕМ*

250/5 0, 90 1,8з 5, 95 8, 95

0,05 1,38 11,00 42,t5 з4,9,1 6,L4

164, зд

0,1

5,5(
},ls599/Mo
сква

ФрикАссЕ из lryрицы 100 о ,47 19, 41 4 ,35 4,12

8,58 46 ,97 зоб,42 о,1,1 5, 9с з2 ,4о 24,96 24в,ос
N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 10, з9

10з,76 0 ,01 0,06 200,00 L2 ,45 з, 40 з,40 0,6
м493/Ес
TH20,18/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0,6€ о,2е 24 ,6з

117 ,5с 0,08 0,0: 11,5с 4з, 5с 16,50 1,0(
м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,tE

57 ,90 0, 0з 0 ,01 6, 9с з1,80 7 ,5с 0,9:
N9109/п2
о13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19

8, 4о 158, 94 441, зз 2з5 ,24 9 ,79

ей-ка" 12-18 леm (Дuеmа N99) (fleHb 2, )

ffi;l39,005,58з8,o245,9655,?з788,71o,з5o,4?зз0,595,

Обеd "3dоровей,ка" 12,18 леm
о 

"l,,0, 95 8, 1Е з,5з 9t,24 0,05 0 ,0з L5,71 L7,4Е з0, 5( Lб,з2
м18/Ест
н2018/5

100 0, з5

8, 95 96,8с 0,0€ 0,06 27 ,в1 5, 00 4з, 5з 49,04 2L,о4 0,7t
N9101rЕG
гн2018/5

250/5 0, 90 1, 8з 5, 95

440, 99 0, 16 о, зс 87,01 111,07 зз7, зс 69, 05 5,1'
м328/ЕG
TH20,18

Биryс 250г 250 t,L2 29,88 з0,74 LL,21

4з,88

115,8с

0, 01 0,06 200,00 L2,ос з, 4с з, 4с 0,6(
N9493/Ec
TH20,18/5

200 о ,9,1 0, 6€ о,2в 9 ,66

0 ,0? о,о2 1з,80 бз, 60 15, 00 1,8(
ilе1O9rп2
01зr5

хrIЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6в 0, 84 22,зЕ

5,оо 19?,85 48з,9о L24,BL 9,1з

ПОЛДНИК (flенъ
0,0:

10,05 4о,2о 0, зс
N9458/Ec ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01

тн2018/5
0, 11 о ,42 0,59 4з,5о 2,15,о5 з44 

"l7
47,58 0, 9:

N9285/EC
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,L2 з4,89 7 ,t2 5L,24 408, ?1

2,)



Витамины, мr llЛинеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

Б ж у ккал в,| в2 с А,мкr Са р MglF"
з5 э44 ,1L 47 ,58 0, 96

з4,89 7 ,L2 61-,29 448, 91 0, 11 о ,42 0,59 4з,5о 215,
Иmоео по поOменю:

3ав. прочзвоd. , fu/"42 /2 /а_кал ь кул я m о р Щilq4.в ар u ч т.с J


