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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пицlевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъный завmрак7-11 леm (fleHb 10, )
м7O/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повиItлом tt -й вАриАнт)

60 з,25 1,7с. з, 8з з2,4в 17L ,61 0, 04 0, 0з 0, 1€ 20, о0 1о,7с 22,о! 9, 05 0, 8,

м266/Ес
тн2018/5

яйцо вАрЕноЕ 1шт/40г 0,0з 5, 0€ 4, 6с о,2Е 62,в4 0, 0з 0,18 100,00 22,о0 76, 8с 4,80 1,0(

м232/Ес
гн2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАjя

150 2 

"?6
5, в€ 5, 80 2,1 ,51 186,01 0, 16 о,L4 о 

"lc
15,0о 117, бз 15о, 6ý з1 ,42 0, 9:

tф461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з,48 2,86 20, 01 7,2о,L2 0, 04 0,16 0, 90 1,29 ,52 lLo,72 25,2с 0,6'

м108/п2
01 3/5

ХrIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ SОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24,t5 117,5с 0, оЕ 0, 0з 11,5с 4з,50 16, 5с 1,0(

llrnoeo по поаменю: 96,26 1о,a6 2о,15 1r,59 1оa.a9 658,о8 о.з5 о,54 1,8a 1з5.0о 291,з5 40з,76 92,97 4,41

3авmрак "Переменка" 7-77 леm 10,
м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryшЕнным молоком

,l50/з0
4, з0 з6, 1€ ,1,7-1 дз, Oз з81, зi 0, 11 0, 4Е 0, 95 з7,00 з27,L4 з,l8,7t 52,77 0,8]

M461/Ec
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,о0 з, 48 2 ,8с 20, 01 L2o,12 0,04 0, 1( 0,9с L29,52 LLo,72 25,2а 0,6:

м1O8rп2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныи 1 lryc. 'l кус./ 30г. 1, 45 2,з,1 0, зс !4 ,49 70,50 0, 0Е 0, 0i 6, 9( 26,L0 9, 9с 0, 6(

пl9/UrЕ,U l

H20,18/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t,41 0, 6с 0, 6с L4,7с 66, 6с 0,05 0, 0з 15,0( 24 ,00 16,50 1з,5с з, з(

иrпоео по поdмоню: 96,26 g,22 42,61, Lо,9з 92,2з бза,5a о,25 о,69 16,85 37.0о 48?,56 5з2,о3 1оl,з1 5,38

3авmрак "3Ооровей-ка" 7-11 леm lfluema Nэ9 (flенъ 10, )
N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ (ДИЕТА

,l50/30
1, 84 з4, 95 Lo,22 18, з9 з06, 14 0, 1с 0, 4? o,,1,1 7з,00 259,2э зз0, 14 45,48 0,8|

м460rЕс
TH20,18/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 1, 45 L,2Е 2 ,4,1 26 ,9э 0, 0] 0,0,i 0,зс 5,00 60,00 45,0( 7 ,00 0,0!

м1O9rп2
013/5

хrIЕБ ржАноЙ 50г 50 L,87 з, 9с 0, 7с 18, 65 96, 50 0, 06 0,02 11,50 5з,00 L2,5с 1,5!

Рuрекmор /Боярчluнова О.В./



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веrцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 !,4,1 0, бс 0, 60 L4,,lс 66, 6( 0, 05 0,0 15,0с 24,ос 16,5( 1з, 50 з, з(

иmоео по поdменю:

Обе0 "Обжорка" 7-11 леm
96126 5, 4з 40, 90 L2 ,77 54 ,2L

(fleHb 10, )

496,L7 о,22 0,59 Lб,о7 78,00 з54 ,7з 444 ,64 ,lB ,4в 5, 70

м9/Ест
н2018/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком.

60 0,50 0, 9€ 6,0Е 4, 9Е 7в,Lз 0, 01 0,0] L5,22 25,з4 18, 70 8, 64 0, з!

м113/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАкАроными издЕлияNlи

200 1, 66 2,29 2,з1 1,6,62 96, 95 0,0s 0,0: 1з,20 18,0] 51, 97 L9,52 0,8

м327/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по_домАшнЕму 240г 240 2,2з 25,65 25 ,67 22,21 422,tE о,21 о ,2s 27 ,в5 з0, 54 з4,з€ зLб,22 59,41 4, 6(

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0, 55 0,0з 29 
"l2

121, з1 0,0] 0,0] 0, 50 2g,20 t9,2Е 7 ,5а 1,5!

м108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. ,l кус./ 30г. L ,45 2,з,1 0, зс t4 ,49 70,5с 0, 0: о,о2 6, 90 26,Lc 9, 9с 0,6(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 'l кус./30г L,L2 2,зд о ,42 11 ,19 57, 9с 0, 0: 0,0] 6, 90 з1,8с 7 ,5с 0,9

Иmоео по поОменю; 96,26 9,9з з4,16 з4,78 99,24

ОбеО "3Ооровей-ка- 7-11 леm (fl,чеmа Nэ9) (flенъ 10, )

в46,97 0,4з 0, з9 56 

"l7
з0,54 1t9,7з 464,о4 112,5з в,92

м9/Ест
H20,t8/5

CA'IAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком -(диЕтА Nsg)

60 0,20 1,01 6,ос 2,04 66,7э 0, 0] 0,0] Lб,12 26 ,69 19, бз 9,L2 0,З

м113/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1,66 2,29 2,з1 L6,62 96, 95 0,0! 0,0: tз,2с 18,01 51, 9j 19,52 0,8

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 240г 240 2,2з 25 ,65 25 ,61 22,21 422,LE о,21 о ,29 2,1 ,вЕ з0,54 з4,з8 зLб,22 59, 47 4 ,6|

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ, БЕЗ САХАРА/

200 1,48 0, 5ý 0,0 L4,7E бL,4 0,0] 0,01 0,5с 27 ,7Е 19,25 7,50 1, 5(

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 70г 70 2,6L 5,4( 0, 98 26,t7 1з5, 1с 0, 08 о,о2 16,1с 74 |2Q 17,50 2,L

иmоео по поdменю:

ПОЛДНИК (|leHb 1О, )

96,26 8,18 з4,96 з5,05 81,79 7B2,4L 0.4з 0,з8 57,67 з0,54 L22,9з 48L,21 11з,11 9,52

м467rЕс
TH20,t8/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 о,96 5, 80 5,0с 9, 6с 106, бс 0, 08 0, зс 1, 8с 252,ос 190,0с зо, 00 о,2l

м535/Ес
тн2018

шАнЕжкА нАrIивнАя,l 00г ,l00
5,2L 8, з7 в,2с 52,о9 з16, 0€ 0, 1з 0,0t 0, 08 44 ,50 з4, 1( 84,9: 1з, 85 1,0:

иmоео по пооменю: t4,L7 Lз,2о 61 , 69

/CepedKuHa Е.В./

422,6в о,2L

Калькуляmор

44,50 286,Lo 274,9з 4з,85 L,2L

T.cJ

1, 88

3ав. проuзвоd.

6,L7

аварчч


