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Меню питания детей 7-11 лет (весна-лето) вариант Ns2

ь
fluрекmор {Т -i !"

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 7-11 леm (fleHb 7, )
ltls13/дие
r.сб.2013

GАЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОryРЦАМИ. 60 0,16 1, зЕ 4, 60 1, бз 5з,25 0, 0з о,05 25 ,9з 1з,19 27 ,Lб 1з,48 о,4

м267/Ес
гн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ,l50
0, зб 1з, 5з 19, зс з, 5g 242,01 0, 09 0,51 о,52 27L,6L L29,7в 2зб, бэ 20,01 2,4

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКМЕ 200 1, 50 0,01 15,04 бо ,2Е 0,45 0,0:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,,7! о,12 25 ,6в 128,40 0,0€ 0, 0з 1з, 80 57, 9с L,l ,4с 1,5:

м590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2,6з з,4з 26,о4 145,5 0 ,0: о,о2 з, 50 1о,15 з1, 50 ?,0с 0 ,1t

иmоео по пооменю: 96126 ,t ,19 22,22 2в ,об 7t ,94 629,5о о ,2з о, 61 26,45 275 ,Lt L61 ,з7 з5з,21 57,89 5,20

3авmрак "Переменка' 7-77 леm (День 7, )
N9145rЕс
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,а2 2,2Е L2,B4 0, 04 0, 0i 15, 0с 8,4с 15, 60 12, 0с 0,51

м168/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ, 90 0, 9з ]-2,59 17, 9с 9, з0 24в,8( 0,1,j о,L2 о,22 2з,5\ 16, 3? 1зз, 9? 20, 01 1,8(

N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8, 6€ 7,15 з9,09 255, з5 0,15 4 ,92 27 ,оо 20, 8с 2об,,lL 1з6,95 4 ,6:

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0, 01 15, 04 бо,2Е 0,4Е 0,0:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,77 о ,72 25 ,68 L2B,4с 0, 0€ 0,0: 1з, 80 57, 90 1,1 ,4с 1. 5:

иmоео по поdменю: 96,26 9,14 26,62 25,9о 91,з9 705,70 о ,29 о ,з2 2о ,7-4 50,51 59 ,в2 414,18 186,зб 8, бз

Завmрак'Зdороеей-ка" 7,11 леm lfluema Мпg !Д"!! ]r)
N9145/Ec
тн2018/5

овоцtи свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6( о,L2 2,2Е L2,84 0, о4 о,о2 15, 0( 8,4с 15, 6с 12,00 0,5

м168/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з t2,59 17, 9с 9, зс 24в,8( о,1? о,L2 о,22 2з ,5L 16 , з,j 1зз, 97 20, 01 1,8

Меню на 18.03.2024 года (fleHb 7)



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калории,

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

N9204/Ec
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 100г

,l00 2,6L 5,71 4 ,,71 26,ос L7o,2з 0, 10 з,2Е 18,00 1з,87 1з7, 81 91,зс 3,0

M46,1/Ec
гн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0, 01 0 ,01 0, 0? 0, з,i

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,зд о ,42 11,19 57, 9( 0, 0: 0, 01 6, 90 з1, 80 7 ,50 0,9:

пmоаополоомёню:96,264,9о2l'з62з,221в,gо49о,2оо,24о.2518,5о41,51!t5.5.319,181зо'816,.4
Обеё "Обжорка" 7-17 леm (День 7, )

M,l45/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 60 0,2з 0, 6( o,L2 2,2в

1з,88

L2,84 0, 04 0,0i 15, 0с 8,4с 15, 6с L2,0с 0,5

l(JlYlи
1з0, 11 о, 1с о,27 1з, Oс з2,00 160, з9 145, 96 з1,51 0, 6:М131/Ди

ет.сб.М2
СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 200 1, з9 4 ,4з 6,з2

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 17 ,зс 8, 6€ з, 9Е 16з, зg 0, 0? о,08 4,L'l 9о, 00 2о"l4 1з9,22 66, 98 L,2!

N9384/Ec
тн2018/5

РИС ОТВАРНОИ 150 з,97 з, 8с 5, 4: з9, 65 222 , бз 0, 04 0,0з 2,1 ,оо ,l ,2е 82, 5с 26,в! 0,5(

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оо 96, 00 о,о2 о,о2 4,0с 14,00 14,0с 8, 0с 2,в(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0,0 0,01 6, 90 з1, 80 7,50 0, 9:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0,з0 L4 ,49 70, 5с 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6(

иmоеополоdмаю:96,261о,96эо,962а,25Lоg,4775з,ззо,з5о,з9з6,1?!|9,оо224,6!.55'18162'707.з1
Обеd'Зdороее й-ка" 7-11 леm (flчеmа N99)JД9!ъ 7)

N9145/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помилоры свЕжиЕ)

60 0,2з 0, 6( о,L2 2,2Е t2,в4 0,04 0, 0i 15, 0с 8, 40 15, 60 12, 00 0,5!

М131/Ди
ет.сб.М2

суп_крЕм из рАзных овоlлЕи 200 1, з9 4,4: 6,з2 1з,88 1з0, 11 0, 1с о,27 1з, Oс з2,оо 160, з9 145, 9€ з1,51 0,6

Ne364/EC
тн2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. 100 0, зз L4,4c ,l ,2t з, з1 Lзб,L2 0,0( 0, о? з, 48 75,00 !7 ,29 116, 0] 55, 81 1,0

N9,156Ec
гн/20,18/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овошнАя

150 0, 69 4,0Е з,75 6, 85 ,17 ,44 0,1( 0, 1] 11з,19 18,00 44,18 84, 1€ 2,1 ,5s 2,2|

м498/Ес
TH20,18

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,0с 0 ,20 5, 80 з6, 0с о,06 0,0( 20,0с 14,0с 64, 0с 24,00 L,4a

м109/п2
0,13r5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. 1,49 з,а2 о, 56 L4 ,92 7,1 ,2с 0,04 0, 01 9 ,2с 42 ,40 10, 0с L,2

ипоеопопоё)меню:96,264,7!2s,7518,164?.о.469,?1о.46о.5.164.6?L25,оо251,о6.6а'lз160.91?.15
ПОЛДНИК (flенъ 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веч{ества, r Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м467/Ес
гн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5,00 9, 60 106, бс 0,08 0, зс 1. 80 252,о( 190,0( з0, 0с о ,2(

м527/Ес
тн2018

вАтрушкА с повидлом ,tOOг 100 7,0з 6, 18 з,44 7о,2,1 зз6,75 0, 10 о,06 1- ,2с Lб,!7 18, в1 64 ,54 1з, 68 0, 9l

Ипоео Iю поduФ]ю: 7.99 11,9а а,4a 79.В7 4ДЗ,З5 0,1а О,Зб З,00 L6,a1 27О,В4 254,5a lЗ,6а 1,14


