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Меню на 18.03.2024 года (fleHb7)

fluрекmор

Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, ] Калории,_

ккал

Витамины, мr Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р М9 Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 7, )
М13/Дие
r.сб.2013

САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОryРЦАМИ 100 о,27 2,24 ,l ,66 2 

"l1
88,75 0, 05 0,09 4з,22 2\ ,99 45,26 22 ,41 о,7

N9267/Ec
TH20,18/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4 

"l2
316, 15 о,7.2 0, бj 0,6g з58, 15 L,lз,4L з15, зб 26,77 З,2

Ns461/EC
THl2o18l

ЧАЙ КАРКМЕ 200 1,50 0, 0] 15, 04 бо ,25 0, 45 0,0

N9110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,7! о,7 25 ,6Е t28 ,4о 0, 0€ 0, 0: 1з, 8с 57, 9с L,l ,4с 1,5

м590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г 1,49 1, 5с 1, 9€ 14, 8€ 8з, 16 0, 02 0, 0] 2,оо 5, 8с 18, 0с 4, 0с 0,4

Иmоео по поdменю: 95,00

3авmрак "Переменка' 72-78 леm
6,30 26 ,49 э5 ,з,l бз, 0з

(flень 7, )

676,71 о,27 0,80 4з,91 з60,15 2L5,45 4з6,52 70,58 6,00

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, зв 1, 1с 0,20 з, 80 2t,ца 0,0( 0 ,04 25,0( 14,0с 26,ос 20,00 0, 9l

t\lg,l68/M2

003
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ ,l00

1.0з 1з, 99 19, 89 10, зз 2,1б,52 0,1s 0, 1з о ,24 26,Lз 18, 19 148,8€ 22,2з 2,о|

N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 10, з9 8,58 46, 91 зоб,42 0, 1? 5, 90 з2 ,4о 24,9с 2ц8,ос 164,з4 5,5t

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,01 15, 04 60,25 0,4: 0,0

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,7 4,77 о ,72 25 ,6в L2B ,4с 0, 08 0,0з 1з, 80 57, 9( L7,4о 1,5

Иmоео по поdменю: 128,00 1о, 17 з0 .19 29 ,4о 1о1 , 76

3авmрак "30оровей-каП 12-18 леm /Дчеmа 9 (flенъ 7, )

,l92,99 0,зз 0,з7 з1 ,14 5в,5з 7L,цо 480,82 22з,97 10,1з

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о,20 з, 80 21-,4с 0,0€ 0,04 25, 00 14 ,00 26,00 20, 00 0,9(

Ng168/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1,0з 1з,9ý 19, 89 10, зз 276,52 0,19 0, 1з о,24 26,аз 18,19 148, в€ 22,2 2,оl

+/,ъrоs,14$

, )/г.'ъ'l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 120г

120 з,lз 6 ,92 5,72 зL,21 2о4,2в о,t2 з ,94 2t ,60 L6,64 165, з7 10 9, 56 з,71

м461/Ес
THl2o18l

ЧАИ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 01 0, 0? 0, зi

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,1-2 2,зА о ,42 11 ,19 57, 9( 0,0з 0, 01 6, 9с з1, 80 7,50 0,9:

'rmоао 
по пооменю: i28,00 5,61 24,з5 26,21 56,66 56о,47 ol2B 0,з0 29,18 47|7э 55,1з з?2,0з 159.29 ?,6з

Обеd "Обжорка" 12-18 леm (Денъ 7, )
N9145/Ec
TH20,t8/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжиЕ)100г

100 0,38 1. 1с о,2с з, 8с 21,4с 0, 0€ 0, 04 25, 0с 14,0с 26,ос 20,00 0, 9(

М131/Ди
ет.сб.М2

СУП_КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 L,74 5, 54 7 ,9с 17, з5 ]-62 ,61 0, 1з о,2,1 Lб,2Е 40, 00 2оо , а9 1-в2 ,4a з9,з9 0,7!

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 !7 ,зе 8, 6€ з, 9Е 16з, з: 0, 07 0, 08 4,\i 90,00 2о,7А !з9,22 66, 98 1- ,2!

Ne384/EC
TH20,18/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 4 ,5с 6, 51 47 ,5Е 267,Lб 0,05 0,04 з2 ,4о в,1з 99, 0с з2,LB 0,6'

1ф501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 00 о,о2 0,02 4,0( 14, 0с 14,0с 8, 00 2,Bl

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,LE 117,5с 0,0Е 0, 0з 11,5с 4з,5с 16, 50 1,0(

м109/п2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 50г 50 1,87 з, 9с 0, 70 18, 6Е 96, 5с 0,0( 0, 02 11,50 5з, 0( L2,5с 1,5

ппоёо по поомaню: .l39,00 13,97 з6,д1 24,4? 1з9,51 92a.55 о,a? о,50 a9,a2 L62,1o 2во,96 557,17 195,55 8l96

Обеё'Зdороеей-ка" 12-18 леm (Дчеmа N99) (fleHb 7, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о,20 з,80 2!,4с 0, о( 0, 04 25, 00 14,00 26,00 20,0с 0,9(

Nsl31/Ди
ет.сб.М2

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 l,74 5,54 7 ,90 17, з5 !62 ,64 0,1: о ,21 Lб,2Е 40,00 2оо ,49 LB2,4э з9, з9 0,7!

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0,40 17, зб в ,66 з, 98 16з, з: 0,0? 0,0€ 4,L1 90,00 20,14 1-з9,22 66, 9€ L,2!

N9,156Ec
тн/2018/

овоlци отвАрныЕ /смЕсь
ОВОШНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 о,в2 4,89 4,50 8,22 92 ,9з о,2а о ,2с 1з5, 8з 2L,60 5з, 7з 100, 9s зз, 11 2,,l1

tф498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫИ - 200 0,58 2,оа 0,2с 5, 8с з6, 00 0, 06 0,06 20, 0с 14 ,0с 64, 0с 24,оа 1, 4(

N91 09/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4ОГ 40г. 1,49 з,t2 0, 5( L4 ,92 77 ,2а 0,04 0,01 9 ,2с 42 ,4с 10,00 L,21

уhпоёо по пооменю: lз9,00 5,41 з4,о1 22,о2 54,о1 553,52 0,56 о,66 2oL,25 151,60 з12,16 555,06 19з.aа а,з2

ПОЛДНИК (flенъ 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкr са р Mg Fе

м527/Ес
тн2018

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ. 75 5,27 ц,64 2 ,5Е 52 
"la

252 ,5i 0, 0Е 0, 04 0, 9( L2,Lз 14,1з 48,40 Lo,26 о,7

Ns467/EC
тн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5, 0с 9, 6с 106, 6( 0, 0Е 0, зс 1, 8с 252,оа 190, 00 з0,00 о,2

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 L,з,l 0, 5с 0, 5€ tз,72 62,1( 0,04 0,0з 14. 0( 22 ,4с 15, 4с L2 ,6a З,0

иmоео по поаменю:

3ав. проuзвоd.

7 ,6о 11,00 8.14 76,о2

/CepedKuHa Е.В,/

ц2L,зз 0,20

Калькуляmор

0, з7 16, 70 L2 ,Lз 2в8 ,5з 25з ,во 52 ,86 з, 99

|аварчч Т.С./



"УmвержOаю" "Соеласовано"

flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Ne2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Минеральные вещества, мг

Б жГ' в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Завmрак "Лакомlка" (fleHb 7, )
м145/Ес
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,10 о,20 з, 80 2t ,4c 0,06 0,04 25,ос 14,00 26,оа 20,0с 0, 9(

N9364/Ec
гн20,18/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 з.1 ,зб 8, 66 з, 9Е 16з, з5 0, 0? 0, 0Е 4,L1 90, 00 2о ,,l 4 Lз9,22 66,9Е L ,2!

N9з84/Ес
гн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 4 ,56 6, 51 47,5Е 26,1 ,Lc 0,05 0, 04 з2,4о в,7 99, 00 з2,!Е 0, 6:

N9501/Ec
гн2018/3

СОК ФРУКТОВЫИ 200 2 ,4о 24,ос 96, 0с о,о2 0, о2 4,0с 14,00 14 ,00 8,0с 2,в(

м1,tO/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус/60 2,5,1 4 

"l7
о ,72 25,6Е 12в ,4с 0 ,08 0, 0з 1з, 80 57, 90 L,l ,4с 1,5

N9527/Ес
гн2018

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 4,22 з,71 2,ос 42,Lc 2о2,оЕ 0,06 0, 0з о ,72 9,70 11, з0 зв,72 8,21 0,5'

иmоео по поdменю: 139,00 L4,7з з!,44 18,15 L47,2o 878,зб 0,з4 о,24 зз,89 1з2,1о tз2,57 з,l 4,в4 7-52,77 7,72

3ав. проuз..d. Iф lСереdкuна E.BJ к ал ъ кул я m о р фilЧ!_н ав ар u ч т. С./

ИП Бояршuнова О.В.

/Исаева Н.Р.//Бояршuнова О.В./
i,!

Меню на 18.03.2024 года (День il,}

Витамины, мг


